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Precautions

Precautions to avoid possible exposure to excessive microwave energy.

You cannot operate your oven with the door open due to the safety interlocks
built into the door mechanism. These safety inferlocks automatically switch off
any cooking activity when the door is opened; which in the case of a
microwave oven could result in harmful exposure to microwave energy.

It is important not to tamper with the safety interlocks.

Do not place any object between the oven front face and the door or allow
food or cleaner residue to accumulate on sealing surfaces.

Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important that the
oven door closes properly and that there is no damage to the: (1) door(bent),
(2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door seals and sealing
surfaces.

Your oven should not be adjusted or repaired by anyone except qualified
service personnel.

Warning

Please ensure cooking times are correctly set as

over cooking may result in the FOOD catching fire
and subsequent damage to your oven.

When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your microwave
oven, delayed eruptive boiling can occur without evidence of bubbling. This
could result in a sudden boil over of the hot liquid. To prevent this possibility
the following steps should be taken:

1 Avoid using straight sided containers with narrow necks.
2 Do not overheat.

3 Stir the liquid before placing the container in the oven and again halfway
through the heating time.

4 After heqﬁng, allow to stand in the oven for a short time, stir or shake
them(especially the contents of feeding bottles and baby food jars) again
corefu”y and check the temperature of them before consumption to avoid
burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

Be careful when handling the container.

Warning

Always allow food to stand after being cooked by
microwaves and check the temperature of them

before consumption. Es eciall?l contents of feeding
bottles and baby food jars.
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How the Microwave Oven Works

Microwaves are a form of energy similar to radio and television waves and
ordinary daylight. Normally, microwaves spread outwards as they travel
through the atmosphere and disappear without effect. Microwave ovens,
however, have a magnetron which is designed to make use of the energy in
microwaves. Electricity, supplied to the magnetron tube, is used to created
microwave energy.

These microwaves enter the cooking area through openings inside the oven.
A turntable or tray is located at the bottom of the oven. Microwaves cannot
pass through metal walls of the oven, but they can penetrate such materials
as glass, porcelain and paper, the materials out of which microwave-safe
cooking dishes are constructed.

Microwaves do not heat cookware, though cooking vessels will eventually get
hot from the heat generated by the food.

A very safe appliance

Your microwave oven is one of the safest of all home
appliances. When the door is opened, the oven
automatically stops producing microwaves. Microwave

energy is converted completely to heat when it enters
food, leaving no “left over” energy to harm you when
you eat your food.
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Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

A

Important Safety
Instructions

This is the safety alert symbol. This symbol alerts you to potential hazards that can kill or hurt you and others.
All safety messages will follow the safety alert symbol and either the word “WARNING” or “CAUTION”. These word means :

A WARNING This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause serious bodily harm or death.

A\ CAUTION
A WARNING

1.Do not attempt to tamper with, or make any adjustments or repairs fo the
door, door seals, control panel, safety interlock switches or any other part
of the oven which would involve the removal of any cover protectin
against exposure to of the microwave oven are faulty. Repairs shou?d only
be undertaken by a qualified service technician.

© Unlike other appliances, the microwave oven is a high-voltage and a hiFh-
electrical-current piece of equipment. Improper use or repair could result in
harmful exposure to excessive microwave energy or in electric shock.

2.Do not use the oven for the purpose of dehumidification. (ex. Operating
the microwave oven with wet newspapers, clothes, toys, eleciric devices,
pet or child etc.)

© It can be the cause of serious domoge to scfery such as a fire, aburnora
sudden death due to an electric shock.

3.This appliance can be used by children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved.

This symbol will alert you to hazards or unsafe practices which could cause bodily injury or property damage.

© Improper use may cause damage such as a fire, electric shock or burn.

4. Accessible parts may become hot during use. Young children should be
kept away.

© They may get a burn.

3.Liquids or other foods must not be heated in sealed containers since they
are liable to explode. Remove the plastic wrapping from food before

cooking or defrosting?. Note though that in some cases food should be
covered with plastic film, for heating or cooking.

© They could burst.
6.Be certain to use proper accessories on each operation mode.

© Improper use could result in damage to your oven and accessories, or could
make spark and « fire.

7 .The children should not allow to play with accessories or hang down
from the door handle.

© They may get hurt.



Important Safety
Instructions

& WARNING

8. If the door or door seals are damaged, the oven must not be operated
until it has been repaired by a competent person.

9. lt is hazardous for anyone other than a competent person to carry out
any service or repair operation that involves the removal of a cover
which gives protection against exposure to microwave energy.

10.When the appliance is operated in the combination mode, children
should only use the oven under adult supervision due to the
temperatures generated.

4\ CAUTION

1. You cannot operate your oven with the door open due to the safety
interlocks built into the door mechanism. It is important not to tamper
with the safety interlocks.

© It could result in harmful exposure to excessive microwave energy. (Safety
interlocks automatically switch off any cooking activity when the door is
opened.)

2. Do not place any object (such as kitchen towels, napkins, etc.) between
the oven front face and the door or allow food or cleaner residue to
accumulate on sealing surfaces.

© It could result in harmful exposure fo excessive microwave energy.

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

3. Do not operate your oven if it is damaged. It is particularly important
that the oven door closes properly and that there is no damage to the:
(1) door(bent), (2) hinges and latches (broken or loosened), (3) door
seals and sealing surfaces.
It could result in harmful exposure to excessive microwave energy.

require shorter cooking or heating time.
Over cooking may result in the food catching on fire and subsequent
damage to your oven.

©
4. Please ensure cooking times are correctly set, Small amounts of food
©

5. When heating liquids, e.g. soups, sauces and beverages in your

microwave oven,

* Avoid using straight sided containers with narrow necks.

* Do not overheat.

* Stir the liquid before placing the container in the oven and again
halfway through the heating time.

* After heating, let it stand in the oven for a short time; stir or shake it
again carefully and check the temperature of it before consuming to
avoid burns (especially, contents of feeding bottles and baby food jars).

* Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore care has to be taken when handling the container.

6. An exhaust outlet is located on the top, bottom o side of the oven.
Don’t block the outlet.
© It could result in damage to your oven and poor cooking results.

7. Do not operate the oven when empty. It is best to leave a glass of water
in the oven when not in use. The water will safely absorb all microwave
energy, if the oven is accidentally started.

© Improper use could result in damage to your oven.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice

agent or manufacturer about problems that you do not understand.

4\ CAUTION

8. Do not cook food wrapped in paper towels, unless your cook book
contains instructions for the food you are cooking. And do not use
newspaper in place of paper towels for cooking.

© Improper use can cause an explosion or a fire.

9. Do not use wooden containers and ceramic containers that have metallic
(e.g. gold or silver) inlays. Always remove metal twist ties. Check that the
utensils are suitable for use in microwave ovens before use.

Metallic containers for food and beverages are not allowed during
microwave cooking.

© They may heat-up and char. Metal objects in particular may arc in the
oven, which can cause serious damage.

10. Do not use recycled paper products.
© They may contain impurities which may cause sparks and/or fires when
used in cooking.

11. Do not rinse the tray and rack by placing it in water just after
cooking. This may cause breakage or damage.
© Improper use could result in damage fo your oven.

12. Be certain fo place the oven so the front of the door is 8 cm or
more behind the edge of the surface on which it is placed, to avoid
accidental tipping of the appliance.

© Improper use could result in bodily injury and oven damage.

13. Before cooking, pierce the skin of potatoes, apples or any such fruit or
vegetable.
© They could burst.

Important Safety
Instructions

14. Do not cook eggs in their shell. Eggs in their shell and whole
hardboiled eggs should not be heated in microwave ovens since they
may explode, even after microwave heating has ended.

© Pressure will build up inside the egg which will burst.

15. Do not attempt deep fat frying in your oven.
© This could result in a sudden boil over of the hot liquid.

16. If smoke is observed (or emitted), switch off or unplug the appliance
and keep the door closed in order to stifle any flame.
© It can cause serious damage such as a fire or electric shock.

17. When food is heated or cooked in disposable containers made of
plastic, paper or other combustible materials, keep an eye on the oven
and check it frequently.

© Your food may be poured due to the possibility of container
deterioration, which also can cause a fire.

18. The temperature of accessible surfaces may be high when the
appliance is operating. Do not touch the oven door, outer cabinet,
rear cabinet, oven cavity, accessories and dishes during grill mode,
convection mode and auto cook operations, before clearing make sure
they are not hot.

© As they will become hot, there is the danger of a burn unless wearing
thick culinary gloves .

19. The oven should be cleaned regularly and any food deposits should
be removed.
Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in a hazardous situation.



Important Safety
Instructions

4\ CAUTION

20. Only use the temperature probe recommended for this oven.

© You can not ascertain that the temperature is accurate with an unsuitable
temperature probe.

21. Follow exact directions given by each manufacturer for their popcorn
product. Do not leave the oven unattended while the corn is being
popped. If corn fails to pop after the suggested times, discontinue
cooking. Never use a brown paper bag for popping corn. Never
attempt to pop leftover kernels.

© Overcooking could result in the corn catching a fire.

22. This appliance must be earthed.

The wires in the mains lead are colored in accordance with the
following codes

BLUE ~ Neutral

BROWN ~ Live

GREEN & YELLOW ~ Earth

As the colours of the wires in the mains lead of this appliance may not
correspond with the coloured markings identifying the terminals in
your plug proceed as follows:

The wire which is colored BLUE must be connected to the terminal
which is marked with the letter N or Colored BLACK. The wire which
is colored BROWN must be connected to the terminal which is marked
with the letter L or colored RED. The wire which is colored GREEN &
YELLOW or GREEN must be connected to the terminal which is marked
with the letter E or =.

Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven
toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice
agent or manufacturer about problems that you do not understand.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the
manufacturer, a service agent or a similarly qualified person in order
to avoid potential hazards.

© Improper use may cause serious electric damage.

23. This oven should not be used for commercial catering purposes.
© Improper use could result in damage fo your oven.

24. The connection may be achieved by having the plug accessible or
by incorporating a switch in the fixed wiring in accordance with the
wiring rules.

© Using improper plug or switch can cause an electric shock or a fire.

25. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance
shall not be made by children without supervision.

26. The devices are not intended to be operated by an external timer or
by a separate control.

27. Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.
28. This microwave oven must not be placed in a cabinet.

29. This microwave oven is intended to be used freestanding.

30. Keep the appliance and its cord out of reach of children less than 8
years.

3 1. The door or the outer surface may get hot when the appliance is
operating.



Please keep for future reference. Read and follow all instructions before using your oven Importanf Safe’y

toprevent the risk of fire, electric shock, personal injury, or damage when using the oven.
This guide does not cover all possible conditions that may occur. Always contact yourservice

agent or manufacturer about problems that you do not understand. | n SfrU Chons

4\ CAUTION

32. This appliance is intended to be used in household and similar
applications such as
- staff kitchen areas in shops, offices and other working
environments
- farm houses
- by clients in hotels, motels and other residential environments
- bed and breakfast type environments

33. The microwave oven is intended for heating food and beverages.
Drying of food or clothing and heating of warming pads, slippers,
sponges, damp cloth and similar may lead to risk of injury,
ignition or fire.

34. The contents of feeding bottles and baby food jars are to be stirred
or shaken and the temperature is to be checked before consumption,
in order to avoid burns.

35. According to the installation requirements set, otherwise the impact of
heat, prone to danger.




U n paC kl n g & By following the basic steps on these two pages you will be able to quickly check that your oven is operating

correctly. Please pay particular attention to the guidance on where to install your oven. When unpacking your

oven make sure you remove all accessories and packing. Check to make sure that your oven has not been
I y packing Y
damaged during delivery.
o UnFack your oven and place it on a flat level @ Place the oven in the level location of your choice with
surface. more than 85cm height but make sure there is at least

30cm of space on the top and 10cm at the rear for proper
ventilation. The front of the oven should be at least 8cm from the
edge of the surface to prevent tipping.

An exhaust outlet is located on top or side of the oven. Blocking
the outlet can damage the oven.

o

A ROTATING RING
THIS OVEN SHOULD NOT BE USED FOR COMMERCIAL CATERING
PURPOSES
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6 Plug your oven into a standard household socket.

Make sure your oven is the only appliance

connected to the socket. If your oven does not operate
properly, unplug it from the electrical socket and then plug it

back in.

6 Fill a microwave safe container with

300 ml (1/2 pint) of water. Place on
the GLASS TRAY and close the oven door. If you
have any doubts about what type of container to
use please refer to page 30.

@ Press the START

button once
to set 30 seconds
of cooking 30

time.

11

<>

Open your oven door by pulling the DOOR HANDLE.
Place the ROLLER REST inside the oven and place the
GLASS TRAY on top.

6 The DISPLAY will count down from 30 seconds

When it reaches 0, BEEP sounds. Open the
oven door and test the temperature of the water. If your
oven is operating the water should be warm. Be careful
when removing the container it may be hot.

YOUR OVEN IS NOW INSTALLED



Setting the
Clock

When your oven is plugged in for the
first time or when power resumes after a
power cut, a ‘24H’ will be shown in the
display; you can reset the clock.

If the clock (or display) shows any
strange looking symbols, unplug your
oven from the electrical socket and plug
it back in and reset the clock.

You can set either 12 hour clock or 24 hour clock.

In the following example | will show you how to set the time for 14:35 when using the 24 clock.

Make sure that you have removed all packaging from your oven.

Make sure that you have correctly installed your oven as described earlier

in this book.
Plug in your oven for the first time.
"24H" appears on the display.

(If you want to use different option,Press taste saver .
If you want to change different option after setting clock,

you have to unplug and plug it back in.)

Turn DIAL until display shows “14: 7 .

Press START for hour confirmation.

Turn DIAL until display shows “14:35”.
Press START .

The clock starts counting.

12



Your oven has a safety feature that

prevents accidental running of the oven.

Once the child lock is set, you will be
unable to use any functions and no
cooking can take place.

However your child can still open the
oven door.

Press STOP/CLEAR.

Press and hold STOP/CLEAR until “L” appears on the display and
BEEP sounds.
The CHILD LOCK is now set.

The time will disappear on the display if you have set the clock.

“L” remains on the display to let you know that CHILD LOCK is set.

To cancel CHILD LOCK press and hold STOP/CLEAR until “L” disappears.
You will hear BEEP when it's released.

13



Micro Power
Cooking

In the following example | will show you how to cook some food on 80% power for 5 minutes and 30 seconds.

Make sure thatyou.have correctly installed your oven as described

earlier in this book. [ 100 J
Press STOP/CLEAR. [ u @) ]
e
Your oven has five microwave Power .
seftinas PresssMICRO twice fo select 640 power. _ —
gs- 640" appears on the display. ( ]
[AAA) 1113
S =
( )
POWER % Power Output
HIGH 1009
MAX 00% 800W Turn DIAL until display shows “5:30”. _ =
MEDIUM o
HiGH 80% 640W
MEDIUM 60% 480W
Press START.
MEDIUM LOW 40% 320W [ &Y ]
Low 20% 160W . & & |

14



Your microwave oven is equipped with 5 power levels to give you maximum flexibility and control over cooking.

The table below shows the examples of food and their recommended cooking power levels for use with this

microwave oven.

Micro Power
Level

POWER LEVEL

USE

POWER LEVEL
(%)

POWER OUTPUT

HIGH

* Boil Water

* Brown minced beef

* Cook poultry pieces, fish, vegetables
* Cook tender cuts of meat

100%

800W

MEDIUM HIGH

* All reheating

* Roast meat and poultry

* Cook mushrooms and shellfish

* Cook foods containing cheese and eggs

80%

640W

MEDIUM

* Bake cakes and scones
* Prepare eggs

* Cook custard

* Prepare rice, soup

60%

480W

MEDIUM LOW

* Melt butter and chocolate
* Cook less tender cuts of meat

40%

320w

LOowW

* All thawing

* Soften butter & cheese
* Soften ice cream

* Raise yeast dough

20%

160W

15



Two stage
Cooking

=9

During two stage cooking the oven door
can be opened and food checked. Close
the oven door and press START and the
cooking stage will continue.

At the end of stage1, BEEP sounds and
stage 2 commences.

Should you wish to clear the programme

press STOP/CLEAR twice.

In the following example | will show you how to cook some food in two stages. The first stages will cook your

food for 11 minutes on HIGH; the second will cook for 35 minutes on 320.

Press STOP/CLEAR.

Set the power and the cooking time for stagel.

Press MICRO once fo select HIGH power.

Turn DIAL until display shows “11:00”.

Set the power and the cooking time for stage2.

Press MICRO four times to select 320 power.

Turn DIAL until display shows “35:00".

Press START.

16



Quick
Start

In the following example I will show you how to set 2 minutes of cooking on high power.

Press STOP/CLEAR .

The QUICK START feature allows you to Press START four times to select 2 minutes on HIGH power.
set 30 seconds intervals of HIGH power Your oven will start before you have finished the fourth press. [ <K|/; J
cooking with a touch of the START

button. [ (eﬁ (@O J

During~ QUICK START cooking, you can extend the cooking time by repeatedly
pressing the START button.

17



ECO ON feature saves energy
by turning off the display.

The display will also turn off
when the unit is not active for
5 minuftes.

Press STOP /CLEAR(ECO ON).
"O" appears on the display.

Press STOP /CLEAR(ECO ON).

Press any key to turn the display back on.

18



Grill
Cooking

In the following example | will show you how to use the grill to cook some food for 12 minutes and 30 seconds.

f (54
o %g Press STOP/CLEAR.
D) -
| & & |
This feature will allow you to brown and Press GRILL.
crisp food quickly.

0
I

=

—

Set the cooking time:

Turn DIAL until display shows “12:30".

Press START.

19



Combination
Cooking

In the following example | will show you how to programme your oven with combi mode Co-3 for a cooking time
of 25 minutes.

=0 Press STOP/CLEAR . [

Press Combi three times. = B
“Co-3" appears on the display. ( )
Your oven has a combination cooking = 5
feature which allows you to cook food ( J
with heater and microwave at the same
time or alternately. This generally means =
it takes less time to cook your food. Set the cooking time: - +

The sheath heater grills the surface of L. Wdispigows “25:00".

the food while microwave heats inside.

Moreover, preheating your oven is not
necessary. Press:START: [ <4 ]

Be careful.when removing your food because the container will be hot!

Q
?

Combination Cooking Mode

CATEGORY MICRO POWER (%) HEATER POWER (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40

20



Aufo
Cook

In the following example | will show you how to cook 0.6kg of fresh vegetable.

Press STOP/CLEAR. .

L & & |
AUTO COOK allows you to cook most of .
your favorite food easily by selecting the Press AUTO COOK twice to select Fresh vegetable. - .
oy
food type and entering the weight of the ( )
f d. *
* Press 8 ¥4
Category AUTO COOK [ )
Jacket potato @D time
Fresh vegetable @ fimes  Tum DIAL unildisplay shows ‘0.6". _

Frozen vegetable @Y fimes

Rice 0 times

Press START. [ 0 J

21



FOOD CATEGORY | FOOD TEMP.| UTENSILS \WEIGHT LIMIT)| INSTRUCTIONS
1.Jacket potato Room On Glass tray 0.2kg~1.0kg Choose medium sized potatoes 170-200g .

(Ac-1) Wash and dry potatoes. Pierce the pota'Foes several times with fork. Plefce
the potatoes on the glass try. Adjust weight and press start. After cooking,
remove the potatoes from the oven. Let stand covered with foil for 5 min-
utes.

2.Fresh vegetable Room Microwave- 0.2kg~0.8kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
(Ac-2) safe bowl Cover with wrap. After cooking, stir and allow to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
**0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
3.Frozen Frozen Microwave- 02k ~08 kg Place vegetables in a microwave-safe bowl. Add water.
vegetable safe bowl Cover with wrap. After cookllng, stirand allon to stand for 2 minutes.
Add amount of water according to the quantity.
(Ac-3) **0.2kg - 0.4kg : 2 Tablespoon
**0.5kg - 0.8kg : 4 Tablespoon
4, Rice Room Microwave- 0.1kg~0.3kg Wash rice. Darin water.
(Ac-4) safe bowl Plase rice & boiling water in a deep and large bowl.

Weight 1009 200g 3009 Cover

Boiling water [ 200ml | 400ml | 600ml |Yes/Vent corner

** Rice -- After cooking, stand covered for 5 minutes or until water is
absorbed.

22



The temperature and density of food varies, | would recommend that the food is checked before cooking Aut O
commences. Pay particular attention to large joints of meat and chicken, some foods should not be
completely thawed before cooking. The BREAD programme is suitable for defrosting small items such as

rolls or a small loaf. These will require a standing time to allow the centre to thaw. In the following Defrost
example | will show you how to defrost 1.4 Kg of frozen poultry.

Your oven has four microwave defrost
seftings:- MEAT, POULTRY, FISH and
BREAD; each defrost category has
different power settings. Repeated
presses of the AUTO DEFROST button
will select a different setting.

Category Press
DEFROST

MEAT 0 fime
POULTRY @& imes
FISH @ times
BREAD D times

Press STOP/CLEAR: [ <K|/; J
Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove any
metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close the

oven door. [ & e ]

Press AUTO DEFROST twice fo select the POULTRY defrosting o o
programme. ( )
1 Xxg

Enter the weight-of the frozen food that you are about to defrost. g8

Turn DIAL until display shows “1.4".

Press START.

L w]
[ & & |

During.defrosting-your oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START fo resume defrosting.

Your oven . will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.

23



AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

* Food to be defrosted should be in a suitable microwave proof container and place uncovered on the glass turntable.

* If necessary, shield small areas of meat or poultry with flat pieces of aluminum foil. This will prevent thin areas becoming warm during defrosting. Ensure the
foil does not touch the oven walls.

* Separate items like minced meat, chops, sausages and bacon as soon as possible.
When BEEP, at this piont remove the food fromthe microwave oven,turn the food over and return to the microwave oven. Press start to continue. At the end of
the program, remove the food from the microwave oven, cover with foil and allow to stand until completely thawed.

To thaw completely, for example joints of meat and whole chickens should STAND for a minimum of 1 hour before cooking.

Category Weight Limit Utensil Food
Meat 0.1 ~4.0kg Microwave ware Meat
(dEF1) (Flat plate) Minced beef, Fillet steak, Cubes for stew, Sirloin steak, Pot roast, Rump roast, Beef burger
Pork chops, Lamp chops, Rolled roast, Sausage, Cutlets(.2cm)
Poultry Turn food over at beep.
(dEF2) After defrosting, let stand for 5-15 minutes.
h Poultry
(:IIESFS) Whole chicken, Legs, Breasts, Turkey breasts(under 2.0kg)
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 20-30 minutes.
Fish
Fillets, Steaks, Whole fish, Sea foods
Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 10-20 minutes.
Bread 0.1~0.5kg Paper towel Sliced bread, Buns, Baguette, etc.
or flat plate i
(dEF4) p Separate slices and place between paper towel or flat plate.

Turn food over at beep.
After defrosting, let stand for 1-2 minutes.

24



Use this function to thaw only 0.5kg of Minced meat very quickly. Q uic k
This will require a standing time to allow the center to thaw. In the following example will show you how to defrost

0.5kg of frozen minced meat. De{:rOSt

- o
o Press STOP/CLEAR.
‘ Weight the food that you are about to defrost. Be certain to remove [ X ]

any metallic ties or wraps; then place the food in your oven and close

the oven door. [ @ﬂ @) J

Your oven has a microwave quick Press QUICK DEFROST.
defrost setting (MEAT). The oven will start. automatically. ( )

During defrosting your-oven will “BEEP”, at which point open the oven door, turn food over and separate to
ensure even thawing. Remove any portions that have thawed or shield them to help slow down thawing. After
checking close the oven door and press START to resume defrosting.

Your oven will not stop defrosting (even when the beep sounded) unless the door is opened.
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AUTO WEIGHT DEFROST GUIDE

Use this function to defrost quickly for minced meat.

Remove the meat completely from it's wrapping. Place the mince onto a microwave-safe plate. When BEEP, at this point remove the mince from the microwave
oven, turn the mince over and return to the microwave oven . Press start to continue. At the end of the program remove the mince from the microwave oven,
cover with foil and allow to stand 5-15 minutes or until completely thawed.

CATEGORY WEIGHT UTENSIL INSTRUCTIONS
Minced meat 0.5kg Microwave ware Minced meat
(Flat plate) Turn food over at beep

After defrosting, let stand for 5-15 minutes
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In the following example | will show you how to cook 0.3kg of "Salmon Fillet". Def ros t & Gr III

Press STOP/CLEAR. | 0] ]

Press Defrost & Grill once.

B
&

Defrost & Grill allows you to cook most ( )
of your favorite food easily by selecting
the food type and entering the weight of ( )
food by turn the wheel dial.

e
*
X

Turn DIAL until display shows "0.3kg". = 4

Press
Category Defrost & Grill

Salmon Fillet «» ime

Shrimp &P imes Press START'

s
Hamburger Patties @ times [ @ J
Sausage o times [
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FOOD

Catego Quantit Utensil Instructions
gony y TEMP.
Choose salmbn fillet of 200g weight and 2.5cm
thickness each. Frozen it. Place food on rack.
Salmon fillet 0.2-0.6kg Frozen Choose the menu and weight,
(dG-1) press start. After cooking, remove from the oven
and stand.
Clean and de-vein shrimps. Place on the rack.
Shrimp 0.1-0.2kg Rack Frozen When beep, turn food over.
(dG-2)
Place hamburger Patties on the rack.
Hambu.rger 1-4 piece Frozen Choose the menu and weight, press start.
Patties After cooking, remove from the oven and stand.
(dG-3)
Remove all packages and slit on the surface.
Sausage 0.2-0.6kg Frozen Place on the rack.
(dG-4) When beep, turn food over.




In the following example | will show you how to use the taste saver function to warm food at

high level in 90 min.

()f°
<)

If you want to warm your food when using
the AUTO COOK programme,you can get the

warming food by pressing the key.

When the food without Auto function need
warming you can set warming at any point

by pressing the key.

Taste saver function has only one time

level-90 minutes. But the function will

stop when you open the door.

LEVEL Press Display

keep warming

Lowlevel @@ tme HIL

High level @ times  H[H

Taste saver manually

Put some food into the micro-wave oven,press
“taste saver” two times, “HO-H"appears on the display.
Press “start”.

Taste saver

Taste saver-after AUTO COOK

1:Set the required AUTO COOK programme.
Press“start”’.-And after the AUTO COOK programme, it will
automatically run Taste saver function when five minutes
later after AUTO COOK is over.

2.When the AUTO COOK is over,you can also press “taste saver”,

and “HO-H"appears on the display.
Press “start”.

= o)

*TIME display. ~

When Taste saver.s running,it will display | |

And then you press “taste saver” again,left time of

Taste saver will appear on the display.
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Microwave-safe
Utensils

Never use metal or metal frimmed utensils in your

microwave oven
Microwaves cannot penetrate metal. They will bounce off any metal object in the
oven and cause arcing, an alarming phenomenon that resembles lightning.
Most heat resistant non metallic cooking utensils are safe for use in your microwave
oven. However, some may contain materials that render them unsuitable as
microwave cookware. If you have any doubts about a particular utensil, there's a
simple way to find out if it can be used in your microwave oven.
Place the utensil in question next to a glass bowl filled with water in the microwave
oven. Microwave at power HIGH for 1 minute. If the water heats up but the utensil
remains cool to the touch, the utensil is microwave~safe. However, if the water does
not change temperature but the utensil becomes warm, microwaves are being
absorbed by the utensil and it is not safe for use in the microwave oven. You
probably have many items on hand in your kitchen right now that can be used as
cooking equipment in your microwave oven. Just read through the following
checklist.

Dinner plates
Many kinds of dinner-ware are microwave-safe. If in doubt consult the
manufacturer’s literature or perform the microwave test.

Glassware
Glassware that is heat-resistant is microwave-safe. This would include all brands of
oven tempered glass cookware. However, do not use delicate glassware, such as
tumblers or wine glasses, as these might shatter as the food warms.

Plastic storage containers
These can be used to hold foods that are to be quickly reheated. However, they
should not be used to hold foods that will need considerable time in the oven as hot
foods will eventually warp or melt plastic containers.
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Paper
Paper plates and containers are convenient and safe fo use in your microwave oven,
provided that the cooking time is short and foods to be cooked are low in fat and
moisture. Paper towels are also very useful for wrapping foods and for lining baking
trays in which greasy foods such as bacon are cooked. In general, avoid coloured
paper products as the colour may run. Some recycled paper products may contain
impurities which could cause arcing or fires when used in the microwave oven.

Plastic cooking bags
Provided they are made specially for cooking, cooking bags are microwave safe.
However, be sure to make a slit in the bag so that steam can escape. Never use
ordinary plastic bags for cooking in your microwave oven, as they will melt and
rupture.

Plastic microwave cookware
A variety of shapes and sizes of microwave cookware are available. For the most
part, you can probably use items you already have on hand rather than investing in
new kitchen equipment.

Pottery, stoneware and ceramic
Containers made of these materials are usually fine for use in your microwave oven,
but they should be tested to be sure.

CAUTION

Some items with high lead or iron content are not suitable for cooking
utensils.

Utensils should be checked to ensure that they are suitable for use in
microwave ovens.



Keeping an eye on things
The recipes in the book have been formulated with great care, but your success in
preparing them depends on how much attention you pay to the food as it cooks.
Always watch your food while it cooks. Your microwave oven is equipped with a
light that turns on automatically when the oven is in operation so that you can see
inside and check the progress of your food. Directions given in recipes to elevate,
stir, and the like should be thought of as the minimum steps recommended. If the
food seems to be cooking unevenly, simply make the necessary adjustments you think
appropriate to correct the problem.

Factors affecting microwave cooking times
Many factors affect cooking times. The temperature of ingredients used in a recipe
makes a big difference in cooking times. For example, a cake made with ice-cold
butter, milk, and eggs will take considerably longer to bake than one made with
ingredients that are at room temperature. All of the recipes in this book give a range
of cooking times. In general, you will find that the food remains under-cooked ot the
lower end of the time range, and you may sometimes want fo cook your food beyond
the maximum time given, according to personal preference. The governing
philosophy of this book is that it is best for a recipe to be conservative in giving
cooking times. While overcooked food is ruined for good. Some of the recipes,
particularly those for bread, cake, and custards, recommend that food be removed
from the oven when they are slightly undercooked. This is not a mistake. When
allowed to stond, Usua”y covered, these foods will continue to cook outside of the
oven as the heat trapped within the outer portions of the food gradually travels
inward. If the food is left in the oven until it is cooked all the way through, the outer
portions will become overcooked or even burnt. You will become increasingly skilful
in estimating both cooking and standing times for various foods.

Density of food
Light, porous food such as cakes and breads cook more quickly than heavy, dense
foods such as roasts and casseroles. You must take care when microwaving porous
food that the outer edges do not become dry and brittle.

Height of food
The upper portion of tall food, particularly roasts, will cook more quickly than the
lower portion. Therefore, it is wise to turn tall food during cooking, sometimes several
times.
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Food characteristics &
Microwave cooking

Moisture content of food
Since the heat generated from microwaves tends to evaporate moisture, relatively dry food
such as roasts and some vegetables should either be sprinkled with water prior to cooking
or covered to retain moisture.

Bone and fat content of food
Bones conduct heat and fat cooks more quickly than meat. Care must be taken when
cooking bony or fatty cuts of meat that they do not cook unevenly and do not become
overcooked.

Quantity of food
The number of microwaves in your oven remains constant regardless of how much food is
being cooked. Therefore, the more food you place in the oven, the longer the cooking time.
Remember to decrease cooking times by at least one third when halving a recipe.

Shape of food
Microwaves penetrate only about 2.cm into food, the interior portion of thick foods are
cooked as the heat generated on the outside travels inward. Only the outer edge of food in
cooked by microwave energy; the rest is cooked by conduction. The worst possible shape
for a food that is to be microwaved is a thick square. The corners will burn long before the
centre is even warm . Round thin foods and ring shaped foods cook successfully in the
microwave.

Covering
A cover traps heat and steam which causes food to cook more quickly. Use a lid or
microwave cling film with a corner folded back fo prevent splitting.

Browning
Meats and poultry that are cooked fifteen minutes or longer will brown lightly in their own
fat. Foods that are cooked for a shorter period of time may be brushed with a browning
sauce such as worcestershire sauce, soy sauce or barbecue sauce to achieve an appetizing
colour. Since relatively small amounts of browning sauces are added to food the original
flavour of the recipe is not altered.

Covering with greaseproof paper
Greaseproofing effectively prevents spattering and helps food retain some heat. But
because it makes a looser cover than a lid or clingfilm, it allows the food to dry out slightly.

Arranging and spacing
Individual foods such as baked potatoes, small cakes and hors d’oeuvres will heat more
evenly if placed in the oven an equal distance apart, preferably in a circular pattern. Never
stack foods on top of one another.



Food characteristics &
Microwave cooking

Stirring
Stirring is one of the most important of all microwaving techniques. In conventional cooking,
food is stirred for the purpose of blending. Microwaved food, however, is stirred in order to
spread and redistribute heat. Always stir from the outside towards the centre as the outside
of the food heats first.

Turning over
Large, tall foods such as roasts and whole chickens should be turned so that the top and
bottom will cook evenly. It is also a good idea to turn cut up chicken and chops.

Placing thicker portions facing outwards
Since microwaves are attracted to the outside portion of food, it makes sense fo place
thicker portions of meat, pouliry and fish to the outer edge of the baking dish. This way,
thicker portions will receive the most microwave energy and the food will cook evenly.

Shielding
Strips of aluminium foil (which block microwaves) can be placed over the corners or edges
of square and rectangular foods to prevent those portions from overcooking. Never use too
much foil and make sure the foil is secured to the dish or it may cause ‘arcing’ in the oven.

Elevating
Thick or dense foods can be elevated so that microwaves can be absorbed by the underside
and centre of the foods.

Piercing
Foods enclosed in a shell, skin or membrane are likely to burst in the oven unless they are
pierced prior to cooking. Such foods include yolks and whites of eggs, clams and oysters
and whole vegetables and fruits.

Testing if cooked
Food cooks so quickly in a microwave oven, it is necessary to test it frequently. Some foods
are left in the microwave until completely cooked, but most foods, including meats and
poultry, are removed from the oven while still slightly undercooked and allowed to finish
cooking during standing time. The internal temperature of foods will rise between 50F (30C)
and 159F (89C) during standing time.

Standing time
Foods are offen allowed to stand for 3 to 10 minutes affer being removed from the
microwave oven. Usually the foods are covered during standing time to retain heat unless
they are supposed fo be dry in texture (some cakes and biscuits, for example). Standing
allows food:s to finish cooking and also helps flavour blend and develop.
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To Clean Your Oven

1 Keep the inside of the oven clean
Food spatters or spilled liquids stick to oven walls and between seal and door
surface. It is best to wipe up spillovers with a damp cloth right away. Crumbs and
spillovers will absorb microwave energy and lengthen cooking times. Use a damp
cloth to wipe out crumbs that fall between the door and the frame. It is important to
keep this area clean to assure a tight seal. Remove greasy spatters with a soapy cloth
then rinse and dry. Do not use harsh detergent or abrasive cleaners. The glass tray
can be washed by hand or in the dishwasher.

Keep the outside of the oven clean

Clean the outside of your oven with soap and water then with clean water and dry
with a soft cloth or paper towel. To prevent damage to the operating parts inside the
oven, the water should not be allowed to seep into the ventilation openings. To clean
control panel, open the door to prevent oven from accidentally starfing, and wipe a
damp cloth followed immediately by a dry cloth. Press STOP/CLEAR dfter cleaning.

If steam accumulates inside or around the outside of the oven door, wipe the panels
with a soft cloth. This may occur when the microwave oven is operated under high
humidity conditions and in no way indicates a malfunction of the unit.

The door and door sedls should be kept clean. Use only warm, soapy water, rinse
then dry thoroughly.

DO NOT USE ABRASIVE MATERIALS, SUCH AS CLEANING POWDERS OR
STEEL AND PLASTIC PADS.

Metal parts will be easier to maintain if wiped frequently with a damp cloth.

5 Do not use any steam cleaner.



Q What's wrong when the oven light will not glow?
A There may be several reasons why the oven light will not glow.
Light bulb has blown

Door is not closed

Does microwave energy pass through the viewing screen in the door?
No. The holes, or ports, are made to allow light to pass; they do not let
microwave energy through.

>0

Why does the beep tone sound when a pad on the Control Panel is
touched?
The beep tone sounds to assure that the setting is being properly entered.

Will the microwave oven be damaged if it operates empty?
Yes Never run it empty or without the glass tray.

Why do eggs sometimes pop?

When baking, frying, or poaching eggs, the yolk may pop due to steam
build up inside the yolk membrane. To prevent this, simply pierce the yolk
before cooking. Never microwave eggs in the shell.

>0 r»O0 > O

Why is standing time recommended after microwave cooking is over?
After microwave cooking is finished, food keeps on cooking during
standing time. This standing time finishes cooking evenly throughout the
food. The amount of standing time depends on the density of the food.

>0
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Questions &
Answers

Q Is it possible to pop corn in a microwave oven?
A Yes, if using one of the two methods described
below
1 Popcorn-popping utensils designed specifically for microwave cooking.
2 Prepackaged commercial microwave popcorn that contains specific
times and power outputs needed for an acceptable final product.

FOLLOW EXACT DIRECTIONS GIVEN BY EACH MANUFACTURER FOR
THEIR POPCORN PRODUCT. DO NOT LEAVE THE OVEN UNATTENDED
WHILE THE CORN IS BEING POPPED. IF CORN FAILS TO POP AFTER
THE SUGGESTED TIMES, DISCONTINUE COOKING. OVERCOOKING
COULD RESULT IN THE CORN CATCHING FIRE.

CAUTION
NEVER USE A BROWN PAPER BAG FOR POPPING CORN. NEVER
ATTEMPT TO POP LEFTOVER KERNELS.

Q Why doesn’t my oven always cook as fast as the cooking guide says?

A Check your cooking guide again to make sure you've followed directions
correctly, and to see what might cause variations in cooking fime.
Cooking guide times and heat settings are suggestions, chosen to help
prevent overcooking, the most common problem in getting used to a
microwave oven. Variations in the size, shape, weight and dimensions of
the food require longer cooking time. Use your own judgement along with
the cooking guide suggestions to test food condition, lust as you would do
with a conventional cooker.



Technical Specifications

Technical Specification

MH6383BAC

Power Input
Output

Out5|de Dlmen5|on

Gr|||

Combmatlon

Microwave Frequency

Power Consumptlon

230 V AC /50Hz
800 W (IEC60705 ratlng standard)

2,450 MHz +/- 50MHz(Group 2/Class B)
485 mm(W) X 280mm(H) X 430mm(D) |

1,200 Watts

Mlcrowave

1000 Watts

1,200 Watts

Group 2 equipment: group 2 contains all ISM RF equipment in which
radio-frequency energy in the frequency range 9 kHz to 400GHz is
intentionally generated and used or only sed, in the form of
uelectromagnetic radiation, inductive and / or capacitive coupling,
for the treatment of material or inspection/analysis purposes.

Class B equipment is equipment suitable for use in domestic
establishments and in establishments directly connected to a low
voltage power supply network which supplies buildings used for

domestic purposes.
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Disposal of your old appliance

1

This crossed-out wheeled bin symbol indicates that waste electrical and
electronic products (WEEE) should be disposed of separately from the
municipal waste stream.

Old electrical products can contain hazardous substances so correct disposal
of your old appliance will help prevent potential negative consequences for the
environment and human health. Your old appliance may contain reusable parts
that could be used to repair other products, and other valuable materials that
can be recycled to conserve limited resources.

You can take your appliance either to the shop where you purchased the
product, or contact your local government waste office for details of your
nearest authorised WEEE collection point. For the most up to date information
for your country please see www.lg.com/global/recycling
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Biztonsagi

A mikrohullamu energianak valé kdzvetlen kitettség megel6zéséhez

eldirasok

Az ajtbmechanizmusba épitett biztonsagi reteszel6 rendszernek
kdszdnhetéen a mikrohullamd sité nyitott ajtdval nem tGzemeltethetd. Ez
a biztonsagi reteszeld rendszer az ajtd kinyitasakor automatikusan
megszakitja a fézési folyamatot; ennek hidnyaban a kezeld veszélyes
mikrohullamu energianak lenne kitéve. Eppen ezért semmilyen
koriilmények kéz6tt nem szabad a biztonsagi reteszel6 rendszeren
barmilyen moédositast eszk6zolni.

Soha tegyen semmilyen targyat a mikrohullamt siité kilsé pereme és
az ajto kdzé, illetve Ggyeljen arra, hogy a szigeteld fellileten semmilyen
étel- vagy tisztitdszer-maradvany ne halmozédhasson fel.

Soha ne lizemeltessen sértlt késziiléket. Kiléndsen fontos az, hogy a
mikrohullami sité ajtaja tokéletesen zarodjon, és ne sériljon meg a(z):
(1) ajtod (deformélddas), (2) a csuklopéant (zsanér) és a retesz (torés vagy
meglazulas), (3) ajto tomités és a témits fellletek.

A mikrohullama siitd beallitasat és javitasat kizarélag szakképzett
szerelbvel végeztesse.

Figyelem

Keérjuk, pontosan tartsa be az el6irt melegitési
(sutési) idéket, mert a tulmelegités az ETEL

kigyulladasat és a mikrohullamu siité sulyos
karosodasat okozhatja.

Folyadékok - pl. levesek, sz6szok, italok - melegitésekor a forraspont
eltolbdasa miatt a folyadék - buborék-képz6dés nélkl - tulheviilhet. Egy
id eltelte utan a talhevdilt folyadék hirtelen forrni kezdhet. E jelenség
megel6ézése érdekében fogadja meg az alabbi tanacsokat:

1. Ne hasznéljon egyenes fall, szllk nyakl( edényeket.
2. Ne hevitse tul a folyadékot.

3. Az edénybe tdltés elétt, illetve a melegitési id6 felénél keverje meg a
folyadékot.

4. A melegités befejezése utan egy rovid ideig hagyja az edényt a
mikrohullama sitében, 6vatosan keverje vagy razza meg, és
elfogyasztasa el6tt - az égési sériilések elkertilése érdekében -
ellendrizze a folyadék h6mérsékletét (kiilondsen tiveges bébiétel
vagy cumisiliveg melegitése esetén).

Figyelem

Melegités utan minden esetben hagyja allni
egy ideig az ételt, és csak ezt kdvetéen
kezdjen hozza az elfogyasztashoz. Kiilondsen
érvényes ez az lUveges bébiételre vagy a
cumisiivegre.
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Hogyan miikédik a mikrohullamu siit6?

A mikrohullamok a radi¢- és televizié hullamokhez, illetve a k6zdnséges
lathatd fényhez hasonld, nagyirekvencids huiiamok. Ezek a
mikrohullamok a Fold Iégkdrébe 1épve rendszerint szétszérodnak és
érzékelhet6 hatas nélkil eltinnek. A mikrohullamu siitében azonban egy
magnetron allitja elé a mikrohullamokat, melyek energiajat a siité
felhasznalja. A magnetron csd elektromos energiat alakit at mikrohullamu
energiava.

A mikrohullamok a mikrohullam siit6 belsé felliletén 1évé nyilasokon
keresztil hatolnak be a sit6térbe. A sutétér aljan egy forgotanyér vagy
talca talalhaté. A mikrohullamok nem képesek atjutni a mikrohullami suté
fém burkolatan, de athatolnak az tivegen, a porcelanon és a papiron,
azaz olyan anyagokon, amelyekbdl mikrohullamu siitében hasznalhat6é
edényeket allitanak el6.

A mikrohullamok az edényeket nem hevitik fel. Legtobb esetben az
edények a bennlk melegitett ételtdl veszik at a hét.

Rendkiviil biztonsagos berendezés

A mikrohullamu siité az egyik legbiztonsagosabb
haztartasi berendezés. Ha a siitétér ajtajat kinyitja,
a mikrohullam gerjesztés azonnal leall. A

mikrohullamok az ételbe to6rténé behatolas utan
teljes egészében hévé alakulnak, és semmilyen az
egészségre karos “maradék energiat” nem hagynak
maguk utan.
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Fontos biztonsdgi
el6irasok

A

4\ FIGYELEM

vagy mdsoknak.

okozhatnak.

A VIGYAZAT

okozhatnak.

4\ FIGYELEM

1. Asiits ajtajanak, ajtotomitéseinek, kezelépaneljének, bizton-
sagi reteszeld kapcsoldjanak megrongalasa, atallitasa, nem
szakszerii javitasa, tovabba a mikrohullamu sugarzastol védé
burkolat eltavolitasa tilos. A késziilék javitasat kizarélag
megfeleld képesitésii szakember végezheti.

Mas készllékekt6l eltéréen a mikrohullamu siité egy nagy
fesziiltségli és nagy aramerdsségii berendezés. A siité nem
rendeltetésszerii hasznalata vagy nem szakszer( javitasa karos
mikrohulldm( sugarzast vagy elektromos aramiitést okozhat.

. A mikrohullama siitét széritasra hasznalni tilos (példaul nem
szabad a mikrohullamu siitébe nedves Gjsagpapirt, ruhat,
jatékot, elektromos késziiléket, kisallatot, gyermeket stb.
helyezni).

A fentiek be nem tartdsa silyos vészhelyzetet, pl. az dramiités kovetkez-
tében tiizet, égési sériléseket vagy hirtelen haldlt okozhat.
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Kérjiik, tartsa meg ezt az Gtmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tliz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kérok elkeriilése érdekében a késziilék hasznélatba vétele elétt
olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Gtmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémét észlel, kérjik,
fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

Ez a szimbslum biztonsagi figyelmeztetésre utal. Olyan veszélyekre hivia fel a figyelmet, amelyek solyos vagy haldlos sériilést okozhatnak Onnek

Minden biztonsagi izenetet biztonsagi figyelmeztets szimbslum, vagy a ,FIGYELEM” vagy a ,VIGYAZAT” sz6 kévet. A figyelmeztetések jelentése:

Ez a szimbdlum olyan veszélyekre vagy elidrasokra hivia fel a figyelmet, amelyek silyos vagy haldlos sérijlést

Ez a szimbdlum olyan veszélyekre vagy eljérésokra hivia fel a figyelmet, amelyek személyi sériilést vagy anyagi kért

A mikrohullamu siitét 8 év alatti kisgyermekek és csokkent
fizikai, érzékelési vagy szellemi képességii, tapasztalattal és
gyakorlattal nem rendelkez6 személyek csak feliigyelettel
hasznalhatjak, vagy ha a megfelel6 utasitasok alapjan képesek
a siit6 biztonsagos hasznalatara, és tisztaban vannak a nem
rendeltetésszerii hasznalat veszélyeivel.

A készllék nem rendeltetésszeri hasznalata sulyos vészhelyzetet,
pl. tlzet, aramitést vagy égési sériléseket okozhat.

A késziilek bizonyos, kézzel is elérhetd alkatrészei hasznalat
kozben felmelegedhetnek, ezért a késziiléket kisgyermekektdl
tavol kell tartani.

A késziilék nem rendeltetésszer(i hasznalata égési sértilést okozhat.

. Folyadékot vagy ételt szorosan lezart edényben melegiteni

tilos, mert az edény felrobbanhat. F6zés vagy felolvasztas el6tt
tavolitsa el a miianyag féliat az ételekrdl. Vegye figyelembe,
hogy bizonyos ételeket viszont a melegités vagy f6zés soran
miianyag foliaval kell letakarni.

Ezek az ételek a f6zés vagy melegités kozben frocskolhetnek.



Kérjik, tartsa meg ezt az Otmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tiiz, az dramiités, a Fon tos biztonsa'gi

személyi sériilés vagy az anyagi kdrok elkeriilése érdekében a készilék haszndlatba vétele elétt

olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat. o o,

Ez az Otmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémdt észlel, kérjik, el olrda SOk
fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

A FIGYELEM az ajto kinyitasakor automatikusan leallitja a siité miikodését.)

2. Ne tegyen semmilyen targyat (pl. konyhai torlét, szalvétat stb.)

6. Ugyeljen arra, hogy minden iizemmaédban a megfelel a siité ajtoval érintkezo feliilete és az ajté kozé. A tomitd
kiegészitoket hasznalja. feliileteket mindig tisztitsa meg a lerakédott ételmaradékoktol
© A nem megfelel6 kiegészitdk hasznalata a siit6 vagy tartozékainak vagy tisztitéanyagok maradvanyaitol.
sérilését, illetve szikrazast és tiizet okozhat. © Afenti elgirasok be nem tartasa karos mikrohullamu sugarzast

okozhat.
7. Ne engedje, hogy a gyermekek a kiegészitokkel jatsszanak

vagy az ajtoé fogantyujaba kapaszkodjanak. 3. A sériilt mikrohullamu siité iizemeltetése tilos. Kiildnésen
O Akeésziilék nem rendeltetésszerli hasznalata sériilést okozhat. fontos, hogy a siit6 ajtaja j6l zarédjon, és ne legyen sériilés (1)
az ajtén (ne deformalodjon), (2) az ajté zsanérjain és zaré
8. Haaz ajté vagy a tomités sériilt, akkor nem szabad hasznalni nyelvén (ne legyenek eltdrve vagy kilazulva), valamint (3) az
és szakemberrel meg kell javittatni. ajtotomitéseken és a tomito feliileteken.
9. A mikrohullami energia ellen véda burkolat eltavolitasaval jaro A Tent eldirésok be nem tartésa karos mikrohullamd sugarzast

szerviz- vagy javitasi munkak a szakemberen kiviil mindenki
masra veszélyt jelentenek. Kérjiik, iigyeljen a fézési idé megfelelé beallitasara. Kis
mennyiségl étel rovidebb melegitési vagy f6zési id6t igényel.
A tulfézés kdvetkeztében az étel meggyulladhat, és kérosithatja a
sUtét.

10. Kombinalt izemméd hasznélata esetén a keletkezd
hémérséklet miatt gyermekek csak felnétt feliigyeletével
hasznalhatjak a késziiléket.

o o &~ ©

Ha folyadékot, példaul leveseket, szoszokat és italokat melegit

A VIGYAZAT a mikrohullamu siitsben:

*Kertilje a sziik nyaku, egyenes oldali edények hasznalatat.

1. Az ajtémechanizmusba épitett biztonsagi reteszeld *Ne melegitse tul a folyadékot.
kapcsolonak koszonhetden a késziilék nyitott ajtoval nem *Keverje meg a folyadékot, miel6tt betenné az edényt a siitbe,
tizemeltethetd. A biztonsagi reteszel6 kapcsolé megrongalasa majd a melegitési idé kozepén keverje meg Ujra.
szigoruan tilos. *A melegités utan hagyja a folyadékot révid ideig a siitében;

© A biztonsagi reteszelé kapcsold nem megfeleld miikddése karos ovatosan keverje vagy razza meg ujra a folyadékot, majd a
mikrohullamu sugarzast okozhat. (A biztonsagi reteszel6 kapcsold forrazas elkeriilése érdekében a fogyasztas el6tt ellenérizze a
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homérsékletét (erre kiilonosen a cumisiiveg tartalma és a
bébiételek melegitésénél ligyeljen).

+ Az italok mikrohullamu siitében torténé melegitése késleltetett
robbanashoz vezethet, ezért vigyazzon, amikor edényt hasznal
a siitében

6. A siits tetején, aljan vagy oldalan szellézényilasok talalhatok.
Ne takarja le a szell6z6nyilasokat.

© A szell6zényilasok letakarasa a siit6 sériilését és a f6zés
hatasfokanak romlasat okozhatja.

7. Ne hasznalja a siit6t liresen. Célszerii a siitében egy pohar
vizet elhelyezni, amikor nincs hasznalatban. A viz biztonsago-
san elnyeli a mikrohulldamokat, ha a siitét véletleniil elinditanak.

A s(t6 nem rendeltetésszer(i hasznalata a késziilék karosodasat
© okozhatja.

A siitdben ne fézzon papirtorlébe csavart ételeket, kivéve, ha a
8. szakacskonyv kifejezetten ezt az utasitast tartalmazza az adott

étel elkészitésére. Papirtorlé helyett ne hasznaljon ujsagpapirt a

fézéshez.

A nem megfelelé papir hasznalata robbanast vagy tlizet okozhat.

Ne hasznaljon a siitében faedényeket és olyan keramiaedé-

9. nyeket, amelyeken fémes (pl. arany vagy eziist) diszitések
talalhatok. Az edényrdl mindig vegye le a fémszalas rogzitéket.
Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy az adott edény hasznalhat6-e
mikrohullamu siitében.
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11.
o

12.

0

13.

)
14.

0

15.

Kérjiik, tartsa meg ezt az Gtmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tliz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kérok elkeriilése érdekében a késziilék hasznélatba vétele elétt
olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Gtmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémét észlel, kérjik,
fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

Etelek és italok fémdoboza nem teheté mikrohullamu siitébe.
Ezek az edények a mikrohullamu sttében tulmelegedhetnek és
elszenesedhetnek. A fémtargyaknal kiléndsen fennall a
szikraképzOdés veszélye, ami a suté karosodasat okozhatja.

Ne hasznaljon ujrahasznositott papirbél késziilt termékeket.
Ezekben az edényekben olyan szennyez6anyagok lehetnek,
amelyek f6zés kdzben szikrat és/vagy tlizet okozhatnak a
sttébelsejében.

A talcat és a racsot fézés utan kdzvetleniil ne tegye vizbe. Ez
torést vagy karosodast okozhat.

A sité nem rendeltetésszerl hasznalata a készllék karosodasat
eredményezheti.

A siits felbillenésének megeldzése érdekében ligyeljen arra,
hogy a siitét ugy helyezze el, hogy az ajté kiils6 sikja legalabb 8
cm-rel a vizszintes feliilet széle mogott legyen.

A sité nem rendeltetésszerii hasznalata személyi sériilést okozhat
és a készilék karosodasat eredményezheti.

Fszés elstt hamozza meg a burgonyat, az almat és minden
olyan zoldséget vagy gyiimolcsot, amelynek héja van.

Ezek az ételek a f6zés vagy melegités kdzben frocskdlhetnek.
Ne fézz6n tojast a héjaban. A héjaban 1évé tojas vagy a kemény

tojas mikrohullamu siitében torténé melegitése tilos, mert a
tojas (akar a mikrohullamu melegités utan is) szétrobbanhat.

Melegités kdzben nyomas képzddik a tojas belsejében, ami a tojas
felrobbanasat okozhatja.

A mikrohullamu siitdben ne hasznaljon zsirt a siitéshez.



Kérjik, tartsa meg ezt az Otmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tiiz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kdrok elkeriilése érdekében a készilék haszndlatba vétele elétt

olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Otmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémdt észlel, kérjik,

fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

A VIGYAZAT

© A zsirban siités a forro zsir hirtelen felforrasat okozhatja.

16. Ha fistot észlel, kapcsolja ki a siitét, vagy huzza ki a siité
csatlakozéjat a konnektorbol, és az esetleges tiiz elfojtasa
érdekében tartsa zarva a siit6 ajtajat.

O Afiistolés sulyos sérllést, példaul tiizet vagy dramutést okozhat.

17. Ha miianyagbol, papirbdl vagy egyéb égheté anyagbdl késziilt
eldobhat6 edényben melegiti az ételt, figyeljen a siitére, és

rendszeresen ellendrizze az ételt.

© El6fordulhat, hogy az étel az edény megolvadasa vagy
deformalédasa miatt kifolyik a stitétérbe, ami tiizet okozhat.

. A siit6 kézzel is elérhetd feliiletei miikodés kdzben felforrésod-
hatnak. Grill izemmaédban, hélégkeveréses lizemmoédban és
automata f6zési lizemmaédban ne érintse meg a siit6 ajtajat, a
szekrény kiils6 és hatso részét, a siité belso terét, a tartozéko-
kat és az edényeket. Tisztitas el6tt gy6z6djon meg réla, hogy a
feliilet mar nem forro.

© Afeliletek felforrosodhatnak, amelyeket csak megfeleld
slit6kesztyliben szabad megérinteni az égési sérllés elkeriilése
érdekében.

19

Rendszeresen tisztitsa meg a siitot és tavolitsa el a siitében
lerakédott ételmaradékokat.

Amennyiben nem tisztitja a siit6t, karosodhatnak a feliiletek,
amely hatranyosan befolyasolja a késziilék élettartamat és
elésegiti a veszélyes helyzetek kialakulasat.
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20. Csak az ehhez a siitéhéz ajanlott hdmérséklet érzékelot

hasznalja.

© Nem tudja megallapitani, hogy a hémérséklet pontos egy nem

megfeleld hdmérsékletérzékelbvel.

21. Pattogatott kukorica készitésekor tartsa be a gyarté utasitasait.

Pattogatott kukorica készitése kozben a siitét ne hagyja
feliigyelet nélkiil. Ha a kukoricaszemek a javasolt melegitési id6é
utan nem pattannak ki, ne folytassa tovabb a melegitést. Barna
papirzacskéban nem szabad pattogatott kukoricat késziteni. A
megmaradt kukoricaszemeket ne prébalja meg ujra kipattog-
tatni.

© Atllmelegités a kukorica gyulladasat okozhatja.

22. A késziiléket le kell foldelni.

A halézati kabelekben a vezetékek a kdvetkezd szinkédokkal
keriilnek megjelolésre

KEK ~ Nullas

BARNA ~ Fazis

ZOLD és SARGA ~ Féld

Mivel ezen késziilék halézati kabelében a vezetékek szine nem
biztos, hogy megfelel a csatlakozéjaban Iévé terminal azonosi-
tasara hasznalt szines jeloléseknek, tegye a kovetkezoket:

A KEK vezetéket az N bettivel jeldlt vagy a FEKETE szinii
terminalhoz kell csatlakoztatni. A BARNA vezetéket az L betiivel
jelolt vagy a PIROS szinii terminalhoz kell csatlakoztatni. A
ZOLD és SARGA vagy ZOLD vezetéket az E betiivel jeldlt vagy
az=ikonnal jeldlt terminalhoz kell csatlakoztatni.

A sériilt tapkabelt a vészhelyzetek elkeriilése érdekében a
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gyartéval, a markaszervizzel vagy megfelelé szakképzettségii
szerelével ki kell cseréltetni.

© A késziilék helytelen hasznalata stlyos aramiitést okozhat.

23.Ne hasznalja kereskedelmi célra a késziiléket.
© Helytelen hasznalat esetén a késziilék megrongalédhat.

24, A siits csatlakoztatasat ugy kell elvégezni, hogy az elektromos
csatlakoz6 elérhetd legyen, vagy - a bekotési szabalyok
betartasaval - be kell épiteni egy kapcsolot a fixen bekotott
kabelbe.

© A nem megfelel6 csatlakozd vagy kapcsold hasznalata elektromos
aramuitést vagy tlzet okozhat.

25. Gyerekek nem jatszhatnak a késziilékkel. A késziilék tisztitasat
és felhasznaloi karbantartasat gyerekek kizaroélag folyamatos
feliigyelettel végezhetik el.

26. A késziiléket nem lehet kiils idézitéré vagy egy kilonallo
targgyal iranyitani.

27. Csak mikrohullamu siitében hasznalhaté edényeket
hasznaljon.

28. Ezt a mikrohullamu siitét ne helyezze szekrénybe.

29. A mikrohullamu siitét csak szabadon éllva szabad hasznalni.
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30.
31.
32.

33.

34

35.

Kérjiik, tartsa meg ezt az Gtmutatét, hogy szitkség esetén fellapozhassa. A tliz, az dramiités, a
személyi sériilés vagy az anyagi kérok elkeriilése érdekében a késziilék hasznélatba vétele elétt
olvassa el az Gtmutatét és tartsa be az it szerepls eléirdsokat.

Ez az Gtmutaté nem tér ki az Ssszes lehetséges helyzetre. Ha ismeretlen problémét észlel, kérjik,
fordulion a mdrkaszervizhez vagy a késziilék gydrtéjdhoz.

Ugyeljen arra, hogy a késziiléket és a halozati kabelét 8 éven
aluli gyerekek ne érhessék el.

A késziilék mikédése kézben az ajté vagy a kiilso feliilet
felforrésodhat.

Ez a késziilék haztartasokban és hasonlé helyeken val6
hasznalatra alkalmas, mint példaul

-személyzeti konyhakban boltokban, irodakban és mas
munkahelyeken

-tanyagazdasagokban

-hotelekben, motelekben és mas lakékornyezetben ligyfelek
altal

-panziékban

A mikrohullamu siitd ételek és italok melegitésére alkalmas.
Etel vagy ruha szaritasa és fiitéparnak, papucsok, szivacsok,
nedves ruha és ehhez hasonlé dolgok melegitése sériilést,
gyulladast vagy tiizet okozhat.

A cumisiivegek és a bébiételes livegek tartalmat meg kell
kavarni és fel kell razni, az elfogyasztasa elétt ellendrizni kell a
hémérsékletét az égési sériilések elkeriilése érdekében.

A beiizemelési kovetelményrendszernek megfeleléen, egyéb
esetben a jelentkez6 hé veszélyforras lehet.



A kovetkezdkben részletezett alaplépések végrehajtasaval egyszerlien és gyorsan ellenérizheti H A 4
késziiléke mikddbképességét. Kérjik, forditson megkulildnbdztetett figyelmet a készilék elhelyezésére chsomaQOIas es
vonatkozé instrukcidkra. A kicsomagolasnal Ggyeljen arra, hogy az 6sszes tartozékot és

csomagoldanyagot tavolitsa el. EIs 1épésként ellenérizze, hogy a készulék nem sériilt-e meg a uze m be h elyeZéS

szallitas soran.

o Csomagolja ki a késziiléket és allitsa fel egy @ Helyezze a késziiléket vizszintes, sik, legalabb 85 cm
vizszintes, egyenletes fellleten. szabad magassagu feliiletre és ligyeljen arra, hogy a

megfeleld levegéaramlas biztositasa érdekében legalabb 10
cm-es szabad tavolsag maradjon a készUlék hatuljanal, illetve
30 cm a tetejénél. A felborulds megakadalyozésa érdekében a
készulék homlokfellilete el6tt legaldbb 8 cm szabad hely
maradjon.

UVEG FORGOTANYER

TANYERVEZETO
GORGO

EZT A MIKROHULLAMU SUTOT TILOS KERESKEDELMI
JELLEGU CELOKRA HASZNALNI.

]]] MAGAS GRILLEZO ROSTELY
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6 Csatlakoztassa a mikrohullamu siitét a fali

konnektorhoz. Ugyelien arra, hogy az adott halézati
aljzathoz masik berendezés ne legyen csatlakoztatva.

Ha a késziilék nem miikédik megfeleléen, huzza ki a hal6zati

vezetéket a fali konnektorb6l, majd révid idé malva dugja
vissza.

oA DOOR HANDLE foganty(inal fogva nyissa ki a
stitétér ajtajat. Helyezze a siitétérbe a FORGO

TANYERVEZETO GYURUT, majd erre az UVEG
FORGOTANYERT.

6 Egy mikrohullamu siitében hasznalhat6 edénybe
téltsén 300 ml vizet. Helyezze az edényt a UVEG

FORGOTANYERRA, majd zéarja be a siitétér ajtajat. Ha nincs
tisztaban a mikrohullama siitében hasznalhat6 edény-fajtakkal,
lapozzon a 63. oldalra.
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30
asodperces

O 30 méasodperces fézési idé beallitasahoz
nyomja meg az STOP/CLEAR gombot,

majd nyomja meg a START gombot egyszer.

6 A késziilék kijelz6je 30 masodpercrél indulva
visszaszamlalasba kezd. A 0 érték elérésekor
sipjelzés hallhat6. Nyissa ki a suit6tér ajtajat és ellendrizze a viz
hémérsékletét. Amennyiben a mikrohulldmu suté megfelelen

miikddik, a viz meleg lesz. Ovatosan vegye ki az edényt, mert
a fala forré lehet.

A SUT® TELEPITESE BEFEJEZODOTT.

8 Az égési sériilések elkerlilése érdekében a szoptatds
Uvegek és a bébiételes tivegek tartalmat fogyasztas
el6tt fel kell kavarni vagy fel kell razni és a hémérsékletiiket
ellendrizni kell.



Az 6rat 12 vagy 24 6rés id6kijelzésre is beallithatja. A Z Oora
Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell a 14:35 idét beallitani 24 ¢ras id6kijelzés esetén.

Ellenérizze, hogy minden csomagoléanyagot eltavolitott-e a stit6bdl. b e a’ l I I' t a’ S a

A sitd elsd alkalommal térténd
halézati csatlakoztatasakor vagy
aramkimaradas utan a kijelzén a
“24H” felirat lesz lathato, az 6ra
ekkor ismét beallithato.

Ha az éran (vagy kijelzén) furcsa
jelek lathatok, akkor az 6ra
térléséhez huzza ki a sutét, majd
csatlakoztassa vissza.

Ellendrizze, hogy a suitét megfeleléen, a kdnyv korabbi részében leirt
maédon helyezte-e el.

Dugja be a suit6é halézati csatlakozéjat az elsé alkalommal.

A kijelz6n a ,24H” felirat jelenik meg.

(Ha mas beallitast kivan hasznalni, akkor nyomja meg az Aromatarté
program / ORA gombot.

Ha az 6ra beallitasat kdvetéen masik kijelzési bedllitast kivan
hasznalni, akkor hizza ki a halézati csatlakozot, majd dugja vissza.)

Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén

a“14: ”jelzés meg nem jelenik. - B+
Az oraérték beéllitasahoz nyomja meg az INDITAS gombot. Q @& @
Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelz6n

“q N AL i 1A . . _ g
a “14:35” jelzés meg nem jelenik. + o]
Nyomja meg az INDITAS gombot. & @

Az 6ra mikddni kezd.
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Gyermekzar

fo

)

A mikrohullamu siitét olyan biztonsagi
rendszerrel lattuk el, amely
megakadalyozza a véletlen
bekapcsolast. A gyermekzar
bekapcsolasa utan a mikrohullamd
siit6 egyetlen funkcidja sem m(ikodik,
igy melegitésre nem hasznalhat6. A
mikrohullama siitd ajtajat azonban a
gyermek tovabbra is ki tudja nyitni.

NyomjarmegazyALLJ/TORLES gombot.

Nyomijarmeg ésitartsa nyomva az ALLJ/TORLES gombot mindaddig,
mig az “L" kijelzés meg nem jelenik a kijelz6n, és egy sipjelzést nem
hall.

A gyermekzar bekapcsolasa ezzel megtértént.

Az orakijelzés eltlinik a kijelz6rél, de néhany masodperc mulva ismét
megjelenik.

Barmely'gomb megnyomasakor az “L" jelzés jelenik meg a kijelzén.

A gyermekzar kikapcsolasadhoz nyomja meg és tartsa nyomva az
ALLJ/TORLES gombot mindaddig, mig az “L" kijelzés el nem tinik a
kijelzérél-A.gomb-elengedésekor egy sipjelzést hall.
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- 7 V4
Az alabbi példaban a behelyezett étel 80%-0s teljesitményen, 5 perc 30 masodpercig A telleSItmeny fOkozat
tarté melegitését allitiuk be. be é | I I/t é Sa

Gy6z6djon'megarrol, hogy a mikrohullamu siité izembe
helyezését a hasznalati.Gtmutato korabbi fejezeteiben leirt [ 100 J
maodon hajtotta-e végre.

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot. [ & &P ]
Az_ On mikrohullama siitéje 5 kiilénbdz6 Az_MICROPOWER . (teljesitmény) gombot kétszer,
teljesitményfokozattal rendelkezik. ezzel szelektalodik a 80%-0s teljesitményd MICRO mod. = M
A'kijelz6n az 640 1athato lesz. ( )
( )
Teljesitményfokozat % Teljesitmény
M. Forgassa el.a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén - o
I 100% 800W az "5:30" jelzés meg nem jelenik
(HIGH MAX) >UTelzes meg jetentk.
Kozép-magas 80%
(MEDIUM HIGH) eaow
Kozepes 0%
o 480W P
(MEDIUM) Nyomjariegaz INDITAS gombot. [ ]
4 ;V,
Kozép-al
{Msom i};}c‘sony 40% 320W
Alacsony [ & @) J
(Low) 20% 160W
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A teljesitményfokozatok
hasznalata

A mikrohullama siité 5 kilénb6zé teljesitményfokozata maximalisan rugalmassa és

ellendrizhetbvé teszi az ételek elkészitésének folyamatat. Az alabbi tablazatban a

valaszthato teljesitményfokozatok javasolt alkalmazasait olvashatja.

TELJESITMEN ALKALMAZAS TELJESITME TELJESITMENY
Y-FOKOZAT NY SZINT
Magas * Vizforralas 100% 800W
(HIGH MAX) + Darélt marhahus barnitasa
+ Baromfi, hal, zdldségek f6zése
» Hlsszeletek puhitasa
Kézép-magas . Mllndfenfele me.legltle’s 80% 640W
(MEDIUM HIGH) » Hus és baromfi piritasa
» Gomba és rakféléek f6zése
» Sajtos és tojasos ételek f6zése
Kézepes . Su.tfameljyc’ak es langos sttése 60% 430W
(MEDIUM) * Tojas el6készitése
* Puding f6zése
* Rizs, leves f6zése
Kozép-alacsony | . vg;jés csokoladé felolvasztasa
(MEDIUM LOW) | . Husszeletek kisebb mértéki puhitasa 40% 320w
+ Mindenféle felolvasztas
Alacsony (LOW) . Vfij es’ cso,kolaju:’ie lagyitasa 20% 160W
» Jégkrém lagyitasa
« Eleszt8s tészta kelesztése
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V4 V4 77
Kétléepcsos
A kovetkezd példaban bemutatjuk, hogyan kell elkésziteni egy ételt két lépésben. Az elsé lépésben az ételt
11 percen keresztiil MAGAS (HIGH) teljesitményen f6zz(ik; a masodik lépésben pedig 320W f 6 Z é S
teljesitményen tovabb fézziik 35 percen keresztiil.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot. [ Y J

Allitsa be az els6 lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési id6t.
A kétiépcs6s f6z6s alkalmaval a siité (Ez a folyamat kihagyhat6, ha a MAGAS (HIGH) teljesitményfokozatot

ajtaja kinyithato és az étel alitokads, o o , = .
ellendrizhets. Csukja be a siits ajtajat A MAGAS (HIGH) teljesitményfokozat kivalasztasahoz nyomja meg a [: - +
és nyomja meg az START gombot; MICRO gombot.
ekkor a megkezdett 1épés f6zési Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén .

folyamata folytatodik. az "11:00" jelzés meg nem jelenik.

Az elsé I1épés végén egy hangjelzést

hall, és megkezdédik a méasodik Iépés. Allitsa be a masodik lépéshez a teljesitményfokozatot és a f6zési idét. = _om
Ha a programot t6rdini szeretne, A MICRO gomb négyszeri megnyomaséaval valassza ki a 320w T )

nyomja meg az STOP/CLEAR teljesitményt B =

gombot Forgassa el a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzé6n

az "35:00" jelzés meg nem jelenik.

Nyomija meg az INDITAS gombot. [ X ]
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Gyors
inditas

Az alabbi példaban 2 perces, magas teljesitményen torténd fézést allitunk be a készliléken.

fo . " .
Nyomjarmeg az/ALLJ/TORLES gombot.

| & & |
A GYORS INDITASI funkci6 lehetévé A MAGAS TELJESITMENYFOKOZATON térténd 2 perces f6zéshez
teszi, hogy csupan az INDITAS gomb nyomjasmeg négyszer az INDITAS gombot. [ ¥ ]
hasznélataval a f6zési id6t 30 A'mikrohullam( stité mar a negyedik gombnyomés el6tt bekapcsol.
masodperces lépésekkel [ ) & J

beallithassuk, MAGAS
TELJESITMENYFOKOZATON.

A gyorsiinditadssalmegkezdett f6zés kdzben a f6zési idé 10 percig meghosszabbithatd
az INDITAS gomb tobbszori megnyomasaval.
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Energia
megtakaritas

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot(ECO ON).

fo
° a A Kkijelzén egy 0 jelenik meg.
<) L&

[ & &
Az ECO ON mdd kikapesolja a kijelzGt Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot(ECO ON).
ezalta energiat takarit meg. Tovabba
a kijelzé 5 perc utan magatdl ki fog [ W
kapcsolni, amennyiben a késziilék
nincs hasznalatban. [ @ﬂ o

Nyomjon meg barmilyen gombot a kijelz6 visszakapcsolasahoz.
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- V4
Gf I I I eZ eS Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan kell a kivant ételt 12 perc 30 masodpercig grillezé lizemmaod sditni.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

A késziileknek ezzel a funkcidjaval Nyomja meg a GRILL gombot.
lehet6vé valik az étel barnitasa és
piritasa. ( J

C =)

Allitsa be akivant fézési idét. %

Forgassasel-a-FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén
az "12:30" jelzés meg nem jelenik.

Nyomja'meg az INDITAS gombot.
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- 7
Az alabbi példaban bemutatjuk, hogyan lehet beprogramozni a késziiléket a 3. kombinalt izemmaédban KO‘ 1 1 blnalt

torténd 25 perces fézésre. u Z e m m é d O k

Nyomjamegaz ALLJ/TORLES gombot. [ s ]

Nyomija meg haromszor a COMBI gombot. =
A kijelz6nmegjelenik a "Co-3" kijelzés. ( )
Az On mikrohullama siitsje = s
kombinacios Gizemmodban is ( )
mikédik, mely azt jelenti, hogy
egyszerre képes grillez6 és i 8
mikrohullamd Gzemmaédban Allitsa be a kivant f6zési id6t. - i
elkesziteni az ételt. Az eétel Forgassa el'a FORGOGOMBBAL mindaddig, mig a kijelzén
elkészitéséhez sziikséges id6 az "25:00"jelz68 meg nem jelenik.
altalaban révidebb, mintha a két
Uzemmaédot kildén-kulén hasznéalna.
Nyomjarmegraz-INDITAS gombot. [ QU ]
A kvarc fiitéegység az étel kiilsd
felliletét grillezi (piritja), mig a
mikrohullamok beliilrél melegitik az Az étel kivételekor legyen ovatos, mert a f6z6edény forro lehet! [ & (@O ]
ételt. A kombinélt izemmod
feleslegessé teszi az étel Kombinalt iizemmoédok
elémelegitését. Kategoéria Mikrohullam( teljesitmény (%) Grill teljesitmény (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40

53



Automata
fozés

Az alabbi példaban bemutatom, hogyan kell megfozni 0,6 kg friss z6ldség.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot. [ Y
| & @
~\ *arn
Nyomja meg az Automata fozés nyomégombot a &
Az AUTO COOK (automata fozés) S SN tfomata yomog (
funkcié lehetové teszi, hogy az étel zo6ldség funkcid kivalasztasahoz. 5 e
tipusahoz és sulyahoz tartozo [ 00
beallitasokkakdnnyedén elkészithesse
kedvenc ételeit.
Nyomja meg az Allitsa be a felolvasztando étel tsmegét. - B
kategoria AUTO COOK gombot Forgassa el a FORGOGOMBBAL, amig a kijelz6n
Héjaban fott a “0.6kg” felirat meg nem jelenik.
krumpli o szer
Friss zéldség &> s
Nyomija meg az INDITAS gombot.
F?gya,sztott 9 szor l W
z06ldség
Rizs @ szer [ @ &
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Etel-kategoria

Etel hémérséklet

Hasznalando
eszkéz

Mennyiség hatar

Utasitasok

1. Héjaban f6tt krumpli
(Ac-1)

Szoba-
hémérséklet

Forgotanyér

0,2kg~ 1,0 kg

Mossa és szaritsa meg, majd egy villaval szurkéalja meg a
krumplikat. Helyezzen a forg6tanyérra harom
papirtdrolkéz6t, és erre tegye ra a krumplikat.
A f6zés befejezése utan hagyja allni 5 percig.

2. Friss z6ldség
(Ac-2)

Szoba-
hémérséklet

Forgétanyeér

0,2 kg ~ 0,8 kg

Helyezze az el6készitett zoldségeket egy megfelelé méreti
edénybe.

Minden 0,2 kg-nyi z6ldséghez adjon 30 ml vizet.

A f6zés befejezése utan hagyja allni 2 percig.

3. Fagyasztott z6ldség
(Ac-3)

Fagyos

Forgétanyér

0,2 kg ~ 0,8 kg

Helyezze az el6készitett mélyhltétt zoldségeket egy
megfelelé méretli edénybe. Minden 0,2 kg-nyi zéldséghez
adjon 30 ml vizet. Fedje le az edényt és allitsa a forgotanyér
kdzepére.

A f6zés befejezése utan hagyja allni 2 percig.

4. rizs
(Ac-4)

Szoba-
hémérséklet

Mikro-
hullamozhat6
tal

0,1 kg ~ 0,3 kg

Mossa meg és aztassa be 30 percig a rizst. Helyezze a rizst és a

vizet 1/4 - 1 teaskanél soval kiegészitve egy nagyméret(i, mély talba.
100g | 200g | 3009 Fedd
180 ml | 330 ml | 480 ml Igen
300 ml { 600 ml {1200 ml Nem

** Rizs -- F6zés utan keverje meg és hagyija allni 5-10 percig
(lefedve).

Témeg

Viz Rizs
Tészta
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Automatikus
felolvasztas

A mikrohullama siit6 3 kiolvasztasi fokozattal
rendelkezik: HUS (MEAT), SZARNYASOK

(POULTRY), HAL (FISH) és KENYER

(BREAD); mindegyik felolvasztasi fokozathoz
eltérd teljesitményfokozat tartozik. A kiilénbdz6
felolvasztasi fokozatokat az AUTOMATIKUS
FELOLVASZTAS (defrost) gomb tobbszori

megnyomaséaval lehet kivalasztani.

Felolvasztasi

Nyomja meg a

fokozat DEFROST gombot
HUS
(MEAT) @ oo
SZARNYASOK
@D s

(POULTRY)
HAL

Szor
(FISH) 9
KENYER

szer
(BREAD) e

Mivel az ételek h6mérséklete és sdiriisége eltérd lehet, javasoljuk, hogy f6zés elbtt ellenérizze az elkészitendd ételt.
Kiiléndsen a t6kehtsokban és a csirkehtsban talalhaté nagyméreti iziiletekre kell nagy figyelmet forditani; bizonyos
ételeket fozés eldtt nem kell teljesen felolvasztani. A hal példaul olyan gyorsan elkésziil, hogy esetenként a f6zést vagy
stitést enyhén fagyott allapotban kell elkezdeni. A BREAD (kenyér) automatikus program kisméretii péksiitemények - pl.
zs6mle vagy cip6 - felolvasztaséara alkalmas. Ez utobbiak felolvasztasanal meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz,
hogy a kézeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 1,4 kg mélyhditétt szarnyast fogunk automatikusan felolvasztani.

Nyomjarmegaz/ALLJ/TORLES gombot. [ & ]
Mérje meg a felolvasztando ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes
femtartalmi csomagol6- és kétézbéanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az ételt a stt6térbe és csukja be az ajtot. [ @ﬁ e ]
Az AUTOMATIKUS FELOLVASZTAS gomb kétszeri ~ ey
megnyomasaval valassza ki a SZARNYASOK (POULTRY) ( )
felolvaszt6 programot. x% xxs

( )
Adjaiieg a felelvasztani kivant étel sulyat. - B+

Forgassa el.a BEALLITOTARCSAT, amig a kijelzén
a “1.4 kg” felirat meg nem jelenik.

Nyomija-megraz:INDITAS gombot. [ o ]

(@ & |

5. Felolvasztas-kézben a sipjelzés elhangzésakor nyissa ki a stt6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
érdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mar felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le a
tovabbi olvadas lelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zarja be a siitétér ajtajat és az INDITAS
gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi folyamatot, ha a
sutétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).
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Az automatikus felolvasztasi fokozatok részletezése

Fokozat Etel Min./Max. mennyiség
1. HUS (MEAT) Marhahus |Daralthus, csontozott comb, porkélthoz feldarabolt his, hatszin, farté, hamburger 0,1/4,0 kg
(dEF1)
Baranyhus |Husszeletek (2,5 cm vastag), géngyoélt hus
Borjuhis |Kotlett (450 g, 1,2 cm vastag)
2. SZARNYASOK | Csirke Egész (2 kg alatt), mellfile, comb 0,1/4,0 kg
(POULTRY)
(dEF2) Pulyka Mell (2,5 kg alatt)
3. HAL (FISH) Hal Filézett, szeletelt, egész 0,1/4,0 kg
(dEF3)
Rakféelek | Tengeri rak, homarfarok, garnélarak, kagylo
4. KENYER Szeletelt barna/fehér kenyér, fehér/barna zsémle, franciakenyeér, kifli 0,1/0,5 kg
(BREAD)
(dEF4)

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a hagyomanyos
felolvasztashoz hasonléan - a folyamat soran az ételt idénként ellendrizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehlsrol és a szarnyasokrél tavolitsa el az eredeti papir vagy miianyag csomagolast.
Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltdvozni a keletkez6 gbzt, és igy az étel kilsé részei megféhetnek.
* A lecsOpogé 1€ OsszegyUjtése érdekében a mélyh(itott ételt helyezze egy megfeleld ivegedénybe vagy pirité allvanyra.
* Eléfordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.
* Ha a mélyh(tétt étel csomagolasat nehéz eltavolitani, kezdje el a kiolvasztast, majd a teljes kiolvasztasi id6 negyedének elérésekor

allitsa le. Vegye ki az ételt és tavolitsa el a csomagolast.
* A kiolvasztandd kenyérszeleteket helyezze konyharuha koz€, a franciakenyeret pedig vagja ketté.
* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.




Gyors
felolvasztas

A mikrohullamu sité egy
gyorskiolvasztasi fokozattal is
rendelkezik HUS (MEAT).

Ezzel a funkcibval 0,5 kg daralthust, csirke falatokat, filézett halat lehet felolvasztani. A felolvasztasanal
meghatarozott allasidére van sziikség ahhoz, hogy a kbzeplik is felolvadjon. Az alabbi példaban 0,5 kg
mélyhditétt daralt hist fogunk automatikusan felolvasztani.

Nyomja meg az AkLJ/TORLES gombot.

Mérje meg a felolvasztand6 ételt. Ne feledje, hogy az 6sszes [ W J

fémtartalmd csomagol6- és kétdzdanyagot el kell tavolitani.

Helyezze az ételt a slitétérbe és csukja be az ajtot. [ ]
@ &P

A GYORS FELOLVASZTAS gombbal valassza ki a HUS (MEAT)

felolvaszto programot. &y &
( )

8 8
( J

Felolvasztas kdzben,a sipjelzés elhangzasakor nyissa ki a siit6tér ajtajat és az egyenletes felolvasztas
erdekében forditsa meg; illetve valassza szét az ételt. A mér felolvadt részeket tavolitsa el, vagy takarja le
a tovabbi olvadasdelassitasa érdekében. A miivelet befejezése utan zéarja be a sit6tér ajtajat és az
INDITAS gombbal folytassa a felolvasztast. A késziilék csak akkor szakitja meg a felolvasztasi
folyamatot, ha a siitétér ajtajat kinyitja (az esetleges sipjelzések nem a felolvasztas végét jelzik).

58



Fokozat Etel Min./Max. mennyiségq

1. HUS (MEAT) Marhahts | Daralthas 0,5kg
Baranyhas

Borjuhus

* Az automatikus felolvasztasi funkci6 elénye a felolvasztasi folyamat automatikus beallitasa és vezérlése, azonban - a
hagyomanyos felolvasztashoz hasonl6an - a folyamat soran az ételt idénként ellenérizni kell.

* A hatékonyabb kiolvasztas érdekében a t6kehlsrol és a szarnyasokrol tavolitsa el az eredeti papir vagy manyag
csomagolast. Ha ezt nem teszi meg, a csomagolas nem engedi eltavozni a keletkezd g6zt és igy az étel kiils6 részei
megféhetnek.

* A lecsOpdgd 1€ 6sszegyjtése érdekében a mélyh(itétt ételt helyezze egy megfeleld tivegedénybe vagy piritd allvanyra.

* Eléfordulhat, hogy a sttétérbdl kivett étel kozepe enyhén fagyos marad.

* Kiolvasztas utan hagyja allni az ételt 10 percig.
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Kiolvasztas
es grillezes

A kiolvasztas és grillezés lehetévé
teszi, hogy kdnnyedén elkészitse
kedvenc ételeinek tdbbségét, az
étel tipusanak kivalasztasaval, és
az étel sulyanak a beallitétarcsaval
torténé megadasaval.

Nyomja meg
Kategoria Kiolvasztas és grillezés

A koévetkez6 példaban megmutatom, hogyan készithet el 0.3kg “lazacfilé”.

Nyomija meg az ALLJ/TORLES gombot.

Lazacfilé @ o=
Garnélarak @ szer
Hamburgerhts ~ @€  szer

Kolbasz Q szer

& &
Nyomja meg egyszer a Kiolvasztas és grillezés gombot.
~\ Farn
Tewroyp
8 354

Forgassa el a BEALLITOTARCSAT, amig a kijelz6n a “0.3kg”
felirat meg nem jelenik.

B

Nyomja meg az INDITAS gombot.
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Lazacfilé 0.2-0.6kg
(dG-1)
Garnélarak 0.1-0.2kg
(dG-2)
Hamburgerhus | 1-4 darab
(dG-3)
Kolbasz 0.2-0.6kg
(dG-4)

Racs

Fagyasztott

Készitsen el6 200g-os sulyu és egyenként 2.5cm
vastag lazacfiléket.

Fagyassza meg. Helyezze a grilltélcan levd ételt a
tartéra.Valassza ki

a menlt és a sulyt, majd nyomja meg az inditast.
A f6zést kdvetben vegye ki a siitébol és vegye le
az allvanyrdél.

Fagyasztott

1. Tisztitsa meg és erezze ki a garnélarakokat.
Helyezze a tartéra.
2. A hangjelzést kovetéen forditsa meg az ételt.

Fagyasztott

Helyezze a grilltalcan levé hamburgerhust a tartéra.
Valassza ki a mendt és a sulyt, majd nyomja meg
az inditast.

A f6zést kdvetben vegye ki a sitébdl és vegye le az
allvanyrol.

Fagyasztott

1. Tavolitsa el az 6sszes csomagolast és nyissa fel
a burkolatot.Helyezze a tartora.
2. A hangjelzést kovetéen forditsa meg az ételt.
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Aromatarto
program

fo
(o]

&)

ha az AUTOMATIKUS FOZES programmal
kivan ételt melegiteni, akkor az ételt a gomb
megnyomasaval melegitheti meg.

Ha az automatikus funkciéban nem szerepld
ételt kivan melegiteni, akkor a gomb
megnyomasaval barmikor bedllithatja a
melegitést.

Az Aromatarté programnak csak egy
idébeallitasa van, a 90 perc. A funkcié
azonban az ajt6é nyitasanak hatasara leall.

A melegen
tartashoz L
SZINT nyomjameg  Kijelzd
Alacsony szint 0 gombot  H{}

Magas szint@ gombot 1y

Az aromatarté program kézi beallitasa

Helyezzen valamennyi ételt a mikrohullamu siitébe, kétszer nyomja
meg az Aromatarté program gombot. A kijelzén e “HO-H” felirat
jelenik meg.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

Aromatarté program AUTOMATIKUS

FOZES program utani inditasa

Allitsa be a kivant AUTOMATIKUS FOZES programot.

Nyomja meg a “start’” gombot. Az AUTOMATIKUS FOZES program
befejezédése utan 5 perccel automatikusan elindul az Aromatarté program.
Az AUTOMATIKUS FOZES program befejezédése utan is megnyomhatja

az Aromatarté program gombot, ekkor a kijelzén a “HO-H” felirat lathato.

Nyomja meg az ALLJ/TORLES gombot.

*AzIDO megijelenitése -
Az Aromatarto program kézben a kijelzén a kovetkezd lathatd: & __
Az Aromatarté program gombjanak ismételt megnyomasakor a
kijelzén a programbol hatralévé idd jelenik meg.
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A mikrohullamu siitében nem szabad fémbdl késziilt vagy fém-

szegéllyel ellatott edényeket hasznalni
A mikrohullamok a fémbe nem képesek behatolni. A mikrohullamok a fémrél
visszaverédnek és ivkisiilést okoznak a sutétérben, amely a villamlasra
emlékeztet6 figyelmeztetd jelzés. A legtdbb h6all6, nemfémes f6z6edény a
mikrohullamd sitében is hasznalhat6. Ha valamely edény hasznalhatésagat
illetéen kétségei tamadnanak, tegyen egy egyszer( probat. A kérdéses edényt
helyezze a mikrohullami sitébe, egy vizzel megtéltott Givegedény mellé.
Mikddtesse 1 percig a mikrohullami suité6t maximalis fokozaton. Ha a viz
felmelegszik és a kérdéses edény hideg marad, az edény hasznalhat6 a
mikrohullam( sttében. Ha azonban a viz h6mérséklete nem véaltozik, de a
kérdéses edény felmelegszik, akkor az edény elnyeli a mikrohullamokat, ezért a
mikrohullama siitében nem hasznalhaté. Onnek valészin(ileg jelenleg is szamos
olyan edénye van a konyhaban, amely hasznalhat6 a mikrohullama sitében. A
kivalasztads megkonnyitése érdekében tanulmanyozza at az alabbi felsorolast.

Etkészletek
A legtdbb étkészlet hasznalhaté a mikrohullam( siutében. Kétség esetén
olvassa el a gyart6 tajékoztatdjat vagy végezze el a mikrohullami tesztet.

Uvegaru
A hoallé Uvegedények a mikrohullamd sitében hasznalhatok. Ez barmely
gyartmanyu edzett Gvegedényre érvényes. Soha ne hasznéljon azonban finom
Uvegarut - pl. 6blds Uvegpoharat vagy borospoharat - mert ezek az ital
melegedésekor eltérhetnek.

Mianyag taroléedények
Ezek az edények az ételek gyors felmelegitésére hasznalhatok. Nem szabad
azonban az ilyen edényekben hosszu ideig melegiteni az ételeket, mert a
mianyag deforméalédhat, illetve megolvadhat.
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A mikrohullama sutében
hasznalhat6 edények

Papir
Alacsony zsirtartalmd ételek rovid ideig tartd6 melegitéséhez a papirtalcak és
konténerek biztonsagosan hasznalhatok. A papirtérolkozé kivaléan alkalmas az
ételek becsomagolasara, illetve a melegité edények aljara helyezve hatékonyan
magéaba szivja a zsiradékot, ha zsiros ételeket (pl. szalonnat) melegit vagy f6z.
Szinezett papirt azonban nem javasolt hasznalni, mert a szinezé anyag felolvadhat.
Az Gjrafelhasznalt papir esetenként olyan szennyez6 anyagokat tartalmazhat,
amely a mikrohulldama siitében ivkisiilést vagy gyulladést idézhet elé.

Mianyag zacskok
A keverés a mikrohullami technolégiak egyik legfontosabb eleme.
Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett
ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiilsé peremtél a kézéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsé része melegszik fel gyorsabban.

Mianyag edények
Széles alak és méret-valasztékban allnak rendelkezésre a mianyag
mikrohullami edények. Legtdbb esetben a mar meglévé mianyag edények is
hasznéalhaték mikrohullamu f6zésre, és nincs szlikség Gjabb konyhai
beruhéazasra.

Csereép, ko és keramia edények
A fenti anyagokbol készilt edények rendszerint kivaléan hasznalhatok a
mikrohullamd sitében is, de a biztonsag kedvéért javasolt a korabban leirt
tesztet elvégezni.

FIGYELEM

A magas 6lom- vagy vastartalmi edények a mikrohullamu sitében
nemhasznalhatok.

Behelyezés el6tt ellendrizze, hogy az edény alkalmas-e
mikrohullamu sitében térténd hasznalatra.



Az ételek
jellemzdi

Kévesse figyelemmel a f6zést és a siitést
A hasznalati Gtmutatoban felsorolt recepteket nagy kérlltekintéssel dolgoztuk ki, de
elkészitésik sikere nagymértékben fligg attél, hogy a f6zési vagy siitési folyamatot
figyelemmel kiséri-e. Egyik szeme mindig legyen a mikrohullamu stt6ben késziil6 ételen.
A mikrohullama siité olyan vilagitassal van ellatva, amely a stit6tér ajtajanak kinyitaskor
automatikusan bekapcsol, és igy On ellendrizheti az étel 4llapotat. A receptekben kdzolt
utasitasokat - felemelés, kevereés, stb. - a miniméalisan sziikséges lépéseknek kell
tekinteni. Ha az étel nem 6 egyenletesen, tegyen minden On altal szilkségesnek itélt
|épést annak érdekében, hogy a probléméat megoldja.

A mikrohullamu f6zést befolyasol6 tényezék
A f6zési id6t szamos tényezé befolyasolja. A receptben felsorolt dsszetevok
hémérséklete nagymértékben befolyasolja a f6zési id6t. Ha példaul egy siiteményhez
jéghideg vajat, tejet és tojast hasznal, a siitési id6 lényegesen hosszabb lesz, mint
szobahdmérséklet(i dsszetevk hasznalata esetén. Az itt kdzolt receptek f6zési-siitési
id6tartomanyokat adnak meg. Ha az idétartomany als6 hatéarértékéhez kdzeli idéket
alkalmaz, az étel rendszerint félig siilt vagy fétt lesz, de el6fordulhat az is, hogy az On
egyéni izlése az eldirt maximalis id6nél hosszabb f6zési id6 alkalmazasat igényli. E
konyv vezérelve az, hogy a recepteknek a f6zési id6 tekintetében konzervativnak kell
lennitk. A talfézés, illetve thIstités az étel halala. Bizonyos receptek, f6leg a kenyér,
siitemény és puding receptek, azt javasoljak, hogy az ételt még nem teljesen elkésziilt
allapotban vegyik ki a mikrohullam siitébél. Ez nem tévedés. Ha ezeket az ételeket alini
hagyjuk (esetleg le is takarjuk), a f6zési vagy sitési folyamat a mikrohullama siitén kivil
is folytatodik, mivel a kiils6 rétegben felgyiilemlett h6 fokozatosan terjed az étel kdzepe
felé. Ha ezeket az ételeket addig hagynank a mikrohullama siitében, amig teljesen el
nem késziilnek, akkor a kiils6 réteg az el6bb emlitett folyamat miatt talstine vagy
megégne. Egy id8 utan mar On is nagy biztonsaggal meg tudja 4llapitani a kiilonbdz6
ételekhez hasznalando f6zési és allasidéket.

Az étel siirisége
A kdnnyd, porbzus ételek - pl. a kenyér és a siitemények - gyorsabban elkésziiinek, mint
a nehéz, sir( ételek (pl. sliltek vagy porkoltek). Porozus szerkezetl ételek
mikrohullammal térténd elkészitésekor ne feledje, hogy a kiilsd réteg nem siil keményre.

Az étel magassaga
A magas ételek - kiildndsen a kiilénboz6 siltek - felsé része gyorsabban megfd,
illetve megsdil, mint az als6. Eppen ezért siités vagy f6zés kdzben a magas
ételeket javasolt tobbszor is megforditani.
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Az étel viztartalma
parologtatja, a viszonylag szaraz ételeket - pl. siiltek és egyes zdldségek - javasolt a
slités el6tt vizzel lepermetezni, vagy a siités soran letakarni.

Az étel csont- és zsirtartalma
A csontok a keletkezett hét elvezetik, a zsir pedig gyorsabban siil, mint a his.
A csontos és zsiros husok siitésekor (f6zésekor) tgyelni kell arra, hogy az ilyen
ételek gyakran egyenetlenil suilnek, illetve hajlamosak a talsilésre is.

Az étel mennyisége
A mikrohullamok szama a sit6térbe helyezett étel mennyiségétél fliggetlen, allandé
érték. Eppen ezért minél tébb ételt helyez a siitétérbe, annal hosszabb lesz az
elkészitési id6. Ne feledje, hogy fél adag étel elkészitésekor a sitési (f6zési) id6t
legalabb egyharmaddal kell csokkenteni.

Az étel alakja
A mikrohullamok csak mintegy 2 cm mélységig hatolnak be az ételbe, és a vastagabb
ételek belseje a fokozatos héterjedés Gtjan siil vagy f6 meg. Ebbdl kovetkezik, hogy a
mikrohullami energia az ételeknek csak a kiilsé rétegét siti vagy f6zi meg
kodzvetlendl; a tobbirél a hévezetés gondoskodik. A mikrohullamu sités szempontjabol
legkedvezétlenebb alak a vastag négyszdgletes (téglatest). A sarkok mar régen
megégnek, amikor a kézéppont elkezd melegedni. A vékony kor- vagy gy(irl alaka
ételeket lehet a legsikeresebben elkésziteni a mikrohullama siitében.

Lefedés
A lefedés visszatartja a hét és a vizg6zt, mely tényezdk az étel elkészilési idejét
leréviditik. A lefedéshez hasznalhat fed6t vagy mikrohullama foliat.

Piritas
A his- és szarnyas ételek 15 perces vagy ennél hosszabb siitési id§ utan sajat
zsirjukban pirulni (barnulni) kezdenek. Az ennél révidebb ideig siitott ételeket az
étvagygerjesztd szin elérése érdekében kilonbdzd piritd szészokkal - pl.
Worcestershire sz6sz, széjasz6sz, barbecue szbsz - javasolt bekenni. Mivel
viszonylag kevés szoszt kell erre a célra felnasznalni, az elkésziilt étel izét ez az
eljaras - a receptben leirt moédszerhez képest - nem modositja Iényegesen.

Lefedés zsirpapirral
A zsirpapirral torténd lefedés megakadalyozza a kifréccsenést és némi hét is
visszatart. Mivel azonban a fed6hdz és a mikrohullama féliahoz képest lazabb fedést
biztosit, az étel enyhén kiszaradhat.

Elhelyezés és tavolsagtartas
A tobb darabbdl all6 ételek - pl. a héjaban siilt burgonya, apré siitemények és vegyes
eléételek - sokkal egyenletesebben siilnek (fének), ha egymastoél egyenl6 tavolsagra,
lehetdleg korkordsen helyezziik el azokat. Soha ne tegye egymasra az ételeket.



Keverés
A keverés a mikrohullama technolégiak egyik legfontosabb eleme.

Hagyomanyos f6zésnél a keverés célja az elegyités. A mikrohullammal készitett

ételek esetében azonban a keverést a hé terjedése és egyenletes elosztasa
érdekében alkalmazzuk. A keverést mindig a kiils6 peremt6l a kdzéppont felé
kell végezni, mivel az ételek kiilsd része melegszik fel gyorsabban.
Megforditas
A nagyméretl(i, magas ételeket - pl. rostélyost és egész csirkét - a teljes atsliléshez meg kell
forditani. Ugyanigy érdemes siités kdzben megforditani a bontott csirkét és a hisszeleteket is.
A vastagabb részek elhelyezése
Mivel a mikrohullamok az étel kiilsd részében koncentralédnak, logikusan kévetkezik,
hogy az elkészitend6 husszeletek vagy csirke vastagabb részét az edény kiilsé része
felé kell orientalni. [gy a vastagabb részek tébb mikrohullami energiat kapnak, és az
, étel egyenletesebben sil at.
Arnyékolas
Mikrohullam( alufélia csikokkal (melyek a mikrohullamokat nem engedik at) a szégletes ételek
sarkai és élei lefedhetok, igy ezek a részek megdvhatok a tllsiitéstél. Ha tal sok foliat hasznal,
vagy a foliacsikokat nem rogziti megfeleléen, ivkistilés Iéphet fel a sttétérben.
Felemelés
A vastag vagy s(irli szerkezet(i ételeket javasolt megemelve elhelyezni a
sutétérben, mert igy a mikrohullamok alulrél is hozzaférnek és az étel kdzepe is
gyorsabban megsiil.
Kilyukasztas
A héjjal, bérrel vagy hartyaval kériilvett ételek a siités vagy melegités kdzben
felrobbanhatnak, ha el6z&leg nem szurkaljuk at a kiils6 réteget. llyen étel pl. a
tojassargaja és tojasfehérje, a kagylo, az osztriga, illetve az egész zéldségek és
gylmolcsok.
Az allapot ellendrzése
Mivel az ételek rendkiviil gyorsan siilnek, illetve fének a mikrohullama siitében, az
allapotukat gyakran kell ellendrizni. Egyes ételeket a mikrohullama siitében lehet
hagyni a teljes elkésziilésig, de a legtdbb ételt - pl. a his- és szarnyas ételeket - a
teljes elkésziilés el6tt ki kell venni a siitétérbdl és allni kell hagyni, hogy befejezhesse
, asulést. Az allasidSben az ételek bels6 hémérséklete 3 - 8°C-kal emelkedhet.
Allasido
A stt6térbdl torténd kivétel utan az ételeket rendszerint 3 - 10 percig szokas
allni hagyni. A sit6térbdl kivett ételeket a hévisszatartas érdekében altaldban
letakarjak, kivéve, ha kifejezetten a szaraz szerkezet elérése a cél (pl. egyes sbs
és édes slitemények esetében). Az allasidé segit az étel végleges
elkésziilésében, illetve a jellegzetes iz kialakuldsaban és elterjedésében.
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Az étlelek
jellemzdi

A mikrohullamu siité tisztitasa

1. Tartsa tisztan a siitoteret
A kifrécesent vagy kioml6tt étel ratapad a sitétér falara, illetve a sitétér és az ajtod kdzotti
szigeteld felliletre. A kidmlott ételt a legjobb azonnal eltavolitani egy nedves ruhaval. A
szétszorodott morzsék és a kidmlott étel elnyelik a mikrohullamok egy részét, és igy
meghosszabbitjak a stitési-fézési idét. A sitétér és az ajtd kdzotti szigeteld felliletre
tapadt morzsékat egy nedves ruhaval tavolitsa el. Ezt a feliiletet a tokéletes szigetelés
fenntartasa érdekében folyamatosan tisztan kell tartani. A zsitfoltokat szappanos ruhaval
tavolitsa el, majd oblitse le és tisztitsa meg a kérdéses fellletet. Ne hasznaljon mar6
tisztitdszert vagy strolészert. A forgotanyér kézzel vagy mosogatégépben is elmoshato.

2. Tartsa tisztan a mikrohullamu sité kilsé burkolatat

Szappanos vizzel tisztitsa meg a mikrohullama siité kiilsé burkolatat, majd tiszta vizzel
oblitse &t, végiil puha ruhaval vagy papirtérélkdzdvel tordlje szérazra. A belsé
alkatrészek épségének megovasa érdekében Ugyeljen arra, hogy a tisztitas soran ne
keriilhessen viz a készlilék belsejébe a szell6zényilasokon keresztiil. A kezel&szervek
tisztitasa el6tt nyissa ki a mikrohullama siit6 ajtajat, igy elkeriilheti a késziilék véletlen
bekapcsolasat. Nedves ruhaval tisztitsa meg a gombokat, majd azonnal térélje at szaraz
ruhdval is. A tisztitas befejezését kdvetden nyomja meg a STOP gombot.

3. Ha vizpara csapodik le a stitétérben, vagy a kiilsé burkolaton, t6rélje szarazra

egy puha ruhaval. Ez a jelenség rendszerint akkor fordul el6, ha a
mikrohullami sitét magas paratartalmd kdrnyezetben Gzemelteti. Nem a
készllék meghibasodasara utal.

4. Az ajtot és az ajtoszigetelést tisztan kell tartani. A tisztitashoz csak szappanos,

majd tiszta vizet hasznéljon, és a mlvelet végén tordlje szarazra a megtisztitott
fellleteket.

SOHA NE HASZNALJON KARCOLO ANYAGOKAT, PL.
SUROLOSZEREKET, ILLETVE FEM- VAGY MUANYAG
SUROLOSZIVACSOT.

A fém részek folyamatos tisztantartasa egyszer(ibb lesz, ha rendszeresen
attorli azokat egy nedves ruhaval.

5. Go6zzel tisztito készliléket ne hasznaljon.



Kérdések és
valaszok

K: Mit tegyek, ha a siitétérben lévé izz6 nem vilagit?
V: Ennek tobb oka lehet.

Az izz6 kiégett.

Az ajtd nincs becsukva.

K: A mikrohullamok athatolnak-e a kémleléablakon?
V: Nem. A kiilénb6z6 furatok és kimenetek csak a fényt engedik at, a
mikrohullamok nem hatolnak at ezeken.

K: Miért ad sipjelzést minden gombnyomasnal a késziilék?
V: A sipjelzés segit ellendrizni azt, hogy a kivant funkciot megfeleléen
valasztotta-e ki.

K: Karosodik-e a késziilék, ha lresen lizemeltetjik?
V:Igen. Soha ne (izemeltesse a mikrohullamt siitét Gresen, vagy a
forgbtanyér nélkul.

K: Miért pattog f6zés kdzben a tojas?

V: Sités, f6zés vagy melegités kdzben a tojassargéaja a hartyan beldl
fejl6dd gbz kdvetkeztében pattoghat. Ezt a jelenséget elkerilhetjik,
ha elbzetesen kiszurkaljuk a hartyat. Egész tojast (héjaban) tilos
mikrohullami siitében melegiteni.

K: Miért kell allni hagyni az ételt a siités befejezése utan?

V: A mikrohullam siités befejezése utani allasidd alatt az étel tovabb
sil, illetve 6. Az allasidé alatt az étel egyenletesen atsiil. Az allasidd
hossza az étel strliségétél fuigg.
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K:Szabad-e pattogatott kukoricat siitni a mikrohullamu sttében?
V: Igen, ha az aldbbi két mbdszer valamelyikét alkalmazza:

1. Specialisan mikrohullama sitében torténd felhasznalasra tervezett
kukorica pattogaté edény hasznalataval.

2. Ha gyérilag el8recsomagolt kukoricat vaséarol, melyet a tékéletes
eredmény érdekében meghatarozott teljesitményfokozaton,
meghatarozott ideig kell melegiteni.

MINDIG PONTOSAN KOVESSE A PATTOGATOTT KUKORICA

GYARTOJANAK UTASITASAIT. PATTOGATAS KOZBEN A

KUKORICAT NEM SZABAD FELUGYELET NELKUL HAGYNI. HA A

GYARTO ALTAL ELOIRT IDO UTAN SEM PATTOG KI A

KUKORICA, KAPCSOLJA KI A KESZULEKET. A TULSUTES A

KUKORICA MEGGYULLADASAT OKOZHATJA.

FIGYELEM
A KUKORICAT NEM SZABAD BARNA PAPIRZACSKOBAN
PATTOGATNI. SOHA NE PROBALJA MEG A MEGMARADT
SZEMEKET KIPATTOGATNI.

K: Miért nem késziil el az étel a mikrohullamu sitében olyan
gyorsan, ahogyan a f6zési tmutaté eléirja?

V: Ellendrizze, hogy a f6zési Gtmutatéban leirt id6tartamot és
utasitasokat pontosan kdvette-e. Az Gtmutatéban kdzolt idétartam és
teljesitményfokozat értékek csak javaslatok, melyek segitenek
megeldzni a tulsitést, amely a leggyakrabban eléfordul6 probléma.
Az étel méretében, alakjban és tdmegében eléfordulé véltozasok a
sziikséges siitési/f6zési idét is befolyasoljak. Eppen ezért azt
javasoljuk, hogy a f6zési Utmutatéban megadott siitési id6 beallitasa
mellett folyamatosan ellenérizze az ételt és hagyatkozzon sajat
megitélésére.



Erintésvédelmi osztaly

MH6383BAC

Ku o meretek

Teljestmény: G il ez -

fevetel Komblnalt

Uzemifesziitseg |
Leadott teljesitmeny |
Mik huIIém frekvenoiq. 1

230V ~/50Hz
800W (IECGO705 szabvany) -
2450 MHz +/ 50 MHz(Group 2/CIass B)

) 485mm (sze) X 280 mm (ma) X 430 mm (me)
Mlkrohullamu o

1200 W
1000 W
T1200W

Group 2 berendezés: a group 2 csoport tartalmazza az 6sszes olyan ISM
RF berendezést, amely anyagkezelési vagy vizsgalati/elemzési célbdl
elektromagneses sugarzas, induktiv és/vagy kapacitiv csatolas utjan

9 kHz és 400 GHz koz6tti radiofrekvencias energiat allit el és hasznal,

vagy csak hasznal.

Class B berendezés: lakokdrnyezetben és a lakascélu épuletek kis
feszlltségl aramellaté haldzatara kozvetlenil csatlakoztatott
|étesitményekben hasznalhatd berendezés.
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Erintésvédelmi osztaly

i

A régi készilék artalmatlanitasa

1 Aleselejtezett elektromos és elektronikai termékeket a haztartasi hulladéktol
elkllonitve kell begydjteni, a jogszabalyok altal kijelolt modon és helyen.

2 Régi késziilékeinek megfeleld leselejtezése segithet megel6zni az esetleges
egészségre vagy kornyezetre artalmas hatasokat.

3 Ha tovabbi informacidra van szliksége régi késziilékeinek leselejtezésével
kapcsolatban, Iépjen kapcsolatba veltink a szelektalok.hu oldalon ahol
tajékoztatjuk Ont visszavételi, atvételi, gy(ijtési és kezelési kotelezettségeinkrol.
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MUKPOBDBJIHOBA ®YPHA

PbKOBO/ACTBO HA NOTPEBUTENA

NPEAOUV PABOTA MNMPOYETETE BHUMATEJTHO PbKOBOACTBOTO HA NMOTPEBUTENA.
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MpepnasHn mepKkn 3a NnpepoTBpaTABaHe eBeHTyanHO
n3naraHe Ha felfiCTBMETO Ha MUKPOBBJIHOBUTE JTbUM.

QypHata cnvpa aa paboTy Npu OTBOPeHa BpaTa 6narogapeHve Ha
06e30nacaBaLLoTo 6I0KMPALLIO YCTPONCTBO, BrpadeHo B MexaHn3ma Ha
BpartaTa. bnokmpalloTo yCcTpoNCTBO aBTOMaTMYHO NpekpaTasa
Kyn1HapHVs NpoLec, ako BpartaTa ce 0TBOpM, 3aL0TO n3naraHeTo Ha
[EeVICTBMETO HA MMKPOBBbIIHOBATA EHEprus, N3nonssaHa npu
MUKPOBBIIHOBUTE PypHU, € onacHo u speaHo. He ce onuTBaiTe pa
pasrno6sasare unu nonpasnTe 6;10KNPALLOTO YCTPOMCTBO!

He nocTaBsaiTe HALWO MeXay YenHaTta noBbpXHOCT Ha dypHaTa u
BpartaTa 1 He gonyckKamTe ocTaTbLUy OT XpaHa Unm nouncTealLm
BELLECTBA Aa Ce HaTpynaT BbpXy YMbTHABALLMTE NOBbPXHOCTU.

He nsnonssante pypHara, ako e nospegeHa. OT nsknountenHa
Ba)KHOCT e BpaTara fa ce 3arsaps Ao6pe, 3a KOeTo e Heo6xoavMmo aa
He 6bAaTt nospeneHun: 1) Bpartara (M3KpuBeHa), 2) NaHTUTe Uu
¢dukcaTopuTe (CuyneHun nnm pasxnaéeHu), 3) ynnbTHEHUSTA Ha BpaTaTa
1 ApyruTe ynibTHABALLM MOBbPXHOCTY.

QypHata He TpsiGBa [a ce nonpass OT HUKOWM ApYr, OCBEH OT
KBanudouuMpaH cepBr3eH NepcoHa.

BHUMAHUE

Monsa, 3apaBainte npaBUIHO BPEMETO 3a
NpUroTBsiHe Ha pas3NNYHNTE BUAOBE XpaHu,
Tbi1 KaToO HagBMLLIaBaHETO Ha HE06XoANMOTO

Bpeme MOXXe Aa NpuynHN 3ananBaHe Ha

XPAHATA n nocnepgsawo noBpeXxgaHe Ha

dypHara.

MNPEAMNA3HU MEPKU

Korato 3arpsiBate TEYHOCTM, HaMp. Cynu, COCOBE UM HaNUTKN BbB
¢dypHaTa, [OCTUraHeTo Ha TeMnepaTypy Had ToukaTa Ha KUMeHe MoXke
fa HacTbnu, 6e3 Ja ce NosBAT MexypyeTa u 6bnbykaHe. B pesynrat Ha
TOBA TEYHOCTTA MO>XXe BHe3anHo aa n3kunwu. 3a npenoTeparaBaHe Ha
nofo6Ha Bb3MOXXHOCT, CleaBanTe JofyornvMcaHnuTe npasuna:

1. N36arsanTe ynoTpebara Ha TECHV CbAOBE C OTBECHU CTEHMW.
2. He nperpsBanre.

3. Pas6bpkante TeuHOCTTa, Npeamn aa s noctasute BbB PpypHaTa 1 owe
BE[HbX N0 cpefaTa Ha Heo6XoAMMOTO 3a 3arpsisaHe Bpeme.

4. Cnep 3arpsiBaHe ocTaBeTe CbAa 3a KpaTko Bpeme BbB dypHaTa,
BHUMATENIHO pa36bpKanTe Unn pasknaTeTe oOLle BeAHbX U1
npoBepeTe TeMnepaTypaTa npean KoHcymauws, 3a aa nsberHete
n3rapsiHus (OTHacs ce crneumarnHo 3a CbAbpPXXaHUETO Ha LunWeTa 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa 1 bypkaHueTa C AETCKM XpaHu).

BHumaBariTe npu 60paBeHe CbC CbOOBETE.

BHUMAHUE

BuHarn octaBaiTe xpaHarta ga npecroun
N3BECTHO Bpeme crnej NpuroTBAHeTo N n
npoBepsBanTe TemMneparypara npean

KoHcymaums. Oco6eHo Ha wuweTa 3a
XpaHeHe Ha 6eb6eTa n bypkaHuyeTa c
OETCKN XpaHW.
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CbAbP>XAHUE

Kak pa6botn mnkpoBbiiHOBaTta

MukpoBbnHUTE ca dopma Ha eHeprus, nogo6Ha Ha paauo- u
TENEBN3NOHHUTE BbMHW U O6MKHOBEHaTa AHeBHa ceeTnnHa. O6MKHOBEHO
MUKPOBbBIIHUTE Ce pa3npbCcBaT 1 n3ve3sart 6e3 edekT, JoKaTo MUHasaT
npe3 atmocpepata. MUKpoBbIHOBUTE PypHU 06aye MmaT MarHETPOH,
KOWTO e NpegHa3HayveH Aa ornon30TBOPY eHeprmsTa OT MUKPOBBITHATE.
EnekTpnuecTBOTO, KOETO NOCTLMBA B MarHETPOHHATa TPbL6A, ce
13Mnon3Ba 3a Cb3daBaHe Ha MUKPOBbIIHOBA eHeprus.

Te3n MYKPOBBIIHN NOCTHMBAT B 30HaTa 3a KynnHapHa obpaboTka npes
OTBOpY BbTPE BbB dpypHaTa. Ha AbHOTO Ha pypHaTa e pa3nonoxxeHa
BbpTSLa ce noctaska. MUKpOBBIHMTE He MoraT fa NnpeMuHaT npes
MeTaslH1Te CTeHU Ha $ypHaTa, HO Te NPOHUKBAT NPe3 CTbKIO, NopLenaH
U XapTus — MaTepuannTe, oT KOMTO ca U3paboTeHN CbaoBETe 3a
6e30MacHo rotBeHe B MUKPOBBLIIHOBU (YpPHM.

CbpoBeTe 3a roTBeHe He ce Harpdasat AUPEKTHO OT MUKPOBbBbIHUTE, a OT
HaropelleHaTta XxpaHa B TaX.

N3KJTIOYUTEJIHO BE3OINACEH
HAOMAKUWUHCKU EJIEKTPOYPEL]

MwukpoBbsiHoBaTa ¢pypHa € eanH OT Hail-
6e3onacHUTe JOMaKNHCKWN enieKTpoypeaun. Korato
BpaTata € OTBOpeHa, pypHaTa aBTOMaTN4YHO cnupa

Aa npomnssexaa MmukpoBbsiHU. MukposbnHoBarta

eHeprus ce NpeBpbLia N3LANO B TOMNSIMHHA, LWOM

B/ie3e B KOHTAKT C XpaHaTa 1l HNKaKBa OCTaTb4Ha

BpedHa eHeprus He ce CbabplKa B XpaHara, KOATO
KOHCyMupare.
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MpegnasHn mepkun

CoobpxaHne

BaykHu MHCTPyKUMK 32 6e3onacHa paéoTa
PasonakoBaHe 1 MOHTaX

HarnacsHe Ha yacoBHuKa

O6e3onacsBaHe cpelly geua

MWKpPOBbIIHOBA EHeprusi roTBeHe
MWKpPOBbIIHOBA eHeprus CTeneHn

[lByeTanHo rotBeHe

Bbp3 cTapt
lMecTeHe Ha eneKkTpoeHeprus

ianonsBaHe Ha rpuna

Kom6uHupaHo rotBeHe
ABTOMAaTUYHO roTBEHE

ABTOMaTMUHO pasmpassiBaHe
Bbbp3o pasvpasssaHe

PasmpassBaHe 1 neyeHe
3anasBaHe Ha Bkyca

CovpoBe, 6e3onacHu 3a yrnorpeba B

MVKPOBbIIHOBA dypHa
XapakTepucTika Ha XpaHUTENHUTE NPOAYKTY 1
TEXHUKYM 3a rOTBEHE B MUKPOBb/IHOBA $ypHa

Bbnpocu n otrosBopu

TexHnyeckun XapakTepucTnkmn
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3anasete Te3n NHCTPYKUMN 33 Obaewn cnpasku. [poyeTeTe BCMUKM MHCTPYKUWN, Npeau Aa
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv Ca3BaniTe, 3a 1a NPeOTBPATMTE BEPOATHOCTTA OT Bb3N/aMeHABaHe,

Ba)xHu uHcmpykuyuu

TOKOB yAap, HapaHABAaHE N Bb3HMKBaHE Ha APYri LWET NO Bpeme Ha ekcnioaTaunAaTta u.

PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [py Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArM ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, oCblyecTBABaLla

CepPBU3HOTO oﬁcnymBaHe, nnn Cc npoussoauTena.

“‘BHUMAHWE”. 3HayeHneTo Ha Te3n AyMu € CegHOTO:

4\ NPEOYNPEXOEHUE
4\ BHUMAHUE
4\ NPEOYNPEXOEHUE

1. He ce onutgaiite pa M3BBbPLUIBATE HUKAKBU MaHUNynauum,
BKITIOYMTENHO peryniMpaHe Unmn peMoHT Ha BpartarTa,
ynnbTHEHMETO 1, NaHena 3a ynpaBneHue, npeanasHuTe
GMNOKMPOBKM U ApYyrn 4acTu Ha cpypHaTa, Npu KOUTO ce
oTCTpaHsiBa KOMTO U Aa e Kanak, npeanasBaly, oT Bb3eCTBMETO
Ha MUKpoBBbIIHOBaTa eHeprus. He nsnonssaiite cypHata, ako
ynNnbTHEHMETO Ha BpaTaTa Unmn cbcepgHUTe YacTu Ha cpypHaTa ca
yBpeaeHn. PemoHTuTe TpsiGBa Aa ce U3BbpLUBAT CamMo OT
KBanudmLumpaH cepBU3eH nepcoHan.

© 3a pasnuka oT apyrvTe ypeam, MUKpoBbIlHOBaTa hypHa € YCTPOUCTBO
C BMCOK BOMTaX U cuna Ha Toka. HenpasBunHOTO 1 nsnonasaHe unm
PEeMOHT MOXe [ja AoBee [0 TOKOB yAap Unu nanaraHe Ha
BBH3AENCTBMETO Ha BPEAHO BMUSIHME HA U3NMLLHATa MUKPOBBLIHOBA
eHeprus.

HapaHsaBaHe Ha I'IOTpeGVITeJ'IH N OKOJTHUTE.

2. He nsnonssaiire dypHaTa 3a uscylaBaHe. (Hanp. 3nonseaHe Ha
dypHaTa ¢ uen uscylwaBaHe Ha MOKPU BECTHULIU, APEXU, UrPayKu,
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3a 6e3onacHa paborTa

ToBa e 3Hak, curHanusmpaly, 3a onacHocT. Tol npeaynpexaasa 3a NoTeHuManHu onacHoOCTW, KOUTO MoraT Aa Npean3BuKkaT CMbPT UNv
Bcuykm cbobLyeHunst 3a onacHoCT Le ce U3NMCBaT Crief 3Haka 3a onacHoCT, nocnefBaH ot egHa ot aymute “TMPEOYNPEXOEHWVE wnn
To3u 3Hak NpeaynpexaaBa 3a OnacHOCTY U ONacHU AEVCTBUS, KOUTO MOraT Aa NPUYUHAT
CEPVO3HN HapaHABaHWs U cMbPT.ose vdekje.

To3u 3Hak Npeaynpexaasa 3a ONMacHOCTY UMW ONacHU AEUCTBUS, KOUTO MOraT Aa NPUYUHAT
HapaHsiBaHWs UMK MaTepuanyu WeTu

erleKTPUYECKM YCTPOUCTBA, [OMALIHU XXUBOTHM UNU Aeua U T.H.)

© HecnasBaHeTo Ha ToBa M3MCKBaHE MOXe [a CTaHe NpuyMHa 3a
Bb3HMKBaHE Ha Cepro3Ha OMacHOCT, HanpUMep OT U3rapsiHUS UK
CMbPT, Npean3BMKaHn OT TOKOB yaap.

3.Ypep.-b1- MoOXe [ila ce M3non3Ba oT Aela Ha Bb3pacT Haf 8 roanHu
M nuua ¢ HamaneHn U3nYeckmn, CEH3OPHU U YMCTBEHU
BBb3MOXHOCTU UMM NUMca Ha ONUT M NO3HaHUs1, caMo akKo Te ca
noj HaA3op U afeKBaTHO MHCTPYKTUPAHU, Taka Ye Aa morat ga
m3nonsear pypHaTa no 6e3onaceH Ha4MH U ga paséupat
onacHOCTUTe, KpUelLy ce B HeMpaBUIHaTa eKknnoarauus.

© Henpasunxarta ynotpeba Moxe aa foseae A0 Noxap, TOKOB yaap i
narapsHus.

4. nO BpeMe Ha eKcnJsioaTauusdTa 4acTtute, KbM KOUTO nmate
AOCTbN, MoraT Aa ce HaropelaT. MNaseTte ypeaa fganey ot Manku
Aeua.

© Toea e npenorepaTt BEPOATHOCTTA OT U3rapAaHUA.

5. Teunocture unn OpyruTe XpaHu He TpsiGBa Aa ce 3arpsBar B
3aTBOpPEHU CbAOBe, Thil KaTo MoraT fga ekcnnogupar. OTcTpaHeTe



Ba)xHu uHcmpykuyuu
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3anaseTe Te3n UHCTPYKUMN 33 Obaewn cnpasku. [poyeTeTe BCMUKM MHCTPYKUWKW, Npeau Aa
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv CasBaliTe, 3a 1a NPeOTBPATUTE BEPOATHOCTTA OT Bb3M/aMeHsABaHe,

TOKOB yAap, HapaHABaHe N Bb3HWKBaHE Ha APYri LWEeTK NO BpeMe Ha ekcnioaTaunAaTta u.

3a 6e3onacHa paborTa

4\ NPEOYNPEXOEHWE

ornakoBKaTa Ha XpaHaTa npeau roTBeHe Unu pasMmpassiBaHe.
WmaiiTe npeaBua, Ye B HAKOU criyvyau XxpaHarta TpsibBa Aa e yButa
BBbB (hONUO C Lien noarpsBaHe UMu rotBeHe.

ToBa ce Abiku Ha PUCK OT eKCrnio3us.

BuHaru nsnonzgaiite Heo6xoanmuTe aKkcecoapu 3a BCeku
onepaLyoHeH PeXnM.

HenpaswunHaTta ynotpe6a Moxe Aa npuunHu nospesa Ha dypHata u
akcecoapuTe Unu Aa npeavasyrka NosiBSiBAHE Ha UCKPY U ObH.

HEOGXOAMMO e aa 386paHMTe Ha geuaTta Aa urpasTt Cc
aKcecoapuTe, KaKTo U Aa BUCAT Ha ApPbXKaTa Ha BpaTaTa.

Te morat ga ce HapaHsT.

Axo BpaTaTa Unu ynirbTHEHUETO Ha BpaTtaTta ca NoBpeaeHH,
cdypHaTa He TpsiGBa Aa ce nycka, fOKATO He ce NonpaBu oT
KOMMETEHTHO nuue.

Onacno € 3a BCAKO nuue, KOeTo He npuTeXxaBa Hy>XXHaTa
KOMMNEeTeHTHOCT, Aa U3BbpLuBa KaKBUTO U Aa 6uno onepauyuu no
oﬁcny)KBaHe WU peMOHT, UBUCKBaLLM OTCTPaHABaHeTO Ha Kanak,
KOWTO ocurypsiea 3awiuTa cpelly nsnaraHe Ha MUKpoBbJTHOBa
eHeprus.

Korato ypeant ce nsnonssa B kom6unmupan pexum, aeuara
Tpsi6Ba Aa M3nonsear pypHaTa camo nog Haa3opa Ha Bb3pacTeH
nopagu Temneparypara, KosiTo ce pa3BuBa.

74

PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [pn Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArn ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, OCblyecTBABaLYa
CEPBU3HOTO 06CNYKBaHE, N C MPOU3BOAUTENS.

4 BHUMAHUE

1- HeB'b3MO)KHO € Aa nsnonsearte d)ypHaTa C OTBOpP€eHa BpaTa, TbH
KaTo B MeéXaHU3bMa Ha BpaTaTa ca BrpageHu npeagnassawim
GHOKMPOBKM. He M3B'I:pLLIBaF1Te HUKaKBU MaHunynauuum c
npegnaseawuTe 6]10KVIPOBKVI.

© Hecna3saHeTo Ha Ta3n UHCTPYKLMSt MOXeE [a BU U3MOXU HA BPEOHOTO
BMUSIHWE HA U3NWLLUHAaTa MUKPOBBITHOBA eHeprus. (Mpu oTBapsiHETO Ha
BpaTaTa npeanasHuTe GrIOKMPOBKM aBTOMATUYHO NpeKkpaTsaBaT BCUYKY
roTBapcKku onepaumn.)

2. He nocrassiite npeamMeTH (KaTo HanpuMep KYXHEHCKU Kbpnu,
candeTku u Ap.) Mexay npeaHaTa vyacT Ha hypHaTa u BpaTara, 1
He No3BoNiAiBalTe HaTPyNBaHe Ha OCTaTbLM OT XpaHa U
noyucTBalM NpenapaTy BbPXY YNAbTHABALWMTE NOBBLPXHOCTYU.

© HecnassaHeTo Ha Ta3n WMHCTPYKUNA MOXe Oa B U3NOXN Ha BpeQHOTO
BIiMAHME Ha U3NULLIHaTa MUKPOBBJTHOBA EHEPrua.

3. He uznonzsaiire c¢ypHaTa, ako e noBpegeHa. OcobeHo BaxHO e
BpaTaTa Ha cpypHaTa Aa ce 3aTBaps NPaBUIIHO U Aa HAIMa HUKaKBU
noBpeau B cnegHuTte Yactu: (1) (pamkarta Ha) BpaTaTa, (2) naHTUTe
1 nanuuTe (cyyneHu unu pasxnabeHu), (3) ynnbTHeHueTo

Ha BpaTaTa U YNNTbTHUTEJNTHUTE NOBBPXHOCTU.

© HecnasaHeTo Ha Ta3n WMHCTPYKUNA MOXe Oa B U3NO0XN Ha Bpe4HOTO
BIiMAHME Ha U3NuHaTa MUKPOBBJTHOBA EHEpPru4.

4. Bunaru npoBepsiBaiTe Aanu cte 3aganu npaBurHa
NpoAbLIMKUTENHOCT Ha roTBeHe. 3a No-marku Konm4yecTBa XpaHa e
HY>KHO NO-KpaTKo BpeMe 3a roTBeHe UNu NoarpsiBaHe.

(») Ha,D.XB'pr'IFlHeTO Ha HeobxogMmMoTO BpemMe 3a rotBeHe Moxe Aa goseje



3anaseTe Te3un HCTPYKLMKM 3a 6baellyn cnpaBku. [pouyeTeTe BCUYKM UHCTPYKLWW, NPeAn ba
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv Ca3BaniTe, 3a 1a NPeOTBPATMTE BEPOATHOCTTA OT Bb3N/aMeHABaHe,

Ba)xHu uHcmpykuyuu

TOKOB yAap, HapaHABaHE W Bb3HWKBaHE Ha APYri LWETU NO BpemMe Ha ekcnioaTaunAaTta u.

PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [py Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArM ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, oCblyecTBABaLla

CepPBU3HOTO oﬁcnymBaHe, nnn Cc npoussoauTena.

4 BHUMAHUE

[0 3ananBaHe Ha xpaHaTa W, kaTo criecTeue OT TOBa, yBpexaaHe Ha
dypHaTa.

5. npu 3aTonnsiHe Ha TEYHOCTU, HaNpuUmMep Cynu, COCOBE U HANUTKM,
B MUKpPOBBLJIHOBaTa (pypHa.

* U36srBaniTe U3NON3BaHETO Ha CbAOBeE C NIIOCKN CTPaHU4YHN
NOBBPXHOCTU U TECHU OTBOPMU;

* He npekansiBanTe cbC 3aTOMMSAHETO;

* Pa36bpkaniTe TeYHOCTTa, Npeau Aa CrioxuTe cbaa BbB pypHaTa.
MoBTOpeTe Ta3u npoueaypa cren U3TU4aHe Ha NOJIOBUHaTa OT
BpeMeTO Ha 3aToMnJIsiHe.

* C nep 3aTonnsiHeTo ocTaBeTe 3a KpPaTKo cbAa BbB dypHaTa, oLe
BeAHBLX BHUMaTeNHO pa3dbpKaiiTe TeYHOCTTa B HEFO UNu ro
pasknarteTe, crie KOeTo NpoBepeTe TeMrneparypaTa Ha TeYHOCTTa,
npeau Aa s KOHCymupare, 3a Aa NpeAoTBpaTUTe U3rapsiHusA (ToBa
BaXu 0co6GeHO 3a CbAbpKaHMETO Ha 6eGeLuku wuweTa u
6ypkaHyeTa Cc xpaHa).

* MMKPOBBTHOBOTO 3aTOMJIAHE HA TEYHOCTU MOXe BHe3arnHo Aa
npegv3Buka 3abaBeHo 3aBupaHe. MmanTe ro npegBua, Korato
BaguTe cbpaa.

6. qupHa'ra CbAbPXKa U3XoA 3a napa, KOUTO e pa3norioXkeH Ha Bbpxa
W, B ABHOTO UNMn oTCTpaHu.
He 6nokupaitte To3u usxoga.

© ToBa Moxe Aa Npu4nHM NoBpeda Ha dypHaTa unv Aa BroLuu
Ka4yeCcTBOTO Ha NPUroTBSIHE Ha XpaHaTa B Hesl.

7. He sxniousaiire cbypHaTa, koraTto T5 e npasHa. lMpenopbyBa ce Aa
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3a 6e3onacHa paborTa

OoCTaBsiTe Yalwla BoAa BbB (bypHaTa, KoraTto Ts He ce usnonssa.
Boparta we a6cop6upa no 6e3onaceH Ha4YuH uAnara eHeprus Ha
MUKPOBDBJIHUTE, aKo cnyqaﬁHo BKIO4nTe doypHaTa.

© HenpasunHata ynotpe6a Moxe Aa yBpeam dypHara.

8.He HerOTBﬂVITe 3aBuUTa B KyXHeHCKa XapTua XpaHa, ako ToBa
U3PUYHO He e CMOMeHaTo B UHCTPYKUUNUTE KbM pelenTa B
KynnHapHaTa KHUra 3a xpaHarta, KOATO NnpuroTesaTe. He
M3nonsBanTe BECTHULM BMeCTO KyXHeHCKa XapTus npu rotBeHeTo.

© HecnasBaHeTo Ha MHCTPYKLMUTE MOXeE Aa AOBefe A0 eKCMo3us uim
noxap.

9.He usnonsgaiire ObPBEHU UNKN KepaMUYHU CbAOBE C MeTanHu
(Hanpumep 3naTHU UK cpedbbLpPHU) enieMeHTU. BuHaru
OTCTpaHsiBaTe MeTanHUTe NEeHTUYKU, C KOUTO ca 3aBbpP3aHu
onakoBkuTe. lMpoBepeTe Aanv npuHaaneXxHocTUTe ca NoAxXoAALM
3a usnonssaHe B MMKPOBBLMHOBU hypHU, Npeaun Aa rv Crioxure
BBbTpe.

MeTanHu cboBe 3a XpaHa U HaNUTKX He ca pa3peLLeHn No Bpeme
Ha roTBeHe B MMKPOBbLJIHOBa hypHa.

Bb3MOXHO € Te Aa ce HaropeLsaT 1 oBbrnAT. MeTanHute npeameTn B
ocobeHoCT MoraT Aa NpeAn3BuKaT NosBABaHETO Ha BONITOBA Abra BbB
dypHaTa, KOeTO HOCM rofnsM PUCK OT CEPUO3Ha NoBpeaa.

(%)

10. He uznonssaiire peumnKnupaHu XxapTUeHU U3genus.

o Te morat ga CbAbpXaT NpUMecHn, KOUTo npegn3BuUKBaT NOABABAHETO Ha
NCKpn n/vnm noXxap no BpemMe Ha roteBeHe.

1 1 . He M3nnakBanTe TaBaTa u CKapaTa C BoAa BeaHara crnep

rotBeHeTto. ToBa Moxe Aa fgoBefe A0 cyynBaHe vunu gpyr sema
MaTepuarnHa weTa.

© Henpasunxara ynotpe6a moxe aa yspeau dypHarta.



Ba)xHu uHcmpykuyuu

3anaseTe Te3n UHCTPYKUMN 33 Obaewn cnpasku. [poyeTeTe BCMUKM MHCTPYKUWKW, Npeau Aa
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv CasBaliTe, 3a 1a NPeOTBPATUTE BEPOATHOCTTA OT Bb3M/aMeHsABaHe,

TOKOB yAap, HapaHABaHe N Bb3HWKBaHE Ha APYri LWEeTK NO BpeMe Ha ekcnioaTaunAaTta u.

3a 6e3onacHa paborTa

4 BHUMAHUE

12- nOCTaBeTe cbypHaTa Taka, 4Ye npegHaTa 4YacT Ha BpaTaTa " pa ce

HamMupa Ha pa3cTosiHue noHe 8 cm ot p'bﬁa Ha NoBbpPXHOCTTa. Taka

e NnpefoTBpaTUTe cry4yanHo cbbapsiHe Ha cpypHaTa.
© HenpasunHata ynotpeba moxe Aa gosege A0 TeNeCcHU TpaBMu U
yBpexaaHe Ha ypHaTa.

13. npep.u roTBeHeTO NMpoaynyeTe KoxaTta Ha KapToduTe, AGBIKUTE U

apyru nogo6Hu nnoaoBe Unu 3eneH4yuun.
Te morat ga ekcnnoaupar.

14. He roteere siua 8 YepynkuTe UM. LATa C YepynKu U Lienurte

BapeHu sinLa He TpsAAOBa Aa ce 3arpsiBaT B MMKPOBbIIHOBA chypHa,

Tbil KaTO MoraT fja eKcnnoAaupar, gaxe crief Kato HarpsiBaHeTo
NpUKNoYK.

© BbTpe B SAMLETO e Ce akymynupa HansiraHe, KOeTo Lie npeanssuka
B3pVBSIBAHETO.
15. He ce onursaiite Aa cputuparte (“AbN60KO NbpkeHe”) B
MUKpPOBBLJIHOBaTa cypHa.
© CobluecTByBa OMAacHOCT OT BHe3arnHo K1neaHe v npenveaHe Ha
ropeLiarta TeYHOCT.

16. anI nosiesiBaHe Ha AWM U3KIIKO4YeTe UNn nuaBageTe 3axpaHBawums

kaben Ha d)ypHaTa OT KOHTaKTa U ocTaBeTe BpaTaTa 7] 3aTBOpEeHa,

3a ga ce notywart nnamMmbuuTe.

© HecnasgaHeTo Ha Tasu WMHCTPYKUNA MOXe Oa foBene OO0 Cepno3Ha
nospena, noxap nnn ToOKoB yaap.

17. npu HarpsiBaHe WUIM roTBEHe Ha XpaHa B KOHTeiHepy 3a

18.

20.

21,
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PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [pn Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArn ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, OCblyecTBABaLYa
CEPBU3HOTO 06CNYKBaHE, N C MPOU3BOAUTENS.

efHoKpaTHa ynoTpe6a, CbCToALM ce OT NnacTMmaca, XapTus unu
ApYrv necHo3ananumm matepuanu, crnenete dypHarta U 4ecTo
npoBepsiBalTe CbCTOSIHUETO Ha KOHTEeNHepa.

Bb3mMoxHO e XpaHaTta ga u3teye Bcnencrteme Ot paspyllaBaHe Ha
KOHTeIZHepa, KOEeTO CbLUO MOXe Aa npegn3Buka U noxap.

Mo BpeMe Ha hyHKLIMOHMPAHETO Ha ypeAa TeMnepaTtyparta Ha
NOBbPXHOCTUTE, KbM KOMTO MMaTe AOCTbI, MOXe Aa 6bae MHOro
BUCOKa. B pexum “rpun” nnm “koHBeKLMA”, KaKTo U NpU onepauum
3a aBTOMaTU4HO roTBeHe He AJOKOCBanTe BpaTaTa U BbTpeLlHOCTTa
Ha cpypHaTa, NTOBbPXHOCTTa Ha KYXHEHCKUS1 MoAYyI, B KOSITO TH €
BrpagieHa (BKIHOYUTENHO 3afHaTta), akcecoapuTe U YAHUUTE B
pexum “rpun” unu “koHBeKuma” n onepauuuTe 3a aBTOMaTU4YHO
roTBeHe. Npean Aa nouncTute, yBepete ce, 4Ye Te He ca ropeLium.

Tbi1 KaTo Te LLe Ce HaropeLUsaT, CbLLEeCTBYBa ONacHOCT [a ce onapure,
OCBEH ako He u3nonaearte Ae6enu rotBapcku pbKasuLm.

¢ypHaTa Cce HyXaae OT peoBHO No4YncTtBaHe U OTCTpaHsiBaHe Ha
BCUYKU XPaAHUTEJTHU OoCTaTbLUM.

AKko He nogabpxaTe cbypHaTa B YUCTO CHCTOsIHUE, TOBa MOXe Aa
AoBeae A0 yBpexaaHe Ha NOBBLPXHOCTUTE. ToBa Moxe fAa CKbcu
eKcnnoaTauMoHHUA CPOK Ha ypeaa v Aa NpUu4YnHM onacHa
cuTyauumsa.

Wznonssaiite camo TeMnepaTypHaTa coHAa, KOSITO ce NpenopbyBa
3a Ta3u dypHa.

[Mpn n3non3saHe Ha HenoaxoAsLla COHAA, He MOXe [ja ce YCTaHOBM
TOYHOCTTa Ha Temneparypara.

Chasgaiite TouHo MHCTPYKUMMTE Ha MPOU3BOAUTENUTE Ha
nykaHku. He octaBsiTe chypHaTa 63 Hag3op Npu NPUroTBsIHE Ha
nykaHku. AKO MyKaHKUTe He ce MPUroTBAT 3a NpenopbLYBaHOTO



3anaseTe Te3un HCTPYKLMKM 3a 6baellyn cnpaBku. [pouyeTeTe BCUYKM UHCTPYKLWW, NPeAn ba
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv Ca3BaniTe, 3a 1a NPeOTBPATMTE BEPOATHOCTTA OT Bb3N/aMeHABaHe,

Ba)xHu uHcmpykuyuu

TOKOB yAap, HapaHABaHE W Bb3HWKBaHE Ha APYri LWETU NO BpemMe Ha ekcnioaTaunAaTta u.

PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [py Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArM ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, oCblyecTBABaLla

CepPBU3HOTO oﬁcnymBaHe, nnn Cc npoussoauTena.

4 BHUMAHUE

BpeMe, NpekpaTeTe NPUroTBAHETO UM BbB ypHaTa. Hukora He
ynoTpe6sBaiTe kajpsiBa XxapTUeHa onakoBKa 3a NPUroTBAHETO Ha
nykaHku. He ce onutBanTe Aa nykaTte 3bpHaTa, ocTaHanu cnep
NPUroTBAHETO HA NMyKaHKUTE.

Ako NyKaHKUTe ObaaT ocTaBeHN BbB BKIOYeHaTa qaypHa npekaneHo
AObIro, Bb3MOXHO € a Cce 3anandr.

22

Tosa yCcTpoMncTBO TpsiGBa Aa 6bae 3azeMeHo.

MpoBoaHUUUTe B 3axpaHBalma kKaben ca ouBeTeHU B
CbOTBETCTBUE CbC CriefHUTe KogoBe.

CUH UBAT ~ Hyna
KA®AB LIBAT ~ dasa
3ENEH U XBNT UBAT ~ 3ema

Tb1 KaTo LBEeTOBETe HA NMPOBOAHMLUTE B 3aXpaHBaLuA Kabern Ha
TO3M ypen MoXe [a He CbOTBETCTBAT Ha LIBETHUTE MapKUPOBKU 3a
naeHTMMLMpPaHe Ha KIeMUTe Ha Lierncena ce npoueaupa, Kakto
cnegBa:

MpoBOAHUKBLT, OLBETEH B CUHLO TPSIGBa Aa 6bAe CBBbP3aH KbM
TepMuHana, o3Ha4yeH ¢ 6ykBata N unum ouBeTeH B YepHoO.
NpoBOOHUKBLT, KOUTO € ouBeTeH B KahpsiBO, TpsibBa Aa 6bae
CBbp3aH KbM TepMUHana, o3Ha4veH ¢ 6ykeaTa L unu ouBeTeH B
yepBeHo. [POBOAHUKLT, OLIBETEH B 3€JIEHO U XbJITO UMK 3€e5eHO,
Tpsi6Ba Aa 6bAe CBbp3aH KbM TepMUHana, o3Ha4yeH ¢ 6ykBaTa E
wnn=.

ToBa ycTpoicTBO Tpsi6Ba Aa 6bae 3a3eMeHO0.AKO 3aXxpaHBaLUUAT
kaben e noBpeaeH, TpsibBa Aa 6bae CMEHEH OT NPOU3BOAUTENS,
cepBU3eH LeHTLP UNnu Apyr KBanuduumMpaH nepcoHan, 3a ga
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3a 6e3onacHa paborTa

6baaT n3derHaTv onacHUTE CUTyaLuu.
© HenpasunHara ekcrinoaraumns Moxe Aa NPUUUHN CEPUO3HU ENEKTPUYECKM
noBpeau.
23.Tasu cypHa He TpaAGBa Aa ce M3NON3Ba 3a TbProBCKN KETHPUHT.
© HenpasunHara ynotpe6a Moxe ga yBpeau dypHara.

24- CB'bp3BaHeTO MOXe Aa ce OChLeCcTBU Ype3 ocTaBsHe Ha Lencena
Ha AOCTBHMHO MACTO UMK Ype3 Cbhb3aBaHe Ha NnpeBKnw4BaTen B
CcTauuMoHapHaTa efl. UHCTanauua B CbOTBeTCTBUE Ha npaBusnarta 3a
€JIEKTPOMOHTaX.

© VsnonssaHeTo Ha HeMmoaXoAALL Lencen Unn Koy Moxe Aa aosede ao
TOKOB yap Wnvi nosiBsiBaHe Ha OrbH.

25. D,eu,aTa He 6uBa aa urpasT c ypeaa. [ouncTBaHeTo n
nogAapbXKKaTa OT CTpaHa Ha noTpeb6utens He 6uBa ga ce npaBu OT
neua 6e3 Hag3op.

26. ypenwre He ca NnpegHa3HayYyeHu 3a paboTa C BLHILEH Talmep unu ¢
OTAENIHO YCTPOWCTBO 3a ynpasreHue.

27. Uznonseaiite camo cuaoee, konTo ca noaxopsium 3a ynotpe6a B
MUKPOBBLITHOBU (hYpPHMU.

28 Tasu MUKPOBBLITHOBA Neyvyka He TpsAAbBa Aa 6bae MOHTMpaHa B
wkadp. (Mnor)

29.Tazn MUKpOBBLIIHOBa hypHa e npeAHasHavyeHa Aa ce usnonssa
kaTto cBob6oaHo crosw ypep (MnoT).

30. ﬂpb)x‘re ypena v kabena aaned oT AocTbNa Ha AeLla no-manku ot
8 roauHwn.

31 . BpaTquaTa WU BbHLWHATa NOBBPXHOCT Ha ypeaa MoXxe ga ce



Ba)xHu uHcmpykuyuu

3anaseTe Te3n UHCTPYKUMN 33 Obaewn cnpasku. [poyeTeTe BCMUKM MHCTPYKUWKW, Npeau Aa
n3nonsgate GypHaTa, 1 rv CasBaliTe, 3a 1a NPeOTBPATUTE BEPOATHOCTTA OT Bb3M/aMeHsABaHe,

TOKOB yAap, HapaHABaHe N Bb3HWKBaHE Ha APYri LWEeTK NO BpeMe Ha ekcnioaTaunAaTta u.

3a 6e3onacHa paborTa

PbKoBOACTBOTO He 06XBaLLa BCUYKM Bb3MOXKHM Cyyan. [pn Bb3HMKBaHe Ha npobnemu,
MpUYMHaTa 3a KOWUTO BU € HesICHa, BUHArn ce CBbp3BaiiTe C drpmaTa, OCblyecTBABaLYa
CEPBU3HOTO 06CNYKBaHE, N C MPOU3BOAUTENS.

4 BHUMAHUE

Harpee no Bpeme Ha pabora.

32.Tosn ypen e npeAHa3Ha4veH ga 6bae nsnonsBaH 3a 6UTOBU U
noAoGHM NPUNOXEHUSA, KaTo Hanpumep
- KYXHeHCKU NoMeLLeHUs 3a nepcoHan B Mara3uHu, ocgpucu u

ApYyru paboTHU NomeLLeHus

- CENCKOCTONaHCKN NOMeLLEHMUsI
- OT KNIMEHTUTEe Ha XOTenu, MoTenu U Apyru BUAOBe HacTaHsiBaHe
- HaCTaHABaHWA OT TUNA HOLllyBKa U 3aKycka

33

MMKpOB'bﬂHOBaTa bepHa € npeaHa3Ha4eHa 3a 3aTonsisiHe Ha
XpaHUTesTHU NPOAYKTU U HAaNMUTKW.

CymeHe Ha XpaHa unu gpexu, Kakto U 3arpsiBaHeTo Ha rpeﬁku,
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Yyexnu, rb6m, HaBnaXxHeHU KbLPNU U Jpyru nogo6HU Moxe Aa
OoBefe A0 PUCK OT HapaHsiBaHe, 3anarnBaHe Unu noxap.

34.C'b,q'bp)KaHMeTo Ha 6e6eluku WuweTa n GypkaHyeTa ¢ XpaHa
TpsAAbBa Aa ce pa3bbpkBa Unu pasknaia U Temneparypara TpsA6Ba
Aa 6bae npoBepeHa Npean KOHCyMauus, 3a Aa ce usberHar
MU3rapsHus.

35-Cﬂa3Bal7lTe YKasaHuUATa 3a MOHTaX, TbI KaTo Bb3AEWCTBMETO Ha
TonnuvHaTa Moxe Aa 6bAae onacHo.



Karo cnepsare yKasaHuvATa, gagenn Ha resu gse ctpaHuun, e mMmoxxetre 6'bp30 Aa

npoBepuTe gany Bawara MukpoBbsiHoBa @ypHa pabotu npasunHo. Mosd, o6bpHeTe P A 3 O n A K O B A H E M

crieynasaHo BHUMAaHue Ha yKasaHuATa 3a MACTOTO, KbAETO Aa pasrosioxuTe ypHarTa.

Koraro A pasornakoBare, oTcTpaHeTe Hallb/IHO OfiaKoBKara v BCUYKU JOMbJ/IHUTEJTHU

npuHaanexHoctn. Ornenante 3a eBeHTyasHu roBPeAn o Bpeme Ha TPaHCrnopTupaHeTo. M O H T A)K
PasonakoBante ¢pypHaTa u 5 noctaBeTe Ha MocTaBeTe dpypHaTa Ha n36paHo ot Bac msacTo Ha
paBHa XOpU30HTanHa NOBbPXHOCT. BMCOYMHA HE MO-Masiko OT 85 CM, KaTo OCTaBUTE Hall-

manko 30 cm pascTtosHue Hag Hesa 1 10 cm oT3ap 3a
npasunHa BeHTUnaums. NpegHata ctpaHa Ha dypHaTa Tps6ea
[a 6bae Han-mManko Ha 8 CM HaBbTpe OT pbba Ha MOBLPXHOCTTA,
3a fa ce npegnasuy OT EBEHTyasIHO CbbapsHe.
OTrope unu oTCTpaHn Ha dypHaTa uma oTayLHWK. bnokupaHeTo
My MOXXe fa nospenu pypHaTa.

/5‘525

CTBHKMEHA NMOACTABKA
A BBLPTSAL CE MPBHCTEH

BUCOKA CKAPA

TA3U ®YPHA HE E NPEAHA3HAYEHA 3A N3MNONI3BAHE B
TbProBCKWN OBEKTIW 3A OBLLECTBEHO XPAHEHE.

—
§
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6 CebpxxeTe BawaTa dypHa ¢ 06MKHOBEH
LOMaKMHCKM KOHTaKT. [pyru ypeau He 6uea fa

6baoar eAHOBpPeMEHHO BKJTHOYEHU KbM CbLLUUNA KOHTAKT.

AKo (pypHaTa He 3apaboTu HOpMasnHo, U3KMYeTe A OT
€NeKTPUYECKNA KOHTAKT 1 Crief, ToBa OTHOBO A BKJIOYETE.

Oﬂ,paneTe OPB>)XKATA HA BPATATA, 3a na
oTBOpuTe (pypHata. MNoctasete BbPTALLUA

MPBCTEH BbTpe 1 cnoxxete CTbKINEHUA NOAHOC
BbPXY HEro.

6 HambrnHeTe cba, NOAXOAALL 32 MUKPOBBJIHOBU
ypeaum, ¢ 300 mn Bopa. lNoctaseTe A Ha
CTBbKJIEHUA NMNOHOC v 3aTtBopeTe BpaTata. AKO He CTe

CUIypHU KakbB CbA Aa usnonssare, obbpHeTe Ha 99
cTpaHuua.
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O HatucHete 6ytoHa STOP/CLEAR v crieq
TOBa HaTUCHeTe eguH NbT 6yTOHA
START, 3a pa 3agagete 30 MvH Bpeme 3a
NPUroTBAHE.

30

6 Ha ekpaHna we 6bpat otépoeHun 30 cekyHau ¢
obpaTtHo 6poeHe. KoraTto 6bae gocturHata O we
uyeTe npepynpeputenel 3Byk. OTBOpeTe doypHaTa un
npoBepeTe Temneparypara Ha BogaTta. AKo doypHarta € B
M3NpaBHOCT, Bogara e 6bae tonna. CbabT MOXe aa 6bpe

HaropelleH, 3aToBa 6beTe BHUMATESIHU NPU U3BaXAAHETO
My.

BALLUATA ®YPHA BEYE E UHCTAJIUPAHA

@ Mpeamn KoHcymMaumA, Cbabp)KaHneTo Ha ByTunknTe 3a
XpaHeHe Ha 6e6eTa n Ha BypkaHuUTe C OETCKM XpaHu

TpAbBa na 6bae pasbbpkaHo nnu pasknaTteHo, a
TemneparypaTa My — NpoBepeHa, 3a Aa ce npegoTspaTtu
©BEeHTyasiHO onapsaHe.



Moxeme da usbepeme 12-yacos unu 24-4acoe chopmam Ha rokasgaHe Ha 4aca. H a r ” a Cﬂ H e H a

B cnedHusi npumep we 8u rokaxa Kak 0a Haznacume 4acosHuka Ha 14:35, koeamo u3snonzeame
24-qyacoe hopmam. Yeepeme ce, ye cme MaxHanu 6CUYKU OMakog8bYyHU Mamepuarnu om eawama ¢ypHa. yacoBHUKA

YBeperTe ce, 4e CTe MHCTanMpanu NpaBuIiHO BallaTa dypHa, KakTo e
OMMCaHO No-HamnpeA B TOBa PbKOBOACTBO.

BkntoyeTe 3a mbpBM MbT Bawlata dypHa.

Ha ancnnes we ce nosisu “24H”.

(Ako xenaeTe fa 1M3non3saTe pasnuyHa onuusi, HaTUcHeTe

Taste saver / CLOCK.

AKo xenaeTe fja NPOMEHUTE Apyra onuus, Crej kato Harnacute
YacoBHVKa, TpsbBa Aa U3KMoYMTE ypeaa OT KOHTaKTa 1 aa ro
BKITHOUMTE OTHOBO.)

Korato BkntounTe 3a NbpBU NBT
BallaTta d)ypHa nnu Korato

eneKkTpo3axpaHBaHeTo ce Bb3CTaHOBM 3aBbprete PEMNYJIATOPA . nokato AucnneaT nokaxe “14: 7 o
- = +
crep cnupaHe Ha Toka, Ha aucnnes &
Lie ce nokaxe “24H”; moxeTe Aa HartucHeTe 6ytoHa CTAPT 3a NoTBbp>KAEHWEe Ha TO3M 4ac.
HarrmacuTe HaHOBO YaCcOBHMKa. @& @

AKO 4aCOBHUKBT (UNn AUCNENT)

rokasBa HsiKakBy CTPaHHU CUMBOMM,
n3knoyeTe pypHaTa OT KOHTaKTa 1

51 BKIIOYETE NaK, a cre ToBa aa 3aebptete PEFYNTATOPA , nokaTo aMcnneAt nokaxe “14:35”. om

HarnaceTe HaHOBO YaCOBHMKA.
Hatuchete 6ytoHa CTAPT.
YacoBHMKBT 3anoysa aa paboTu. & @&
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OBE3OIlMACSBAHE

CPELLY OELA

Bawara ¢ypHa npepnara onuus 3a
3awyTa oT CnyyanHo BKlOYBaHE Ha
¢ypHaTa. NMpun BKNOUEHO
"O6esonacsBsaHe cpeluy geua" (child
lock) HMKOS PyHKLMA HE MOXKe Aa ce
3a[encTBa, HUTO Aa Ce roTBU KakBoTO
npae.

Baweto neTe Bce nak e Moxe Aa
oTBaps Bparara Ha dypHara.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

-

HatucHeTe u 3agpwxte CTOM/3AHYNABAHE, nokato Ha gucrines
ce nossu "L" n ce'uye 3BykoB curHan.
OBE3OMNACSBAHETO CPELLY OELIA e BkntoyeHo.

Ako cTe HacTpounn 4aCcoBHMKA, 4YachbT LWe n3ye3He OT aucnnes.

)

"L" ocTtaea Ha gucnsnes, 3a aa Bu HanomHs, ye cTte Bknounnm
o6e3onacsBaHeTo.

3a.pa npekpatute pencteneto Ha OBE3OMNACABAHETO CPELLY
OELA, HamncHeTe n 3agpbxte CTOM/3AHYJIABAHE, nokato "L"
n3uyesHe:r B'moMERTa Ha N3KNIoUBaHeE Lie YyeTe 3BYKOBUS CUrHar.

82



C %
,-, ;;iliﬁ:jiwsangﬁzzir L;u: i(n) ZZ;:Z:,/’ Kak ce rnpuroTeA xpaHa rpu 80% MOLYHOCT B M M K PO B b n H O B A
EHEPIIA TOTBEHE

MpoBepete.ganu pypHata Bu e moHTMpaHa B CbOTBETCTBUE C
LapeHUTe Ha NPeauLLIHUTE CTPaHMLIM yKa3aHus. [ <D<|~/; J

HatucHete CTOM/3AHYJISIBAHE. [

Bawata ¢ypHa uma net ctenen Ha HatucHeTe' MICRO.iBa MbTH, 3a fla M3bepeTe MOLLHOCT 640 W.
MUKPOBBIIHOBA MOLHOCT. Ha puennén ce n3obpasnAsa "640 ". ( O ]
(~AAA) ol
= <)
Monesna [ J
nesH
MOLLHOCT % MOLLHOCT
MakcumanHa  100% 800w e _ =
(HIGH MAX) 3aBbpTete PEMNYJIATOPA 00 usnuceaHeTo Ha “5:30” Ha ekpaHa.
CpenHoBucoka ggo, 640W
(MEDIUM HIGH)
CpenHa 60%
480W
(MEDIUM)
CpenHomcka HatucHete CTAPT.
40% X5
(MEDIUM LOW) s20W [ ]
Munumanta 20% 160W [ & e ]
(Low)
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MWKPOBBJIHOBA
EHEPTVA CTEINEHW

Bawata MUKpOBBIIHOBA QbypHa pasnonara ¢ 5 CTENeHU Ha MOLLHOCT, KOUTO 103B0/IABAT

MakcumalsiHa r.BKaBOCT Y KOHTPOJIMPaHe Ha KyJIMHapHWA npoLec. Tabnuyarta rno-[4oJsy aasa

Oio
D)

CTENEH HA NMPUNOXK CTENEH HA Mone3Ha mowHoOCT
MOLLHOCT MOLLIHOCT (%)
MAKCUMAJTHA * KnneaHe Ha Boga 100% 800W
* 3nuyare [0 3natucTo-kadss LIBAT HA MASHO roBEXAO
(HIGH MAX) *KynnHapHa o6paboTka Ha mapuyeTta nunewko, pu6a,
3eneHuyK
* KynuHapHa 06paboTka Ha napyeta Kpexko Meco
CPEOHOBUCOKA * I'IpeTonnﬂHe 80% 640W
* [NeyeHe Ha MeCo ¥ MTULM
(MEDIUM HIGH) * KynHapHa 06pa6oTka Ha rb6u 1 MOPCK JenvkaTtecu
* KynuHapHa o6pa6oTka Ha XpaHu, CbabpiKally CUpeHe U
Anua
* [eyeHe Ha KeK 1 KUGNUKM 60% 480W
CPEQHA * MpuroTesHe Ha anua )
(MEDIUM) * [MNpuroTesiHe Ha Kpem-kapavien
* [oTBEHe Ha opu3, cynin
CPEOHOHMCKA * PagransiHe Ha Macno 1 LWoKonag,
(MEDIUM LOW) * KynuHapHa 06paboTka Ha napyeTa HeKPexKo Meco 40% 320W
* PagmpassBaHe
MWHNMAHA * PagmekBaHe Ha Macno, CUpeHe U Kallkasasn 20% 160W
(LOW) * Pa3veksaHe Ha cnaponen,

* BracBaHe Ha TecTo
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npumepu 3a MpernopbYnTE/IHATA MOLLHOCT Criopes BUAAa Ha XPaHUTE, KOUTO Ce MPUroTBAT B
MUKPOBBIIHOBATA QDYpHA.




Cuc cneaBatymAT npumep e Bu nokaxem Kak 4a rotBUTe HAKOU XPaHu Ha ABa eTana.
[MepBuAT etTan we croteu xpaHara Bu 3a 11 murytn Ha MAKCUMAJIHA molyHocrt, a

BTOPUA L€ A roTeu 3a 35 MuHyT1 Ha 320 W.

o Bpeme Ha aByeTanHOTO roTBEHE
BpaTara Ha doypHata MoXke ga ce
0TBapA M xpaHaTta a ce NpoBepABa.
3aTBopeTe BpaTarta Ha doypHara u
HaTtucHeTe START, n eTansbT Ha
roTBeHe Le Nnpoab/IKN.

B kpaa Ha eTan 1 we uyeTe 3BYKOB
curHan, crnep KoeTo 3anoysa etan 2.

AKO >KenaeTe ga cnpeTe nporpamara,
HaTucHete STOP/CLEAR pBa nbTu.

HatucHete CTOMM/3AHYNABAHE.

ABYETAITHO

[OTBEHE

Harnacete MoLHOCTTa 1 BpeMeTO 3a roteeHe 3a eran 1.
(MoxeTe pa npeckoumte 1031 npouec 3a MAKCUMAJTHA mMoLHocT).
HatucHete MICRO epHokpatHo, 3a pa nsbepete MAKCUMAJTHA

MOLLLHOCT.

3aebprete PEMNYJIATOPA 00 n3nuceaHeto Ha “11:00” Ha ekpaHa.

Harnacete MOLLHOCTTa 1 BpEMETO 3a roTBEHE 3a eTan 2.

HatucHete MICRO uetupun nbTu, 3a aa nsbepere MoLLHOCT 320 W.

3aebpTete PEMNYJIATOPA 00 n3nuceaHeto Ha “35:00” Ha ekpaHa.

HatucHete CTAPT.
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Cuc cnegBalyma npumep e Bu obAacHnm kak fa 3agapere 2 MuHyT 3a KynmHapHa obpabotka rpu
MaKcuMasiHa MOLLHOCT.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE.

BbP3 CTAPT e onuus, kosTo Bu Hatuecrnete CTAPT uetvipu nbTu, 3a Aa 3agafeTe 2 MAHYTY Npu

nosBonsBea aa 3aaafere KynmHapHa MAKCUMAIHA wolHocT. QypHara e 3apa6oTu olle npeau aa [ <Kf/’ ]
06paboTka Npu MakcumanHa CTe CBbPLIMANC HATUCKAHETO.

MOLLHOCT C HaTUCKaHe Ha 6yToH [ @,0 @0 J

CTAPT, kato npu BCAKO HaTNCKaHe ce
3apaBa 30-cekyHaeH uHTepBsarn.

Mo Bpeme Ha pa6oTa B pexxum BbP3 CTAPT, moxeTte fa
yAbIKMUTE BPEMeTO Ha KynuHapHa o6paboTka upes
rocnefosatenHo HatuckaHe Ha 6yToH CTAPT.
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TecmeHe Ha
ernekTpoeHeprms

HatucHete CTOMM/3AHYNIABAHE(ECO ON).

=0
o ﬂ Ha gucnnes ce nosissiga “0”. [ W J

®yHkumaTa ECO ON nectu enextpoeHepris  HarucHete CTOM/3AHYJIIBAHE(ECO ON).
C U3KITKYBAHETO Ha aucnned. ﬂmcnnem ce

NU3KM4YBa N aBTOMaTU4YHO ako yCTpOIZCTBOTO [ W J
He e BUNo akTMBHO NoBeye OT 5 MUHYTU.

HaTtucHeTe Hskoi ByTOH 3a BKINtoYBaHE Ha AUCHest OTHOBO.
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M 3” On 3BA H E Chbc crieagBallmAa rnpumep e Bu 06ACHUM Kak ce U3ros3Ba rpwibT 3a MNEYEHE Ha XpaHa B rpoAb/KeHne
Ha 12 muHyt1 n 30 cekyHau.
HA TPUJIA

{o
o HamucHete CTOM/3AHYJISIBAHE.

@ L s )

Tasu onuus Bu gaBa Bb3MOXHOCT Hasuchete GRILL:
6bP30 4a 3anevere xpaHaTta Ao =
3natucTo-kahsBo C Xpyrnkasa ( )
Kopuyka. = i

P = =5

3agaiite BpeMeTo 3aIpuroTBsHe.

3aebprete PEMNYJIATOPA pno nsnucs aHeTo Ha “12:30” Ha ekpaHa. - B+

HatinicHete CTAPT.
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) KOMBUWUHUWUPAHO
'bC CIEABALUNA MPUMEP e By 00ACHNM Kak Aa nporpamupare gypHarta c1 Ha
KombuHupar pexum "Combi" (Co-3) 3a Bpeme oT 25 MuHyTH. r OT B E H E

Hatuchete CTOM/3AHYNSIBAHE. [ W J

HaTucHeTe COMBITpY MbTW. =
Ha pguennen ce usobpasasa "Co-3". ( )
(A A e
Bawara ¢ypHa uma onums 3a = =3
KOMBVHMPAHO rOTBEHE, KOATO ( )
no3BonsiBa XpaHara a ce 06pa6oTsa
KyNIMHAPHO C NOMOLTa 1 Ha =
€JIEKTPUYECKN HarpesarTen 1 Ha 3apaiite BpeMETO 3a,pUroTBsiHeE. - +
MUKPOBBIHN — €RHOBPEMEHHO U
nocrnepoBarenHo. Tosa Hal-o6LLo 3aBbprete PEMYJIATOPA no usnuceaHeTo Ha “25:00” Ha ekpaHa.
03HauaBa, Ye KyJIMHAPHNAT MPOLEC
npoTMYa 3a No-KPaTko Bpeme.
Harpesarenst cbe crneunanHo nokpute  HatucHete' CTAPT. [ & ]

13nnya BbHWHATA CTpaHa Ha
XPaHWUTENHUTE NPOAYKTY, JOKATO
MUKPOBB/IHUTE Il 3arpsiBaTt OTBLTPE.

3a oT6ena3BaHe e, ue He e Heob6XxoaMmo
fa 3arpsBare ¢pypHata npeaapuTesHo.

BHumaBsaiite npu.m3BaxxgaHe Ha XpaHara, 3al,0To0 CbAbT MOXe Aa e
ropewy!

Q
?

Pexxunm "Kombunuparo rorseHe"”

KaTteropus MwukpoBbnHOBa MOLHOCT (%) MoluHocT Ha HarpeBatens (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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ABTOMATUYHO

[OTBEHE

AUTO COOK Bu nossonsiBa NecHo

B cneasawua npumep we Bu nokaxa kak ga croteute 0,6 kg MpecHu 3eneH4yuum.

HatucHete CTOM/3AHYNABAHE. [ 0 J

HatucHete AUTO COOK gBa nbTH, 3a Aa
nsbepete MNpecHun 3eneHyyum

A\ *omn
Q) &
noa  npurotBMTe  MoBeYeTO  OT ( )
nobumnTte BN ACTUS Ype3 n3bop Ha 5 s
BMZA 1 TETNOTO Ha NPOAYKTUTE. [ o 00 J
HaTUCHeTe
Bua actue AUTO COOK "
X
3aBbpteTe PEMNYJIATOPA, nokaTo ancnneaT nokaxe 0.6kg. - +
HEOBENEHU KAPTO®U 1 nbuT
MPECHW 3ENEHYYLMU 2 nbTU
3AMPA3 EHU 3ENEHYYLM 3 nbtU
oPU3 4 nmbTn

HatncHete CTAPT.
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ABTOMATUYHO TEMMEPATYPA
WHCTPYKUUN
COTBEHE UL LA cbA HA XPAHATA u
_ _ o M3bepeTe 170-200 rp. kapTodu CbC cpeaeH pasmep.
1. E'AES'IF(E;IEHM 0.2kr =10k TCeb’\;:n(;Taav.eraa M3muiiTe rn 1 rn nogeywete. MNMpoboaeTe rn ¢ BUNMUA HSKOIKO
) paryp nbTU. MocTaBeTe M BbpXy CTbKNeHaTa noacraeka. Hactpoiite
(Ac-1) TernoTto u HatucHete START. Cnea kaTo cTaHaT rotoswm,
n3BageTe kapToduTe oT neykaTta. OctaBeTe M NOKPUTK C
donuno 3a 5 MUHyTU.
2.NMPECHU 0,2 kr — 0,8 kr CbA 3a MUKPOBBLIHOBA Chbe cTanHa MocTtaBeTe 3eneHYyLmMTe B Cb/] 3@ MUKPOBBITHOBA MNEyKa.
3EMEHYYLM neuka Temneparypa [ob6aseTe Boga. Mokpuiite cbaa. Crieq kaTo cTaHaT roTosu,
pa3bbpkanTe rm u rm octaBeTe 3a 2 MuH. [lobaBeTe Boaa
Ac-2 cnopep KonM4ecTBoTO.
(Ac-2) **0,2 kr — 0,4 Kr — 2 cyneHn nbxuum
** 0,5 kr — 0,8 kr — 4 cyneHn nbxuum
3. 3AMPA3EHU 0.2 kr— 0.8 kr CbA 32 MUKPOBBITHOBA 3ampaseHu MocTaBeTe 3eneHYyLMTE B CbA 3@ MUKPOBBLIIHOBA MeYka.
3ENEHYYUM ’ ’ neuka [oGaseTe Boga. Mokpuiite cbaa. Cnea kaTo ca rotosw,
pasbbpkaiiTe rm n octaBeTe 3a 2 MuH. [lobaBeTe Boaa cnopes
KONMYeCTBOTO.
(Ac-3) ** 0,2 Kr — 0,4 Kr — 2 CyneHn nbxuum
**0,5 kr — 0,8 kr — 4 cyneHn MbXnUm
4. OPU3 0.1kr—0,3kr CbA 3a MUKPOBbBITHOBA Cbc cTanHa Vamuiite opusa. OTuepere ro ot sopara.
! ! CnoxeTe opu3a 1 ropelia Boga ¢ 4 40 1 YaeHa nbxu4ka con
neyka TemnepaTtypa
(Ac-4) B ABbNOOK U LUMPOK CbA.

Mamuinte opusa. OTuepete ro ot BogaTta.
CnoxeTe opusa U ropelia Boga ¢ ¥ Ao 1 YaeHa nbxuyka con B
AbnboK 1 WMpOoK cbAa,.

Terno 100 rp. 200 rp. 300 rp. Kanak
Bopa Opwu3 180 mn 330 mn 480 mn Oa
Macta | 400 mn | 800 mn 1200 He
Mn

* Opwu3 — crep KaTo CTaHe roToB, OCTaBeTE o NOKpUT 3a 5
MWUHYTW UMK JOKaTO Noeme BoAata.
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Temneparypara v niabTHOCTTa Ha NMPOAYKTUTE BapUpPart, 3atosa By npernopwvysame aa rv nposepABare

A B To M A TM q H O npean KynnHapHa obpabotka. O6bpHETE crieunanHo BHUMAaHNE Ha eAPY Nap4eTa AXX0MaH u MueLLKu
pasghbacoBku, HAKOM NPOAYKTU He buBa Aa ce pasmMpasAaBaT Harb/IHO MPeau KyJamHapHa o6paboTka.
lporpamata X/IAb e noaxonAiya 3a pasmMpasaBaHe Ha Masku KyJauHapHN apTukysin, Kato Harp.
KNGOIIMYKN 1 Masiku xrnebyerta. Te ce HyXaaAT OT BpemMe 3a rpecTou, 3a Aa MOXe Aa ce pasmpasu un

P A3 M P A3ﬂ B AH E LeHTBPBT uM. CbC crieaBaLLna npumep Lye Bu 06ACHUM kak fa pasmpasute 1.4 ki 3aMpaseHo
MIIELLIKO.

f (o]
o HatucHete CTOM/3AHYIABAHE. [ <B~T/; ]
‘l Mpeternere npogykTa, KONTO We pa3mvpasasarte. Ornegante ga He
ca oCTaHanu HAKaKBW MeTallHM YacTh OT OnakoBKara My; cnep ToBa [ @,0 : ]

Bawata ¢ypHa nma yetnpu
HacTponkn 3a pasmpasssaHe: MECO
(MEAT), NITUYE MECO (POULTRY),
PUBA (FISH) n X116 (BREAD); Bcsika
OT KOMTO € C pasnnMyHa MOLLHOCT.
N36rpaHeTo nm cTasa ¢
nocriegoBaTesniHoO HaTMCKaHe Ha G6yTOH
ABTOMATUYHO PASMPABABAHE.

Tun Ha npoaykTa PA;,I\:::\C;:;HE
MECO @D

| (MEAT)

pourn €D ™
iy ©
i €D

ro nocTaeeTe BbB pypHaTa 1 3aTBOpeTe BpaTarta.

HatucHere"ABTOMATUYHO PASMPA3ABAHE pgBa nbtu, 32 fa
n3bepete pasmpasaBatia nporpama MTUYE MECO. [ ]

B

BbBEfeTe TernoTo Ha.zampaseHaTa xpaHa, KosiTo e =

pasmMpasdaBaTe.

3aBbpTeTe PETFYJIATOPA, fokaTo gucnneaTt nokaxe 1.4kg.

HatucHete CTAPT. [ QXI/’ ]

(@ & |

Mo Bpeme Ha pasmpassaBaHeTo Lie YyeTe 3BYKOB CUrHas, ToraBa OTBOpeTe BpartaTta Ha ¢pypHarta, o6bpHeTe
npasgenetenapyerarameco 3a paBHoMepHo pa3mpassasaHe. OTCTpaHeTe Beue pasmpaseHuTe napyera
VAN r1 NPUKPUITE Taka, Ye TAXHOTO pa3mpassBaHeTo fa ce 3abasu. Cnea tas3n NnpoBepka 3aTBopeTe
OTHOBO BpaTata uHartcHete CTAPT 3a npoab/xasaHe Ha pa3vpassBaHeTo. PypHaTa Hama pa
npeycTaHOBI pa3mpassaBaHeTo (Aopu cnep KaTo uspgane 3ByKOB CUrHai), ako Bpartara He 6bae
OoTBOpEeHa.
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YKA3AHUA 3A ABTOMATUYHO PASMPA3ABAHE HA NMPOAYKTUTE

* XpaHuTenHunTe NPoayKTX 3a pa3MpassBaHe Tps6Ba fa 6baaT NOCTABEHU HEMOKPUTW B NOAXOAALL 338 MUKPOBBIIHOBA $ypHA Cb BbPXY BbpTALATA
ce CTbKJleHa nocTaska.

* AKO € HE06X0AMMO, MOKPUINTE HAKOMW YYacTbLIM OT MECOTO MM NUAELKOTO C NNCTOBE anyMunHMeBo ¢onno. Taka Lue rv npeanasnuTe oT 3arpsisaHe no
BpeMe Ha pasmpasssaHeTo. PonmoTo He TpsbBa fa ce Jonupa A0 CTEHUTE Ha dypHaTa.

* OTaenete eaHW OT ApYry MbpPXXONWTe, KOTNETUTE, HaAeHNUKUTE, 6eKOHA 1 Op. TaknBa, KOIKOTO € Bb3MOXKHO MO-CKOpPO.
LLlom uyeTe 3ByKOBMSA CUrHan, o6bpHeTe npoaykTuTe. OTCTpaHeTe pasmpasunuTe ce nopumu. MpoabmkeTe Aa pasmpasssaTte ocTaHanuTe
npoaykTn. Crnepn pasmpassBaHeTo BbB ¢ypHaTa, M1 octaBeTe Aa NPecTosT A0 MbIHOTO UM pasmpassiBaHe.

* Hanpumep, mkonaH u uenu nunerta tpsé6ea aa NPECTOAT Han-manko 1 yac npegu KynMHapHa 06paboTka.

Tun Con XpaHuTenHu npoaykTn FpaHuun
Ha TernoTto
MECO Mopxopsw, 3a Meco 0.1 -4.0kr
(MEAT) MWKPOBbIHOBA MnsHo roBexxno, 6oHdune, KyéueTa 3a 3aaylueHo, dune, CTek, 6yT, rosexxan byprep,
(dEF1) ¢dypHa CBWHCKMN KOTNETW, arHewwKn KOTNeTn, MeCHW pyna, HageHnua, WH1Uenm (2 cm)
NTUYE MECO (nnocka unHuA) O6bpHETE NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUSI CUTHAN.
(POULTRY) Cnepn pasmpassBaHe ocTaBeTe Aa NpecTosT 5-15 MuHyTW.
(dEF2)
Mtnue meco
PUBA Lenn nuneta, 6yTyeTa, 6410 MeCo, mpan oT nynka (nog 2.0 Kr)
(FISH) O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUrHan.
(dEF3) Cnep pa3mpassBaHe ocTaseTe fa npectost 20-30 MUHYTU.
Pun6a
Quneta, MbPXKONW, Lenu puéw, MOPCKM AennKaTecu.
O6bpHeTe NPOAYKTUTE, LLOM YyeTe 3BYKOBUS CUrHaN.
Cnen pa3mpasssaHe octasete Aa npectost 10-20 MUHyTU.
Xnsb XapTuena HapszaH xn26, kudnu, GppaHsenn u ap. 0.1-0.5kr
(BREAD) cangeTka unm
(dEF4) nnocka YnHus
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bbvp3o

Cryxu 3a 6bp30 pasmpas’fsaHe Ha He noseye ot 0.5 Kr Kaiima.
Heobxoaumo e Bpeme 3a MpecTor, AOKATO Ce Pasmpasu LLeHTbPbT Ha MpoaykTa. CbC creaBaLmna

P A3 M P A 3 ﬂ B AH E npumep e Bu 06AcHIM Kak Aa pasmpasute 0.5 K kaima.

fo

)

Bawara ¢ypHa nma HacTporka 3a
6bp30 pa3mpasasaHe Ha MECO
(MEAT).

HatucHeTe CTOM/3AHYNSABAHE. [ 0] ]
MpeTernete npogykTa, KovTo We pa3mpassasarte. Ornenante aa He
ca ocCTaHalin HAKakKB/ MeTanHu 4YacTu OT onakoBkKaTta My, cnej toea [ @ @D ]

ro nocraeeTe BbB dpypHaTta 1 3aTBopeTe Bparara.

HatucHetre'BbP30 PA3MPA3ABAHE. = o
@ypHara ctapTpa aBToMaTUyHO. ( )
88 3

Mo _Bpeme Ha pasvipa3sBaHeTO Lie YyeTe 3ByKOB CUrHan, ToraBa OTBOpeTe BpartaTa Ha dypHara,
pasmecTeTe, O6bPHETE UKW pasaeneTe napyetara Meco 3a paBHOMEPHO pasmpasssaHe. OTcTpaHeTe
BEYe pas3mMpaseHuTe mapyeTa uam rv NpPUKpUATe Taka, ye TAXHOTO pa3MpassBaHeTo Aa ce 3abasu. Cnep,
Tasu npoBepka 3aTBoOpeTe OTHOBO BpaTata v HatncHete CTAPT 3a npoab/xasaHe Ha pa3vpassiBaHeTo.
(DypHata HMa Aa NpeycTaHoBM pasmpassiBaHeTo (Dopu crep KaTo u3nane 3ByKOB CUTHas), ako He
BpaTarta He 6bfe OTBOpeHa.
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bbP30 PASMPAS3SBAHE

Tun Coa XpaHuTenHu npoaykTn FpaHnun
Ha TernorTo
MECO loBexxpo Kanwa 0.5 kr
(MEAT)
ArHeluko
Tenewko

* OnumsTa Bbp3o pasmpasssaHe No3BossBa aBTOMAaTUYHO HACTPOMBAHE U KOHTPONIMPaHe Ha pa3MpassaBaHeTo, HO CbLIO KaKTo Npyu TPaaguLMOHHOTO
pa3mpassBaHe Bre Tpsi6Ba fa npoBepsBaTe CTeNeHTa Ha pa3MpassiBaHe Ha NPOAYKTUTe.

* 3a Han-poGpV pesynTaTty n3BakaanTe puéarta, MOPCKUTE AENUKATECU, MECOTO W NTULMTE OT OPUNVHAIHWATE MM XapTUEHU WU HanfoHOBY
onakoBKkU. B NpoTuBeH cnyuan, onakoBkata Lie 3aabpKi U3MNapeHusl U COKOBE, KOETO MOXe [a CTaHe NPUYMHA BbHLUHATA MOBbPXHOCT Ha
NpogyKTUTe Aa NPeTbPNU KynuHapHa 06pa6oTka.

* [NocTaBsnTe NPOAYKTUTE B NAWTKA CTbKNeHa TaBa, B KOATO Aa ce oTTuya Bogara.
* [NpoaykTute Tps6Ba Aa OCTaHaT JIeKO 3aMpaseHun B LIEeHTbpa CU cnef N3BaXXAaHeTo M OT dpypHaTa.
* Cnep pa3mvpassiBaHe BbB (pypHaTa, OCTaBeTe NPOAyKTUTE Aa NpectosT 10 MUHYTK 3a MbHOTO UM pa3mMpassBaHe.
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PasmpassBaHe
N neyeHe

B cnegHus npumep Lie BM nokaxa kak ga npuroteute 0,3 kg dune ot ceomra.

HatucHete STOP/CLEAR (cTon/nsuncrteaHe). [ W

HatucHeTe PasmpassiBaHe u nevyeHe BEOHbX.

& ®
Defrost & Grill BM faBa Bb3MOXHOCT [ ]
[a npuroTesiTe NIECHO NoBeYeTo OT e -)5-)&;
nobrumnTe cn xpaHu Ypes n3bop Ha

BMAa XpaHa v BbBeXaaHe Ha HEMHOTO [ J
TErNo CbC 3aBbpTaHe Ha perynaTopa.

P

- +
3aBbpreTte PEMYJIATOPA, nokato aucnnesat nokaxe 0.3kg.
HatucHete

KaTteropus Pa3smpassBaHe n nevexe

®une ot cbomra o neT

Ckapuau @ T

Xam6yprepu @ - HatcHete CTAPT. l QX J
Hapgenunua Q bty
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PasmpassaBaHe n rnevyeHe

TEMM. HA
K K
aTeropus onmyecTBO Coa XPAHATA YkasaHus
M3bepeTe 200 g chune ot cbomra ¢ gebennHa Ha napyetarta 2,5 cm.
dune ot BucokaTa 3ampaseH 3ampazeTe ru. MNocTaBeTe XxpaHaTa BbpXy peLueTkaTa.
cbomra 0.2-0.6kg pelueTka MN3bepeTe MeHIOTO 1 TernoTo 1 HaTucHeTe “CTapT’.

(dG-1) Cnep kaTto XpaHaTa e rotosa, n3sagere 4 ot (t)ypHaTa
U A oCTaBeTe Ja npecTtou, npegn ga a cepsuparte.

BucokaTa 1. Mouuctete ckapuaute. MNocTaBeTe v BbpXy pelueTkaTa.
Ckapnan 0.1-0.2kg 3ampaseH 2. Cnieq 3ByKoBUSi curHan obbpHeTe xpaHaTa oT ApyraTa cTpaHa
(dG-2) pelueTka : :
Bucokarta MoctaBeTe xambyprepute BbpXy pelueTkarta. N3bepete
Xambyprepu 1-4 6post peLueTka 3ampaseH MEHIOTO M TernoTo v HaTucHeTe “CTtapt”. Crnepa kaTo
(dG-3) XpaHaTa e rotoBa, u3Bagete st oT hypHaTa u s1 octaBeTe

[a npecrtou, Npeam aa s cepsupare.

BucokaTa 1. OTCTpaHeTe BCMYKM ONAKOBKM U HanpaBeTe Hapesn no
Hagenuua 0.2-0.6kg peeTka 3ampaseH noBbpxHoCTTa. [locTaBeTe A BbpXy pelueTkara.
(dG-4) 2. Cnep 3ByKOBWS curHan o6bpHeTe XxpaHaTta OT ApyraTa cTpaHa.
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3ana3BaHe
Ha BKyca

fo

)

AKo xenaeTe [a 3arpeeTe xpaHa, korato
nanonaeaTte nporpamata AUTO COOK,
MOXeTe [a ro HanpaBuTe, KaTo HaTUCHeTe
OyToHa.

Korato kenaeTe fa 3arpeeTe xpaHa, 6e3
[a un3nonaeate yHkumsiTa Auto, MoxeTe
[a 3ajafeTe 3arpsiBaHe no BCAKO Bpeme,
KaTo HaTucHeTe ByToHa.

®yHkumaATa Taste saver uma camo egHo
BpemMeBO HMBO - 90 MuHyTU. Ho Tasm
YHKUMSA LLie cripe, KoraTo OTBOpUTE
BpaTuukaTa.

HaTUCHeTe 3a
npoabinKaBaHe
Ha 3arpAaBaHeTo

HUCKO HUBO o et HOH
BMCOKO HMBo@ Mt HOH

HMBO Oucnnen

Pb4yHO BkNtouBaHe Ha Taste saver
[octaBeTe BLB (hypHaTa HsikakBa xpaHa, HaTUCHETe ABa NMbTU
“Taste saver”, Ha gucnnes ce nosiesiea “HO-H”.

HatucHete CTAPT.

M3non3BaHe Ha Taste saver crniepq
AUTO COOK (aBTOMaTM4HO roTBEHE)

1. 3apante HykHaTa nporpama AUTO COOK.
HaTucHeTe “start”. Cnep nporpamata AUTO COOK aBTOMaTU4HO Le ce

BKIIOUM pyHKUmMATa Taste saver, neT MmuHyTn cnep kpas Ha AUTO COOK.

2. Korato AUTO COOK cBbpLuM, MOXeTe CblLO Aa HaTucHeTe “taste saver”
1 Ha aucnnes we ce nosien “HO-H”.

HaTtncHete CTAPT.

*[Moka3saHe Ha BPEMETO

Korato e 3agenctBaHa yHkumaTa Taste saver, gucnnesT
)

nokasea; ..

Ako crnefl ToBa HaTUCHeTe OTHOBO “Taste saver’, Ha aucnnes Lie ce
rnokake OCTaBaLloTo Bpeme 3a Taste saver.
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Cb[OBE, BE3OINACHU 3A YIIOTPEBA B

B HMKaKbB cnyyai He M3non3sanTe MeTanHn UK CbAbpPXalLU MeTan

cbpoBse BbB Bawara MukposbaHoBa dypHa.
MVIKpOB‘bHHVITe He MoraTt fia npeMuHasart npes metan. Te oTCcKavar OT BCEKM
MmeTasneH 06eKkT BbB dhypHaTa M Taka MPUYMHABAT BOITOBA [ibra - ONacHo ABNEHWe,
KOEeTo HaI'IOD,OGHBa cBeTKaBuua. MouTn BCUYKM OrHeynopHu HeCbabpXXalln metan
cbaose ca 6e3onacHu 3a ynotpeba BbB Baliata MukpoBbiHoBa pypHa. Ho HAKou
OT TAX MOraT Aa CbAbp>KaT BELLECTBa, KOUTO ' NPaBAT HEMOAXOAALLM 3a
n3nonssaHe. AKO MaTe CbMHEHNA OTHOCHO AafeH Cbf, CbLLECTBYBA NECEH HauNH
fa nposepuTe Janu MoXke Aa ro M3nonssare unm He BbB Baluata MMKpPOBbIHOBA
dypHa. MNocTaseTe eanH AO APYr BLMPOCHWA CbA, U CTbKMEHA KynuyKa, Hamb/IHEeHN
C BOLA B MUKpOBbBIHOBaTa (bypHa. Bkntouete cpypHata Ha MAKCUMATTHA
MoLLHOCT 3a 1 MUHyTa. AKO BOAATa Ce CTOMMW, a CbAbT OCTaHe XNafeH Ha nunaHe,
3Haum e nopxopALl. Ako obaye BogaTa He MPOMEHN TemnepaTypara cu, a CbAabT ce
3aTonnu, ToBa 03Ha4YaBa, Ye MUKPOBBIIHUTE ca bunu abcopbupaHu oT cbaa v Toi
He e 6e3onaceH 3a ynotpeba B MMKpOBbHOBaTa cpypHa. Moxe 61 umarte Hemanko
Cb0BE B KyXHATA CW, KOUTO MOraT fa ce 13non3sat B MUKpPOBbAHOBaTa Bu cpypHa.
3a pa cTe curypHu, npoyeteTe crnepBalLyA CNCHK.

YuHuum 3a xpaHeHe
MoBeueTo UnHMK 3a xpaHeHe ca 6e30macHn 3a M3MNon3BaHe B MUKPOBbLIHOBA
dypHa. Mpn CbMHeHWe HanpaBeTe crpaBka C PbKOBOACTBOTO Ha NPOWN3BOAMTENA
nnu nposepeTe n3nutaTesiHMA TeCT, onucaH no-rope.

CTbKJIEHM CbpOBE
OrHeynopHuUTe CTbKNEHN CbA0BE Ca NMOAXOAALLM 38 MUKPOBBIIHOBA doypHa. Tyk
B/IN3AT BCUYKM MApPKK OrHEYNnopHo CTbko. Ho BCe nak He nanonssante
TbHKOCTEHHM Cb[0Be, KAaTO HAaNnpumep BUHEHW Yallu, TbI KaTo Morat nace
HaTpoLLaT no Bpeme Ha 3arpABaHeTo.

MnactmacoBm cbpoBe 3a CbXpaHABaHE HA NPOAYKTU
Morart pa ce usnonaear 3a 6bp30 NpUroTBAHE Ha xpaHu. He TpAbea aa ce
13non3sart obave, ako XpaHWUTE N3NCKBAT MO-NPOABLIKNTENHA KyNMHApHa
06paboTka, Thif KaTo ropeLLmnTe XpaHu morat aa aecbopmupar unn pasTonat
nnactmacara.
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MNKPOBBJIHOBA ®OYPHA

XapTueHu nspenua
YnHuiiknTe 1 CbpoBETE OT KapTOH ca yaoobHW 1 6e3onacHu 3a u3non3saHe BbB
MUKPOBBIIHOBA (DypHa, NMpM YCNOBWE Ye BPeMeTO 3a KynuHapHa obpaboTka e
KPaTKo, a XxpaHuTe - C HUCKO CbAbpXXaHNe Ha Ma3HWHU 1 Bnara. XameeHMTe
candeTky CbLLO ca MHOro yAo6HW 3a yBUBaHE Ha XpaHUTe UKW 3a NocTUnaHe Ha
TaBWTe, B KOUTO Ce FOTBAT Ma3HM XpaHu, Kato Hanp. 6ekoH. Mo npuHLMn
n36ArsanTe LBETHA XapTuA, Tbil kKaTo 60ATa MOXe Aa nanese. Hakon
peunknnupaHn xaptTneHn n3pennAa CbabpXKaT NnpuMecn, KOUTo Morart ga cb3gapar
BOJITOBA Abra Unv Aa NPUYMHAT NOXKap, ako e 13non3eart B MUKPOBBIIHOBA
ypHa.

HainoHoBu Top6uykn
Pa3bbpkBaHeTo € egHa OT Haii-BaXKHUTE TEXHUKW NPU rOTBEHE B MUKPOBB/IHOBA
dypHa. MNpu TpapnLUMOHHOTO roTBEHe, XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce
pasmecAT. B MukposbiiHoBaTa (hypHa Te ce pa3bbpkear, 3a Aa MoXe TonanHara
[la ce pasHece v npepasnpepeny. Buraru pasbbpkeaiTe OTBbH HaBbTPE KbM
LieHTbPAa, Thil KATO BbHLUHATA CTPaHa Ce HarpAsa Nbpaa.

MnactmacoBu cbaoBe 3a MUKPOBBAHOBU DypHU
Ha nasapa ce Hamumpart pa3HoobpasHu no hopmMa 1 pasmep nNnacTtMacoBu CbaoBe
3a MWUKPOBBAHOBM pypHU. HO Ha MbpBO Bpeme Bue Moxe 6u Lue npeanoyetete
HannyHnTe B KyXHATA BVI, BMECTO fa KynyBaTe HOBU.

FnMHEHN N KepaMU4YHU CbpOBE
Cbpose OT Te3n Matepuanm 06MKHOBEHO ca NOAXOAALLM 3a U3MOM3BaHe, HO BCe
nak nbpeo TpA6Ba Aa 6bAaT M3NpobBaHm.

BHUMAHME
CboBe C BUCOKO ChbpXKaHNE Ha O/I0BO WM XENA30 He Ca NOAXOAALLM 3a
MUKPOBBAIHOBA (hypHa.
Hain-pobpe e Bcnukm cbaose pa 6bpat m3anpobBaHu panu ca NOAXOAALLM 32
n3nonsBaHe B MUKPOBBIIHOBYU hypHU.



XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOAYKTU N TEXHUKU
3A FOTBEeHe B MKPOBBLJIHOBA OYPHA

Bunaru HabnropaBaiTe NnpuroTBAHETO HA XpaHUTe

PeuenTute, napexu B Tasn kHura, ca hopmynupaHn MHOro ctapartenHo, Ho BawwmaTt ycnex
NPV N3MBIHEHNETO UM 3aBUCK OT BHUMAHMETO, KOETO LLie OTAENUTe Ha XpaHaTta B npoLeca
Ha npuroteAHe. Bunaru HabnoaasaiiTe xpaHata B NpoLeca Ha NpuroTefAHe.
MukpoebnHosata Bu doypHa e cHabaeHa ¢ namna, KOATO Ce BK/KOYBa aBTOMATUYHO, KOraTo
ypHaTa paboTw, 3a fla MOXeTe [a BuKaaTe BbTPELLUHOCTTA i U Aa NpoBepABaTe
KynuHapHUA npoLec. YkasaHuATa, AafeHN B peLienTuTe, 3a NoBAMraHe, pa3dbpksaHe 1
Apyrv nopobHu, TpA6Ba Aa 6bAAT BL3NPUEMAHMN KaTO MUHUMANHN NPENOPbUNTENHN
nencTsnA. Ako Bu ce cTpyBa, Ye xpaHaTta ce roTeu HepasHoOMepHO, Bue Tpabea aa
npeanpuemeTte HeobxogumuTe Mepku no Balua npeLieHka, 3a aa kopurupare npobnema.
DakTopu, KOUTO BAWAAT HAa BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha NPOAYKTMTE B MUKPOBbBIHOBA
¢ypHa

Pepnua daktopu noBnuABAT BPEMETO 3a NPUroTBAHE Ha MPoAyKTUTE. Temneparypara Ha
CbCTaBKWTe, M3MOM3BaHN B flafieHa peLienTa, e NpuynHa 3a rofemm pasnnkn Bbs BPEMETO
3a KynuHapHa obpaboTka. Hanpumep, 13nnyaHeTo Ha Keik, NPUroTBeH OT NeieHO CTYAEHN
Macrno, MAKO W AL, OTHEMA 3HAYMTENHO NOBEYE BPEME, OTKONKOTO TaKbB, MPUrOTBEH OT
CbCTaBKW CbC CTalHa Temneparypa. Beuuku peuentn, papeHn Tyk, npeanarar u3BecTeH
AManasoH OT BpeMeHa 3a KynuHapHa obpaboTka. Mo NpuHLuMN Le yCTaHoBUTe, Ye XpaHaTa
0CTaBa He[,OCTaTbYHO CrOTBEHA NPW Hai-KPaTKOTO NPenopbYaHo BpeMe, a MOHAKOra MoXe
AOpV Aa NpepnoyeTeTe fa roTBUTE XpaHata Ci NO-AbAr0 OT MaKCMManHOTO NPenopbYyaHo
BpemMe. PbKOBOLHMAT NPUHLMN Ha KHUraTa €, Ye e Hain-pobpe peuenTtute Aa 6baat
yMepeHu 1 aa npenopbyBat no-kpaTko BpemMe. 3alloTo NperopAnata xpaHa e cbeunaxa
3aBuHarv. HAkou OT peL,enTuTe, No-CNeLnanto Teaun 3a xnAb, Kenk 1 kpem-kapamen
npenopbyBaT XpaHuTe Aa Ce U3BaXAAT OT chypHaTa, OKATO Ca OLLLE NIEKO HEe,0CTOTBEHMU.
ToBa He e rpeluka. OcTaBeHu 1a NOCTOAT U3BBH (PypHaTa, Te3n XpaHu Npofbixasar aa ce
A0CroTBAT, Tbil KATO TOMANHATA, NOETa OT BBbHLUHUTE UM YacTu, NOCTENEHHO Ce npeHacA
HaBbTpe. AKO XpaHaTa ce 0CTaBu BbB (oypHaTa A0 MbAHOTO i CrOTBAHE, BbHLUHUTE YacTu
Le nperopAT. Bue e ce HayunTe OT ONUT [a NpeLeHABaTe KakTo BPEMETO 3a KynnHapHa
06paboTka, Taka 1 BpeMeTo 3a NPeCTOABaHE Ha Pa3fIMUHNTE XPaHW.

MNBLTHOCT Ha XpaHUTENHUTE NPOAYKTH

Jlekn, pexaBu XpaHWUTENHN NPOAYKTH, KATO HaMp. XN1AB, Ce rOTBAT NO-6bP30 OT TEXKK,
NABTHW NPOAYKTY, KATO Hanp. Meca u roteeHo. TpAbsa Aa BHMMaBarte, koraTo rotsuTte
pexaBu XpaHu, fia He NPEropuTe BbHLLHUTE UM YacTy.

BucoumHa Ha npopykTuTte

[Mo-B1COKMTE YaCTV Ha XPaHUTENHN NPOAYKTM, MOCTABEHWN EAVH BbPXY APYr BbB (DypHaTa,
no-creumanHo napyeta Meco 3a neyeHe, CTaBat rotosun No-6bP30 OT NO-HUCKUTE.
CneposatenHo, pobpe e fa obpbllaTe HaTpynaHaTa xpaHa HEeKONKOKpaTHO Mo Bpeme Ha
KynuHapHa obpaboTka.

CbabpxaHue Ha Bnara B npoayKTute

Thit kaTo TONNMHATA, 06pa3yBaHa OT MUKPOBbLIIHUTE, BOOM [0 M3NApeHue Ha Bnarara,
OTHOCUTESTHO MO-CyXMTE XPaHu, Kato Hamp. Meca 1 HAKOW 3eneHYyLK, TpHOBa mnn ga ce nopbCcBat
C BOAA Npeav KynHapHa obpaboTka, unm fia ce NOKpWBAT, 3a Aa Ce 3anasu enarara um.
Cbp.bpxauue Ha KOCTU U Ma3HUHA

KocTute nposexpar TonnvmHara, a MasHuHara ce roteu no-6up3o ot Mecoto. TpAbsa Aa ce
BHMMaBa, KOrato ce roTBAT KOTIETU C KOCT MM Ma3HO MeCo, 3a fia Ce 13berHe HepaBHOMEpPHO
onuyaHe unu nperapaHe.

Konuuectso Ha xpaHata

KonmuecTeoTo Ha MUKPOBBITHUTE BbB (PypHaTa 0CTaBa MOCTOAHHO, HE3aBMCUMO OT TOBA, KaKBO
KONMYeCTBO XpaHa roteute. CrepoBaTesnHo, KOSIKOTO MOBEYe XpaHa CTe CoXWTe BbB doypHaTa cu,
TONKOBA MO-A B0 BPEMe LLie e He06X0AMMO 3a CroTBAHETO . He 3abpaeAiTe Aa Hamanute
BPEMeTO 3a rOTBEHE MOHe C efiHa TPETa, KOraTo NPUroTBATE XpaHa C NoyioBuHaTa NPOLYKTH OT
napeHa peuenta.

®dopma Ha xpaHaTta

MWKpOBBITHUTE MPOHMKBAT Camo Ha OKONo 2.5 CM B XpaHata. BbTpeluHuTe yacTv Ha xpaHata ce
CroTBAT, KOrato TonjiMHata ce npeHece B }J,'bﬂﬁOHVIHa. Camo BBbHLUHUTE YacTy ce roTBAT OMPEKTHO
OT MUKPOBBJIHOBATA EHEPri A, OCTaHaNUTe Ce rOTBAT Ypes NPOBEXAaHe Ha TonnnHaTa. Hai-
HemopxopALLaTa ropma 3a xpaHata B MUKpPOBbIIHOBA chypHa e fieben kBapparteH Kbc. braure
LLie ca Nperopent Aaneye npeav OLLe LIEHTbPbT Aa ce e 3aTonamn. TbHKM Kpbrn napyeta un
NPBCTEHOBMAHO OCPOPMEHN XpaHi Ce FOTBAT Halt-yCreLLHO Ha MUKPOBBITHM.

Mokpusane

nOKpMBaHeTO Ha XpaHata 3afbpxxa TonjmHaTa u usnapeHuATa, nopaamn KoeTo xpaHara ce rotsun
no-6bp3o. /3nonasaiTe kanak 1 npunensaLlo onmo ¢ NOJBUTY KpauLLia 3a MUKPOBBIHOBM
dypHW, 3a fAa He Ce OTAENM NpU HarpABAHETO.

3natucro-kacpAs LBAT

Meca 1 nTLy, rOTBEHN NETHAAECET MUHYT UK MO-AbATO, NPUACOMBAT e 3naTNCTo-KadpAB
LBAT B cOBCTBEHATA C1 Ma3HWHA. XpaHa, roTBeHa no-KkpaTko, MoXe fAa 6bae nonATa cbe
creumaneH coc, Hanp. coc "YcTbplbp" (Worcestershire), coes coc unm coc 3a 6apbekto, 3a
nonyyasaHe Ha aneTUTHUA LIBAT. Tbii KaTo A06ABEHNAT COC e CPABHUTENHO Masko KONIMYeCTBO,
OPUIMHANHUAT apoMaT Ha peLiernTara He ce NPOMEHA.

MokpuBaHe C neprameHToBa XapTMA

lMeprameHToBaTa XapTua, KOATO He MPONYCKa Ma3HNHa, eCHEKTUBHO NPeanassa ot NPLCKM U
criomara 3a 3afibpXaHeTo Ha TonnmHaTa. Ho Thii kato TA NOKpMBa XpaHata He Taka MiTbTHO KaTo
npunensaLLoTo ¢Ponno, XpaHara Moxe fa u3rybu vacT ot Bnarara cu.

Moppexpate u pa3cToAHME MEXAY OTAENHUTE NPOAYKTH

XpaHuTenHU NPOayKTY Ha OTAENHW BPOVAKK, KaTo Hanp. NeYeHn KapTodu, Kypabuiiku n opabOBPY,
Ce HarpABaT Mo-paBHOMEPHO, aK0 Ca NOAPEAEHN B KPbI 1 PA3CTOAHNATA MOMEXAY UM Ca
€[iHaKBK. B HMKaKbB Ccryualt He rv HaTpynBaiTe eNHN BbPXY APYTU.
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XAPAKTEPUCTUKA HA XPAHUTEJIHUTE NPOAYKTU N TEXHUKN
3A TOTBEHE B MMKPOBB/THOBA QYPHA

Pa36bpkBaHe

Pa3bbpkBaHETO e efiHa OT Hali-BaXKHUTE TEXHUKM NPU KynMHapHa 06paboTka BbB MUKPOBbIHOBA
bypHa. Mpy TPaZMLIMOHHOTO roTBEHE XpaHuTe ce pa3bbpkear, 3a Aa ce pasMecAT. B
MUKpPOBBIHOBATA (PypHa Te Ce pa3bbpKear, 3a Aa MOXe TonnnHaTa Aa ce pasHece 1
npepaanpepeny. Buxaru pasbbpkeaiite 0TBbH HaBLTPE KbM LIEHTHPA, Thif KaTo BbHLUHATA
CTpaHa ce HarpAea Mbpaa.

O6pbLiaHe

Enpu npopyKTy, Kato Hanp. KbCoBe Meco W Lienn nuneTa, TpAbsa fa 6baar obpbLuaHm, 3a aa
Morar fia ce ornekar paBHOMepHO. Tasn Npenopbka Ce 0THACA ChLLIO 1 3@ NUMELLIKW pa3cacoBku
1 TbPXKONK.

Pa3nonaraHe Ha No-eppuTe NOPLMM OT BbHLILHATa CTpaHa

Thbii KaTO MUKPOBBIHNTE MONAAAT BbPXY BLHLLHUTE YaCTV HA NOPLIMIATE XpaHa, Pa3yMHO € Mo-
€fpuTe NopLM MEeCo, NNELLKO 1 puba Aa 6bAAT Pa3nonoXeHu OT BbHLLIHATA CTPaHa Ha TasaTa
3a roteeHe. 10 TakbB HAYMH MO-eApUTE MOPLIMM LLIE MOAY4aT Hal-MHOTO MUKPOBBIHOBA EHEpruA
11 XpaHarta LLe Ce CroTei paBHOMEPHO.

EkpaHupaxe

TNeHTI OT anymMmnHMEBO CPONMO (KOUTO Cb3AABAT 6/IOKVPALLL eKpaH Npef, MUKPOBBIIHUTE) MoraT fa
6bAAT NOCTaBEeHM N0 bINTE UMK PLOOBETE Ha KBAAPATHW M NPABOBLIBAHN MOPLIAN XpaHa, 3a Aa
IV NPeAnasAT ot nperapAHe. He npekanAgaiite ¢ ynotpebata Ha honmoTo 1 rnepaiite aa e pobpe
3aKpeneHo KbM TaBarta, B POTUBEH Cyuaii BbB chypHaTa MOXe Aa Bb3HWKHE BONTOBA fAbra.
MoBpuraxe

[ebenu unn NITLTHY XPaHUTENHN NPOAYKTV MOraT Aa ce NOCTaBAT MO-BUCOKO, Taka ue
MUKPOBBIHUTE Aa ce abcopbupar 1 OT AonHaTa UM CTpaHa, 1 OT LieHTpasiHaTa UM YacT.
Mpo6oxpane

XpaHuUTenH1 NpomyKT C Yepyrka, kopa unn aebena uuna mMorart Aa ce NpbCcHaT BbB oypHaTa,
aKo npepBapuTenHo He ca npoboaeHn. Takmea ca Hanp. Lenu AiLa, Muau, CTpUam, Lenu
3€IeHYYLIM 1 NNOA0BE.

MpoBepka panu xpaxara e croteeHa

XpaHara ce CroTeA Tofkosa 6bP30 B MUKPOBLIHOBATA (PYpHA, Ye e HeOBXOANMO YeCTo Aa ce
npoBepABa. HAKOM XpaHu Ce OCTaBAT B MUKPOBBITHOBATA (PypHa, I0KATO Ce CrOTBAT HAMBIIHO, HO
MOBEYETO XPaHW, BKIKOUMTENHO MECO W MTUue Meco, TpAOBA fia Ce U3BaxaaT oT cpypHaTa, oLLe
[10KATO Ca NIeKO HE[OCTOTBEHM 1 [1a Ce OCTABAT [ja NPECTOAT, 3a Aa Ce AOCTOTBAT. BbTpeluHara
Temneparypa Ha xparure ce nosuuasa ¢ 38C fo 89C Mo Bpeme Ha npecTon.

Bpeme 3a npecroi

XpaHuTe 4ecTo Ce OCTaBAT fAa NPectoAT 3 A0 10 MUHYTM Creq 3BXKAAHETO UM OT oypHarTa.
O6VKHOBEHO Te Ca MOKPWUTM N0 BpeMe Ha TO3M NPECTOi, 3a ia 3afbpXkaT TonvHaTa, ¢
U3KIKOYEHe Ha XpaHu, KoUTO TPABBA fia Ca CbC Cyxa KOHCUCTEHLINA, Hanp. Kypabuiikn 1
6ucksuTi. MPecToAT e HeobXoaMM 3a AOBbPLLBAHE HA KyNHapHaTa 06paboTka, a CbLuo Taka
cromara apomarsT fia Ce CMECH 1 3aCunu.
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MNouncTteaHe Ha pypHaTa

1. MopabpxanTe Yyncta BbTPELLHOCTTA HA PypHaTa

MpbCkyM OT XpaHa 1 pasneTv TeYHOCTH 3anensar Nno CTeHnTe Ha dypHara, no
BpaTara v ynnbTHABALLMTE NOBbPXHOCTW. Han-nobpe e pa n3bvpceare
13L.anaHoTo BEAHAra ¢ BnaxKHa kbpna. TpoxuTte n npbekute abcopbupat
MUWKPOBBAIHOBATA EHEPruA 1 yaobiKasBaT BPeMeTO 3a KynuHapHa obpabotka. C
BnaXKHa Kkbpna obupanTe TpoxuTe, MoNagHanm Mexay spartara u pamkara.
MopabpKaHETO Ha TO3M YYaCTbK YUCT € BaXKHO 3a YNnbTHABaHeTO. Ma3HuTe
NpBbCKK Ce OTCTPaHABAT C NMOYMCTBALL, Npenapar, Cnep, KOeTo MACTOTO Ce U3MUBA C
BOAA M Noacylasa. He n3nonssante pasmxpally unu abpasnsHu noumMcTaaLLm
npenapatn. CTbKneHarta nocTaBka MOXe fia Ce Mue Ha pPbKa Wnn B CbAOMUANHA
MaLlmHa.

MoppbpxaiTe uncra pypHara oTBbH

MouncTeaiTe dypHaTta OTBBH C MeK MueLL, npenapar 1 Boga, nocne ¢ yncta soga
1 A NOACYLLABaiiTe C MeKa Kbpna unm xaptueHa candetka. 3a na nabersete
noBpexxaaHe Ha BbTPELLHOCTTa Ha (pypHaTa, He AoMnyCKaiTe NPOHUKBAHETO Ha
BOJA BbB BEHTUNALMOHHWTE OTBOPU. 3a Aa NOYNCTUTE KOHTPOMHWA NaHen,
0TBOpeTe Bpatara C Len n3bArsaHe Ha Cly4anHo BKOYBaHe Ha doypHaTa u ro
136bpLIETe MbPBO C BNaXKHa, a Cnep, ToBa Cbe cyxa kbpna. HatucHete STOP cnep,
noymcTeaHe.

Ako BbB oypHaTa 1 o BpaTaTa ce obpasysa KOHAEH3 OT Hacbbpanara ce napa,
n3bbpLLETE NOBBPXHOCTUTE C MEKa Kbpna. ToBa MOXe Aa Ce Cilyuu, Korato
MUKpOBBHOBATa (PypHa paboTu B yCNOBMA HA BUCOKA BNAXHOCT, U B HUKAKbB
cnyvai He e Npu3Hak 3a fedeKT Ha ypeaa.

Bpartata v ynnbTHeHuATa Ha BpaTtaTta TpAbBa Aa ce NasAT yncTu. Manonaeaiire
camMo Mek NouncTBaLL, npenapart, pa3TBOPeH B Tonna BoAa, Clep, Tosa M3MUITe ¢
yucTa BoAa 1 nopcyLlete pobpe.

HE WU3NON3BANTE ABPA3VBHU MATEPUANW, KATO HANPUMEP
NMPAXOOBPA3HW MOYNCTBALLIV MPEMAPATU, CTOMAHEHA UM
MITACTMACOBA N'bbA.

MeTanHuTe YacTu ce noaabPKAT NO-NECHO, aKo PEA,OBHO Ce NMOYUCTBAT C BNaxHa
Kbpna.
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5. He nsnonsgaiite napouncrayka.



BbriPocu v
OTroOBOPU

B. KakBa e npnuuHara namnara Ha pypHarta fa He cBeTn?

0. Jlamnara Ha dypHaTa MOXe Aa He CBETU N0 HAKOJSIKO NPUUMHNA.
KpyLkara Ha namnara e usropana.
BpaTtara He e 3atBopeHa.

B. MpemuHaBa 1M MUKPOBBAHOBATA EHEPrMA Npe3 npo3opeLa Ha Bparara?
O. He. Npo3opeLbT 3a HabnopeHne e HanpaBeH Taka, Ye nponycka
CBET/IHATA, HO HE M MUKPOBBIIHOBATA EHEPrUA.

B. 3awo ce yyBa 3ByKOB CMrHas, KOraTo ce HaTucHe 6yTOH Ha KOHTPONIHMA
naien?
O. 3BYKOBWAT CUrHan nokasea, Ye AaHHWTE ca BbBEAEHW NPaBUIHO.

B. LLie ce noBpeau v MUKPOBDBIIHOBATa (PypHa, aKo Ce BKAOYM npa3Ha?
O. fa. Hvkora He BknouBanTe doypHaTta npasHa unu 6e3 cTbkneHara noctaeka.

B. 3awo noxAkora aAuLara ce pasnyksar?

O. KoraTto nevete, MbpXnTe UM NPUrOTBATE ANLLA HA 04U, XBATBKLT MOXeE fa
ce cnyka nopapu Hacbbpanara ce napa nog uunara my. 3a na
npepoTBpaTuTe ToBa, NPOBOAETE XbATbKA Npeau KynuHapHa obpabotka.
Hukora He nocTaeAnTe Lenm ANLA B MUKPOBBAHOBATA hypHa.

B. 3auio ce npenopbYBa NPOAYKTUTE Aa Ce OCTABAT 3a M3BECTHO BpEMe Chep,
KaTo roTBEHETO e NpuKNYMNo?

O. Cnep, kaTo 0CHOBHaTa KynuHapHata 06paboTka B MUKPOBBbSIHOBaTa doypHa €
NPUKNOUMNA, B XpaHaTa NpoLb/KaBaT Aa NpoTuyat npoLecu Ha
BOMbIHUTENHA KynMHapHa 06paboTka oLLe M3BECTHO BpeMe. ToBa BpeMe e
Heob6X0AMMO 3a LOBBPLUBAHE HA PAaBHOMEPHATa KynmHapHa obpaboTka.
MpoabmKnTeNHOCTTa My 3aBWUCM OT NTBTHOCTTA HA XpaHarta.
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B. Moxe nu aa ce NnpuroTBAT NyKaHKN B MMKPOBBAHOBaTa (hypHa?
O. Ha, ako u3nonaeare eAuHUA OT CrefHUTe ABa MeTopa:
1. CbpoBe 3a nykaHe Ha NykaHku, NpeaHa3Ha4YeHun cneumando 3a
MUKPOBBITHOBU (PYPHM.
2. ®abpnyHO ONakoBaHW NyKaHky 3a MUKPOBBIIHOBM (PypHM, Ha KOWUTO ca
0603Ha4eHN MOLLHOCT M BpeMeTpaeHe, He0bX0ANMM 3a MPaBUITHOTO UM
NpUroTBAHE.

CMA3BANTE TOYHUTE UHCTPYKLIMW, OAOEHN OT BCEKN
NMPOW3BOAUTEN 3A CbOTBETHWUTE MYKAHKW. HE OCTABANTE
OYPHATA BE3 HA3OP, OKATO MYKATE MYKAHKW. AKO LLAPEBULIATA
HE CE PASMNYKHE 3A OMNPEAENEHOTO BPEME, NMPEYCTAHOBETE
MYKAHETO. MPEBULLIABAHETO HA ONPEAENEHOTO BPEME 3A
MPUrOTBAHE MOXXE OA AOBELE OO 3AMANNIBAHE HA LIAPEBULIATA.

BHUMAHME
HWKOIA HE W3MON3BANTE KECUM OT AMBAITAXKHA XAPTUA 3A
MYKAHE HA MYKAHKW. HE CE OMNUTBAWTE [IA NMYKATE HAHOBO
OCTAHAIN HEPASMYKAHW LAPEBUYHN 3bPHA.

B. 3awo MoATa chypHa He BUHArM roteu TonkoBa 6bp30, KONKOTO nuLie B
yKasaHuaTa?

O. MpoueTeTe ykasaHnATa OTHOBO, 3a fia CTe CUTYPHK, Ye CTe 1 creasant
MPaBWUITHO 1 32 Aa CY U3ACHUTE KaKBO MOXE [ia MPUYMHMN OTKIIOHEHUA BbB
BPEMETO 3a KynmHapHa obpaboTka. BpemeTo 3a kynuHapHa 06pabotka un
3a0,aBaHeTO Ha TeMnepaTtypa ca CaMo OPUEHTUPOBBLYHM NPEASIOKEHNA,
HanpaBeHu C Lien fa ce NpeaoTBpaTh NperapAHETo Ha XpaHata - Haii-4yecTuA
npobnem npu ynotpeba Ha MUKPOBBSIHOBA chypHa. PasnuunaTa B pa3mepa,
dopmarta, Ternoto u obema Ha xpaHara u3nckeat pasnmyHo Bpeme 3a
KynuHapHa obpabotka. /i3anonssante COOBCTBEHMA CY ONUT HApeR, C
npennoXXeHnATa OT yKasaHMATa, TOYHO KaKTo buxte Hanpasunm c
TpagMLUMOHHa neyka.



TEXHNYECKW XAPAKTEPUCTUKW

TEXHNYECKWMN XAPAKTEPUCTUKN 1 CWMBOMBT CbC 3a4epTaHus KOHTEHep Nokasea, Ye oTnagbuuTe oT
enekTpuyeckute u enekTpoHHuTe npoayktn (WEEE) Tpsbea na ce
U3XBBPMISAT OTAEINHO OT GUTOBUTE OTNaAbLM.
2 CrapwuTe enekTpuyecky NpoAyKTU MOraT ia CbbPXaT OnacHu BelecTsa
MH6383BAC 1 NPaBUITHOTO M3XBbpIIsSiHE Ha Baluvs ypes Lie noMorHe 3a npegoTsparssaqe
Ha HeraTMBHUTE NOCIEACTBUS 3a OKOMIHATa CPeAa U YOBELLKOTO 3ApaBe.
BawwmsT cTap ypes Moxe Aa Cbabpka 4acTi 3a MHOrokpaTHa ynotpe6a,

E M3xBbprisiHe Ha cTapus ypea
|

BxonHo HanpexeHue 230V/50Hz KonTo Buxa mornu ga 6baaT N3NoN3BaHN 3a PEMOHT Ha ApYrv NpoayKTy,
R T KaKTO W ApyTY1 LIeHIY MATEepANM, KOUTO MOraT A3 GbAAT PELMKIVDAHN G
Monessamowpocr | 800W (crarapr [ECE0705) Len 3anagBaHe Ha OrpaHUEHNTE PEcypeu.

YecroTa Ha MAKPOBBAHATE 2450 MHz +/- 50 MHz(rpyna 2/knac B) 3 MoxeTe Aa 3aHeceTe Bawws ypea wnv B marasvHa, OT KOUTO CTE o 3aKkynumnu
s T T UMnu MOXeTe [la Ce CBbPXeTe C MECTHUS AbpPXaBeH ouc 3a OTnagbLuTe,
BoHLUHM pa3mepu 485 mm(c‘)) X280 mm((;)X43O mm(N) 3a fa nonyunte nHgopmaums 3a Hain-6nmskus PASPELLIEH WEEE nyHkT 3a
I SR cbbupaHe Ha oTnagbuu. 3a Han-akTyanHa uHdopmaLwms ot Bawara gbpxasa,
KoWcymauug HamowmocT: | Morns, nornegHeTe Tyk: www.lg.com/global/recycling

MukpoBbH 1200 W

pun 1000 W

Kom6uHupana 1200 W

Ypeau rpyna 2: rpyna 2 cbabpxa Bcuukv ISM RF ypeau, npu konto
papmoyecToTHaTa eHeprus B YecToTHUA obxeat ot 9 kHz go 400 GHz

ce cb3[aBa HapO4HO U Ce M3MOor3Ba UM eAUHCTBEHO CE U3Mon3Ba nogj
dopmaTa Ha enekTPOMarHUTHO NTbYeHne, UHAYKTUBHO W / UNW KanaunTuBHO
CBbp3BaHe, 3a 06paboTka Ha maTepuanu unu 3a Lenute Ha

MHCNEeKUMN / aHanmaw.

Ypeam ot Knac B ca nogxoasiwum 3a ynotpeba B JOMALLHN YCOBUS,
[OVPEKTHO CBbP3aHU KbM HUCKO-BONTOBA efekTpocHabauTenHa mpexa,
KOSATO 3axpaHBa Crpagv, U3nonaBaHu 3a XvBeeHe.
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Predostroznosti za izbjegavanje mogucih izlaganja pretjeranoj PredOStroznOSt’

mikrovalnoj energiji

Svoju pecnicu ne mozete koristiti s otvorenim vratima zbog sigurnosnih
prekidaca koji su ugradeni u vratni mehanizam. Kada su vrata otvorena
sigurnosni prekidaci automatski isklju€uju svaku operaciju pecenja, $to u
slu¢aju mikrovalne peénice moze prouzrociti Stetno izlaganje mikrovalnoj
energiji.

Vazno je ne prepravljati sigurnosne prekidace.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje ploCe pecnice i vrata i ne
dozvolite da se hrana i sredstva za &iS¢enje nakupe na povr§inama za
brtvljenje.

Ne koristite svoju pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata
pecnice dobro zatvore i da nema oStecenja na: (1) vratima(iskrivljenost),
(2) okovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3) brtvama vrata i na
brtvenim povrsinama.

Vasu peénicu moze podeSavati i popravljati samo i jedino kvalificirano
osoblje za servisiranje.

UPOZORENJE

Molimo vas da pravilno postavljate vrijeme za
pecenje jer prekomjerno pec¢enje moze

uzrokovati da se HRANA zapali
i tako osteti vasu peénicu.

Kod zagrijavanja tekucina, napr. juha, umaka i napitaka u va$oj
mikrovalnoj pecnici, pregrijavanje tekucine preko tocke vrenja moze
se dogoditi bez pojave mjehuri¢a. Ovo moze dovesti do iznenadnog
pregrijavanja vruce tekucine. Da bi ste sprije€ili ovu mogucnost trebate
poduzeti sljedecée korake.

1 Izbjegavajte Kkoristiti Cetvrtaste posude s uskim grlima.
2 Ne pregrijavajte.

3 PromijeSajte tekucinu prije nego li posudu stavite u pecnicu i jo$
jednom u sredini vremena spravljanja.

4 Poslije zagrijavanja, pustite da tekuc¢ina odstoji kratko u pecnici,
pazljivo jo$ jednom protresite ili promijeSajte i provjerite temperature
prije uzimanja kako biste izbjegli opekline (posebnice, sadrzaje bocica
za hranjenje i bocica sa hranom za djecu.)

Budite pazljivi kod rukovanja s posudom.

UPOZORENJE

Hranu nakon peéenja u mikrovalnoj peénici
uvijek ostavite da odstoji i prije uzimanja
hrane provjerite temperaturu.
Posebno vazi za sadrzaje bocica za hranjenje i
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posuda sa hranom za djecu.



Sadrzaji

Kako radi mikrovalna pecnica

Mikrovalovi su oblik energije koja sli€i radio i televizijskim valovima
kao i obi€¢noj svjetlosti. Normalno, mikrovalovi se Sire van kako putuju
kroz atmosferu i rasprSuju se bez posljedica. Mikrovalne pecnice,
medutim, imaju magnetron koji je oblikovan tako da iskoristi energiju
u mikrovalovima. Elektriéna energija, priklju¢ena na cijev magnetrona,
koristi se za proizvodnju mikrovalova.

Mikrovalovi ulaze u polje za pecenje kroz otvore unutar pecnice. Rotirajuci
pladanj postavljen je na dno peénice. Mikrovalovi ne mogu proci kroz
metalne zidove pecnice, ali mogu proci kroz materijale kao $to su staklo,
porculan i papir, materijale od kojih jer napravljeno posude prikladno za
uporabu u mikrovalnoj pecnici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju posude, iako ¢e se posuda za hranu s
vremenom zagrijati od topline koju isijava hrana.

Zaista siguran uredaj

U usporedbi sa svim drugim ku¢anskim uredajima
Vasa mikrovalna peénica jedan je od najsigurnijih
uredaja. Kada su vrata otvorena, pe¢nica automatski

prestaje proizvoditi mikrovalove. Mikrovalna energija

se potpuno pretvara u toplinu kada ude u hranu, ne

ostavljajuéi nikakve «ostatke» energije koja bi vam
nastetila kada jedete svoju hranu.
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Predostroznosti

Sadrzaji

Vazni Sigurnosni Naputci

Raspakiranje i Instaliranje
PodeSavanje sata

Zastita za djecu

Mikro snaga pecenja
Nivo mikro snage

Kuhanje na dva stupnja

Brzi start

Usteda Energije

Pripravljanje hrane na rostilju
Kombinirano pripravljanje hrane

Automatsko kuhanje

Samo odmrzavanje
Brzo odmrzavanje

Odmrzavanije i grill

Cuvanje okusa
Mikrovalno sigurno posude

Karakteristike hrane i mikrovalno kuhanje

Pitanja i odgovori
Tehnicke karakteristike
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Molimo saCuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe pecnice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih
ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih
obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

Vazni sigurnosni
naputci

Ovo je simbol sigurnosnog upozorenja. Ovaj simbol upozorava na moguée vrste opasnosti koje vama ili drugima mogu prouzrogiti smrt ili

nanijeti ozljede.

A

Nakon simbola sigurnosnog upozorenja i/ili rijeci “UPOZORENJE” ili “OPREZ” slijede sigurnosne poruke. Ove rijeCi znace::

A UPOZORENJE Ovaj simbol upozorava na opasnosti ili postupke koji mogu prouzrogiti teske tjelesne ozljede ili smrt.

A OPREZ Ovaj simbol upozorava na opasnosti ili postupke koji mogu prouzroditi tjelesne ozljede ili materijalnu Stetu.

4\ UPOZORENJE

. Ne pokusavajte izvoditi neovlastene izmjene ili popravke na
vratima, brtvama vrata, upravljackoj ploéi, sigurnosnim
sklopkama ili bilo kojem drugom dijelu peénice, skidanjem bilo
kojeg sastavnog dijela koji sluzi kao zastita od izlozenosti
mikrovalnoj energiji. Ako su brtve na vratima i susjedni dijelovi
mikrovalne pecénice neispravni, ne ukljucujte pe¢nicu. Popravke
smiju vrsiti iskljucivo ovlasteni servisni tehnicari.

Za razliku od drugih kuéanskih uredaja, mikrovalna pecnica je uredaj
s visokim naponom i visokom ja¢inom struje. Nepravilno koristenje ili
popravak moze prouzrogiti Stetnu izlozenost prevelikoj koli€ini
mikrovalne energije ili elektricni Sok.

. Ne koristite pecénicu u svrhe odvlazivanja. (npr. KorisStenje
mikrovalne pecnice za odvlazivanje ili suSenje mokrog
novinskog papira, odjece, igracki, elektricnih uredaja, ku¢nih
ljubimaca ilidjece, itd.)

To moZe nanijeti teSke Stete u obliku poZara, te opeklina ili
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iznenadne smrti od elektricnog Soka.

. Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 godina | viSe | osobe sa

smanjenom fizickom, osjetilnom ili mentalnom sposobnoscu ili
nedostatak iskustva | znanja, ako su pod nadzorom ili imaju
uputstva za uporabu uredaja na siguran nacéin | razumiju
opasnosti..

Nepravilna uporaba moze izazvati Stete od pozara, elektricnog Soka
ili opeklina.

. Tijekom uporabe, dostupni dijelovi pe¢nice mogu se zagrijati

do visokih temperatura. Malu djecu potrebno je drzati na
prilicnoj udaljenosti od pec¢nice.
Postoji opasnost od opeklina.

. Tekuéinei druga hrana ne smiju se zagrijavati u zatvorenim

posudama, jer moze do¢i do eksplozije. Prije kuhanja ili
odmrzavanja, uklonite s hrane svu plastiénu ambalazu. U nekim
sluéajevima, prilikom zagrijavanja ili kuhanja, hranu treba
prekriti plastié¢nom folijom.

Postoji opasnost od prskanja.



Vazni sigurnosni
naputci

© 0o N © o

10.

4\ UPOZORENJE

. U svakom rezimu rada, potrebno je koristiti odgovarajucu

dodatnu opremu.
Nepravilno koriStenje moze prouzro€iti oStecenja na pecnici ili
dodatnoj opremi, te izazvati iskrenje i pozar.

. Ne dozvolite djeci igranje dodatnom opremom ili vjeSanje o

rucku vrata pecnice.
Mogu se ozlijediti.

. A\ko se ostete vrata ili brtve na vratima, peénicom se ne smijete

sluziti dok je ne popravi stru€na osoba.

. Opasno je za bilo koga osim stru¢ne osobe obavljati bilo koji

servis ili popravak koji uklju€uje uklanjanje poklopca koji pruza
zastitu od izlozenosti mikrovalnoj energiji.

Kad aparat djeluje u kombiniranom nacinu rada djeca bi trebala
koristiti pe¢nicu jedino pod nadzorom odrasle osobe s obzirom
na temperature koje se generiraju.

4\ OPREZ

. Peénica ne moze funkcionirati dok su vrata otvorena, radi

sigurnosnih sklopki ugradenih u mehanizam vrata. Vazno je
onemoguciti neovlasten pristup sigurnosnim sklopkama.

To mozZe prouzro€iti Stetnu izloZzenost prevelikoj koli€ini mikrovalne
energije. (Sigurnosne sklopke automatski iskljuuju aktivnost
pecnice pri otvorenim vratima.)

. Ne stavljajte predmete (poput kuhinjskih krpa, ubrusa, itd.)

w
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Molimo sacuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe peénice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih
ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih
obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

izmedu prednje strane pecnice i vrata. Isto tako ne dozvolite da
se na brtvenim povrsinama nakupe ostaci hrane ili sredstva za
ciscenje.

To moze prouzro€iti Stetnu izlozenost prevelikoj koli¢ini mikrovalne
energije.

. Ne uklju€ujte pecnicu ako je ostecena. Narocito je vazno da su

vrata dobro zatvorena i da nema ostecenja na: (1) vratima
(svinuta), (2) zglobovima vrata (slomljeni ili olabavljeni), (3)
brtvama vrata i brtvenim povrsinama.

To moze prouzro€iti Stetnu izlozenost prevelikoj koli¢ini mikrovalne
energije.

. Pobrinite se da je vrijeme kuhanja pravilno namjesteno. Manje

koli¢ine hrane zahtijevaju krace vrijeme kuhanja ili zagrijavanja.
Radi predugog kuhanja, hrana se moze zapaliti i time izazvati
ostecenja na vasoj pecnici.

. Prilikom zagrijavanja tekucina, npr. juha, umaka i napitaka u

vasoj mikrovalnoj pecnici,

*|zbjegavajte koriStenje posuda ravnih strana s uskim grilom.

*Ne pregrijavajte hranu.

*Tekucinu je potrebno promijesati prije stavljanja posude u
pecnicu, te ponovno na pola vremena zagrijavanja.

*Po zavrSetku zagrijavanja, ostavite posudu s hranom da neko
vrijeme odstoji u pe¢nici; zatim ponovno promijesajte ili
pazljivo protresite, te prije kuSanja provjerite temperaturu kako
biste izbjegli opekline (narocito sadrzaj bocica za hranjenje i
staklenki s dje¢jom hranom).

*Zagrijavanje pi¢a u mikrovalnoj pe¢nici moze dovesti do
usporenih eruptivnim klju¢anja, posebna briga mora se
poduzeti pri rukovanju s spremnikom.



Molimo saCuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe pecnice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih

ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih

obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

4\ OPREZ

6. Na vrhu, dnu ili sa strane pecnice smjesten je ispusni otvor.
Nemojte blokirati ispuh.

© To moze prouzroditi Stetu na vasoj pecnici i doprinijeti slabim

rezultatima kuhanja.

7.

Ne uklju€ujte pecnicu ako je prazna. Kada nije u uporabi, u
pecnici je najbolje ostaviti €asu vode. Ukoliko dode do
nehoti€énog uklju€ivanja pec¢nice, voda ¢e na siguran nacin upiti
svu mikrovalnu energiju.

Nepravilna uporaba moze prouzroditi Stetu na vasoj pecnici..

. Prije kuhanja, nemojte omatati hranu papirnatim ubrusima,
osim ako vasa kuharica ne navodi da hranu treba kuhati upravo
na taj
nacin. Umjesto papirnatih ubrusa, za kuhanje nemojte koristiti
novinski papir.

Nepravilna uporaba moze prouzrociti eksploziju ili pozar.

. Nemojte koristiti drvene ili keramic¢ke posude s metalnim (npr.
zlatnim ili srebrnim) umecima. Uvijek uklonite metalne vezice s
vrecica. Prije uporabe, provjerite je li posude namijenjeno za
korisStenje u mikrovalnoj pecnici.

Postoji opasnost od pretjeranog zagrijavanja i posude moze pocrniti.
Metalni predmeti mogu izazvati iskrenje u pecnici, Sto moze
prouzrociti teSka oStecenja.

(V)

Ne koristite proizvode od recikliranog papira.
Oni mogu sadrzavati necisto¢e koje ¢e pri kuhanju prouzrogiti
iskrenje ifili pozar..

10.
(%)

11. Ne stavljajte podlozak ili reSetku u vodu odmah nakon kuhanja.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vazni sigurnosni
naputci

To moze uzrokovati pucanje ili oStec¢enje.
Nepravilna uporaba moze uzrokovati oStec¢enja na vasoj pecnici.

Kako biste izbjegli nehoti¢no prevrtanje, postavite pe¢nicu na
najmanje 8 cm udaljenosti od ruba povrsine na kojoj se nalazi.
Nepravilna uporaba moze prouzrociti tjelesne ozljede i ostec¢enja na
vasoj peénici.

Prije kuhanja, probusite koru krumpira, jabuka, te slicnog vo¢a
| povréa..

Mogu se rasprsnuti.

Ne kuhajte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja
ne smiju se zagrijavati u mikrovalnim peénicama, jer mogu
eksplodirati, ¢ak i po zavrSetku mikrovalnog zagrijavanja.
Unutar jaja nakupit ¢e se tlak koji ¢e eksplodirati..

Ne pokusavaijte prziti hranu u vasoj pec¢nici.
To moze uzrokovati naglo izlijevanje vrucée tekucine.

Axo primjetite dim, iskljucite pec¢nicu ili izvadite utikac iz
utiénice, i ne otvarajte vrata kako biste ugusili plamen..
To moze izazvati tesku Stetu poput pozara ili elektricnog Soka..

Kada hranu zagrijavate ili kuhate u posudama za jednokratnu
uporabu od plastike, papira ili drugih zapaljivih materijala, drzite
pecnicu na oku i ¢esto je provjeravajte.

Zbog ostec¢enja posude moze do¢i do izlijevanja hrane, Sto takoder
moze izazvati pozar.

.U tijeku rada pecnice, temperatura dostupnih povrsina moze

znatno porasti. Ne doticite vrata pec¢nice, vanjsku i straznju
stranu kucista, unutrasnjost pecnice, dodatnu opremu i posude
za vrijeme trajanja rezima rostilja, konvekcije i automatskog
kuhanja, te prije vadenja hrane iz pe¢nice provjerite nisu li ti



Vazni sigurnosni
naputci

20

21

22

4\ OPREZ

dijelovi vruéi.
Zbog vrucine tih dijelova postoji opasnost od opeklina, ukoliko se
niste zastitili debelim kuhinjskim rukavicama..

Pe¢nicu je potrebno redovito Cistiti, te otkloniti sve ostatke
hrane.

Neredovito ¢iS¢enje peénice moze uzrokovati oStecenje
povrsina. To moze imati negativan ucinak na vijek trajanja
uredaja, te prouzrociti opasnu situaciju.

Koristite samo sondu za mjerenje temperature preporuc¢enu za
tu peénicu.

Ne mozete utvrditi da je temperatura precizna s neodgovaraju¢om
temperaturnom sondom.

Prilikom pripremanja kokica od kukuruza, slijedite to¢ne
naputke proizvodaca. Za vrijeme pucanja kokica, pe¢nicu ne
ostavljajte bez nadzora. Ako kokice ne po¢nu pucati nakon
navedenog vremena, prekinite rad pec¢nice. Za pripremu kokica
nikada ne koristite smede papirnate vrecice. Isto tako, nikada
ne pokusavajte ispeci neotvorena zrna.

Radi predugog zagrijavanja kukuruz moze planuti..

Ovaj uredaj mora biti uzemljen.

Zice u glavnom vodu obojene su u skladu sa sljedeéim
kodovima

PLAVA ~ Nula

SMEDA ~ Faza

ZELENA | ZUTA ~ Zemlja

Posto se boje zica u glavhom vodu ovog uredaja ne poklapataju
uvijek s obojenim oznakama, identifikaciji terminala u vasem

Molimo sacuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe peénice, procitajte i slijedite sve
naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih
ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom.

Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih
obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

utikaéu postupite kako slijedi: Zica koja je plave boje mora biti
spojena na terminal koji je oznaéen slovom N ili crne boje. Zica
koja je smede boje mora biti spojena na terminal koji je oznacen
slovom L ili crvene boje. Zica koja je zelene & zute boje ili
zeltla_ne, mora biti spojena na terminal koji je oznaé¢en slovom E
ili=.
Ako strujni kabel oStecen, mora ga zamijeniti proizvodac,
serviser ili druga kvalificirana osoba kako bi se izbjegle
potencijalne opasnosti.

© Nepravilna uporaba moze izazvati ozbiljnu eletricku Stetu.
Ova pecnica ne smije se koristiti u komercijalne ugostiteljske

23.
svrhe.

© Nepravilno koristenje moze dovesti do ostecenja na pecnici.

24,

Postavite li mikrovalnu peénicu u ormari¢, morate joj otvoriti
ukrasna vrata tijekom uporabe.

© Ako su prilikom rada pecnice ova vrata zatvorena, slab protok zraka
moze prouzrocCiti poZar ili oSte¢enje pecnice i elementa.

25. Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Ciséenje | odrzavanje ne
smiju raditi djeca bez nadzora.

26. Uredaji nisu namijenjeni za rad sa vanjskim tajmerom ili
odvojenom kontrolom.

27 . Koristite samo pribor koji je prikladan za uporabu u
mikrovalnoj pecnici.

28. Ova mikrovalna pecnica ne smije biti ugradena u ormar.

29. Ova mikrovalna pecénica ne smije biti ugradena u kuhinski
element.

30. Drzite aparat i mrezni kabel izvan dohvata djece mlade od 8
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Molimo saCuvajte ove naputke za slu€aj potrebe. Prije uporabe pecnice, procitajte i slijedite sve V i . ’
' ' azni sigurnosni

naputke iz ovog priru¢nika kako biste sprijecili opasnost od pozZara,elektricnog Soka, tjelesnih

ozljeda ili Stete nastale prilikom rukovanja pe¢nicom. .
Ovaj priruénik ne opisuje sve moguce sigurnosne okolnosti koje se mogu pojaviti. U svezi svih na prCl
obratite se servisnom centru ili proizvodacu.

A OPREZ 34. Sadriaj bocica i staklenke hrane za bebe treba promijesati i

potresti, a temperatura se mora provjeriti prije potrosSnje, kako

i bi se izbjegle opekline.

godina. 35.27 . . . . .

31.V i . .. . . . - 4 bog_ op.asnostl od utjecaj.a t_opllr]e na ok_t_)llnu uredaj se mora
= Vrata i vanjska povrsina mogu se ugrijati kada uredaj radi. instalirati u skladu sa zahtjevima instalacije.

32. 0vaj uredaj namijenjen je za uporabu u kuéanstvu i sliéno, kao

Sto su:

-kuhinjsko podrucje osoblja u trgovinama, uredima | drugim
radnim okruzenjima

-kuée na farmama

-od klijenata u hotelima, motelima | ostalim stambenim
okruzenjima

-okruzenja s no¢enjem | doru¢ckom

33. Mikrovalna pecnica je namijenjen za grijanje hrane i pica.
Susenje hrane ili odjece i grijanje zagrijavalnih jastuéiéa,
papuca, spuzvi, vlaznih krpa i slié¢no moze dovesti do rizika od
ozljede, paljenja i vatre.
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Prateci osnovne korake na ove dvije stranice bit cete u stanju brzo provjeriti radi li vasa pecnica ispravno.

Rasp ak’ran.l e ' Molimo da posebnu paZnju posvetite uputama koje govore gdje da instalirate pecnicu. Kod raspakiravanja
1 H provijerite jeste li uklonili sve Sto pripada pakiranju. Provjerite da se uvjerite da vasa pecnica nije oStecena
I n Sta | I ra nJ e tijekom isporuke.

Raspakirajte svoju pecnicu i poloZite ju na @ Postavite pe¢nicu na ravan polozaj po svom izboru na
visinu vec¢u od 85cm, ali budite sigurni da ima viSe od 30cm

ravnu povrsinu.
prostora na vrhu i 10 cm pozadi za potrebnu ventilaciju.
Prednja strana pe¢nice mora biti barem 8cm od ruba povrsine da bi se

=
sprijecilo prevrtanje i ruSenje.

Na vrhu i sa strane pec¢nice nalaze se ispusni otvori. Blokiranje otvora

b

moze osteti peénicu.

STAKLENI POSLUZAVNIK

OBRTNI PRSTEN

VISOKA MREZA ZA PECENJE OVA SE PECNICA NE SMIJE KORISTITI U SVRHU
KOMERCIJALNOG POSLUZIVANJA HRANE.
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6 Prikljugite mikrovalnu pe¢ u zidni konektor (utiénicu). Pazite Za pode$avanje vremena kuhanja od 30

da na datu mreznu podlogu ne bude priklju¢en neki drugi sekunda pritisnite gumb 30
uredaj. STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite
Ako aparat ne funkcionira na odgovarajuci nacin, izvucite mrezni vodic¢ gumb START.

iz zidne uti¢nice, a potom ga nakon kra¢eg vremena ponovno utaknite
natrag u utikac.

Drzec¢i rucku DOOR HANDLE otvorite vrata prostora za Signalna plocica aparata pokre¢uci se od 30 sekundi
0 pecenje. Postavite u prostor za pe¢enje PRSTEN ZA pocinje odbrojavanje unatrag. Pri dostizanju vrijednosti 0
VOBENJE TANJURA, a na njega OKRETNI STAKLENI Cuje se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i provjerite
TANJUR. temperaturu vode. Ako mikrovalna pe¢ funkcionira na odgovarajuci nacin,
voda ¢e biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njegova povrsina moze biti
vrela.

—

U jednu posudu pogodnu za koristenje u mikrovalnoj

peci napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJUR, a potom zatvorite vrata pecnice.
Ako niste sigurni glede vrsta posuda koje se mogu Koristiti u mikrovalnim
pec¢ima, pogledajte napisano na 134. stranici.

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

U interesu izbjegavanja opekotina sadrzaj staklenih bocica za
dojenje i flasica s dje¢jom hranom treba promijesati ili protresti
prije koristenja i treba se prekontrolirati njihova temperatura.
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P O de Sv a Va n j e Postaviti moZete 12 satni ili 24 satni sat.

U sljedecem primjeru ¢u vam pokazati kako postaviti vrijeme za 14:35 kada koristite 24 satni sat.
Sata Pazite da uklonite svu ambalaZu iz vase pecnice.

Pazite da pravilno instalirate pe¢nicu na nacin prije opisan u knijizi.
Ukop¢ajte pecnicu u utiCnicu prvi put.

"24H" se prikazuje na zaslonu.

(Ako Zelite koristiti druge opcije pritisnite Taste saver /CLOCK.
Ako nakon spremanja sata Zelite promijeniti druge opcije, pec¢nicu
morate iskop¢ati i ponovo ukop¢ati u uti¢nicu.)

Kada je vasa pecnica ukop&ana po Pomierajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka

prvi put ili kada nakon prekida “14: 7,

elektricnog napona ponovo dobijete

elektri¢ni napon, na zaslonu ce se e =
prikazati '24H'; mozete resetirati sat. Za potvrdu sata pritisnite tipku START. ©
Ako sat (ili zaslon) prikazuje neke

neobi¢ne simbole, iskopcajte

pecnicu iz utiénice i ponovo ju Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka
ukopcajte i ponovo postavite sat. “14:35”.

@ Q

Pritisnite gumb START.
Sat pocinje odbrojavati.
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ZasStita za
djecu

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

VaSa pecnica ima sigurnosnu opciju Pritisnite i drzite tipku STOP/CLEAR dok se na display-u ne prikaze

koja sprjecava slu€ajno unistavanje “L” i dok se ne zaCuje zvuk. [ <K|/; ]
pecnice. Kad se postavi opcija zastite Sada je postavljena opcija CHILD LOCK.

za djecu, nikakva druga funkcija ne

moze se podesiti i ne moze se ni Ukoliko ste postavili sat, na display-u ¢e se prikazati vrijeme. l @ﬂ @b J

kuhati ni peéi u mikrovalnoj peénici.
Ipak. dijete ¢e ipak moci otvoriti vrata
pecnice.

“L” ostaje na display-u kako bi vam se dalo do znanja da je
postavljena opcija CHILD LOCK.

Kako biste otkazali postavljenu opciju CHILD LOCK, pritisnite i drzite
tipku STOP/CLEAR dok ne nestane “L”. Kad se opcija iskljuci, zacut [ <K|~/; J
¢e se zvuk.
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Mikro snaga
pecenja

Na sljedecim primjerima pokazat ¢u vam kako da pripremite neku hranu na 80%-noj snazi za
5 minuta i 30 sekundi.

Provijerite jeste li pravilno instalirali svoju pe¢nicu kako je to ranije

opisano. [ <W J

Pritisnite tipku STOP / CLEAR.

. @& & |
Vaéta pl‘?é”,icz ima moglfkénostl Pritisnite jednom tipku MICRO kako biste odabrali 640.
postavijanja o snaga mikrovalova. Na display-u Ge se pojaviti “640” @ ﬁ
. 7
( )
(AR e
= =5
POWER (SNAGA) % Strujni izlaz [ )
NAJVISA(HIGHMAX)  100%  goow
Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka _ m
“5:30”.
SREDNJE VISOKA 80%  ga0w
(MEDIUM HIGH)
SREDN.A 60%  480W
(MEDIUM)
Pritisnite tipku START.
SREDNJE NISKA 40% 320W [ & J
(MEDIUM LOW)
NISKA (Lom 20% 160W [ @ @ J
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Va$ mikrovalna pecnica je opremljena s 5 nivoa snage kako bi vam pruzila maksimalnu fleksibilnost i N’VO
kontrolu nada pecenjem. Donja tabela Mikro snage prikazuje primjere hrane i za njih preporu€ene nivoe

shage pecenja koji se koriste za ovu peénicu.

Mikro snage

Oi
NIVO SNAGE UPOTREBA NIVO SNAGE IZLAZNA SNAGA [e)
(%) "

NAJ VISA + Kuhanje vode 100% 800W
(HIGH MAX) » Smeda sjeckana govedina

« Pecena perad, riba, povrce

» Peceni maleni komadi mesa
SREDNJE VISOKA « Svako podgrijavanje 80%
(MEDIUM HIGH) | * Peceno meso i perad 640W

« Pecene gljive i Skoljke

« Pecena hrana koja sadrzi sir i jaja
SREDNJA « Peceni koladi i peciva
(MEDIUM)  Pripremanije jaja 60% 480W

» Kuhani deserti

* Pripremanje rize, juha
SREDNJE NISKA | - Rastopljeni maslac i ¢okolada
(MEDIUM LOW) » Pecenje vecih komada mesa 40% 320W

» Sve odmrznuto
NISKA « Omek3ani maslac i sir 20% 160W
(LOW) * OmeksSani sladoled

» Dizanje tijesta
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Kuhanje na
dva stupnja

fo

)

Tijekom kuhanja na dva stupnja vrata
pecnice se mogu otvoriti i provjeriti
kako se hrana kuha. Zatvorite vrata
pecnice i pritisnite START. Kuhanje
na tom stupnju ¢e se nastaviti.

Na kraju 1. stupnja, ¢uje se zvuéni
signal "BEEP" i zapocinje 2. stupanj
kuhanija.

Zelite li ponistiti program dvaput
pritisnite STOP/CANCEL.

U slu¢aju automatskog odmrzavania,
mozete kuhati hranu na najvise tri
stupnja. (Automatsko odmrzavanije +
stupanj 1 + stupanj 2)

Tako je mogucée odmrznuti hranu i
skuhati ju bez ponovnog
podeSavanja pecnice nakon svakog
stupnja.

Sljedecim primjerom pokazat ¢u vam kako neku hranu kuhati na dva stupnja.

Na prvom stupnju hrana se kuha 11 minuta na stupnju HIGH (VISOK), a na sljedec¢em stupnju kuha se

35 minuta na 320W.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 1. stupan;.
(ovo mozete ispustiti ako kuhate na stupnju snage HIGH).
Da biste odabrali stupanj snage HIGH jedanput pritisnite MICRO.

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka
“11:00".

Podesite snagu i vrijeme kuhanja za 2. stupanj.
Da biste odabrali snagu od 320W cetiri puta pritisnite MICRO.

Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo€ici ne pojavi oznaka
“35:00”.

Pritisnite START.

Kada kuhate, mozete koristiti dugme VISE ILI MANJE da produzite
ili skratite vrijeme kuhanja.
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Brzi
Start

U sljedec¢em primjeru pokazat ¢u vam kako da postavite 2- minutno pec¢enje na visokoj snazi.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Opcija QUICK START vam Pritisnite tipku START Getiri puta da izaberete 2 minute na visokoj

dopusta postavljanje 30-sekundnih snazi l W
intervala VISOKE snage

pecenja dodirom START tipke. Vasa ¢e pecnica poceti raditi prije nego $to zavrsili s etvrtim

pritiskom. [ @) e

Za vrijleme QUICK START pecenja, vi mozete produziti vrijeme
pecenja ponavljajuci pritiskanje START tipke.
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Usteda
Energije

ECO ON znacajka koja $tedi energiju
isklju€ivanjem zaslona. Zaslon ¢e takoder
biti isklju¢en kada jedinica nece raditi

5 min.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR(ECO ON).
"0" se pojavi na zaslonu.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR(ECO ON).

Pritisnite bilo koju gumb za ukljucivanje zaslona.

122



Pripravljanje hrane na
Rostilju

U sljedec¢em primjeru pokazat ¢u vam kako Koristiti rostilj za pripravijanje neke hrane za
12 minuta i 30 sekundi.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

Ova opcija omoguc¢uje vam da na Priiisnite’ GRICE;

brzinu ispecete hranu tako da ima
lijepu smedu boju i da bude hrskava. ( . )
(~AA) 0
= )
( )
[I[ ]]] Odaberite vrijeme kuhanja.

Pomijerajte DIAL sve dok se na signalnoj plo¢i ne pojavi oznaka
“12:30".

Pritisnite tipku START.
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Kombinirano
pripravljanje hrane

U sljedecem primjeru pokazat ¢u vam kako programirati pecnicu u kombiniranom modusu
Co-3 za vrijeme kuhanja ili pe¢enja od 25 minuta.

Pritisnite tipku STOP/CLEAR. [ <K|/; ]

Pritisnite tipku COMBI tri puta @ E]
Na display-u ¢e se pojaviti "Co-3". ( )
Va$a pecnica ima opciju kombiniranog e
kuhanja ili pe¢enja koja vam = =
omogucuje da hranu istovremeno ili { )
naizmjence pripravljate pomocu grijaca
i mikrovalova. To uglavnom znadi da ¢e " . T . N R
vam za pripravijanje Zeljene hrane trebati fom]e’r’ajte DIAL sve dok se na signalnoj plocici ne pojavi oznaka
manje vremena. 25:00".
Grija¢ pece povrsinu hrane, a
mikrovalovi je zagrijavaju iznutra. Uz
to, prethodno zagrijavanje pecnice nije Pritisnite tipku START.
potrebno. l s J
Pazite prilikom vadenja hrane, posuda ée biti vruéa! [ @:0 &0 J

Modus kombiniranog spravljanja hrane

KATEGORIJA MIKRO SNAGA (%) SNAGA GRIJACA (%)
Co-1 20 80
Co-2 40 60
Co-3 60 40
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Automatsko
kuhanje

U slijede¢em primjeru pokazat ¢emo kako da pripremite 0.6kg svjezeg povréa.

fo

Pritisnite STOP/CLEAR.

AUTOMATSKO KUHANJE
omogucuje da omiljena jela o ]
jednostavno pripremate tako Pritisnite AUTO COOK dva puta da odaberete svjeze povrée.

da odaberete vrstu hrane i )

unesete tezinuhrane. ( )

35
Vrsta Pritisnite AUTO

)
i

[ogd
=k

KRUMPIR U LJUSCI o put

SVJEZE POVRCE @) puta Pomierajte DIAL sve dok se na signalnoj plo&i ne pojavi oznaka g8

- +
ZAMRZNUTO " &L
POVRCE €©)or

RIZA 0 puta

Pritisnite START. [
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FUNKCWA |KATEGORWA | DOZYOLJENA | priBoR TEMP. HRANE UPUTE
Sobna Odaberite krumpire srednje veli¢ine od 170 — 200 g.
Qg;ﬁkﬂfgSKO 1. KRUMPIR 0,2kg—-1,0kg - temperatura | Operite i posusite krumpir. Probusite viljuskom na
U LJuscl nekoliko mjesta. Krumpir poslaZite na stakleni
(Ac-1) rotirajuéi pladanj. Ugodite teZinu i pritisnite start.
Nakon kuhanja uklonite krumpire iz pecnice.
Ostavite ih da odstoje pokriveni foljom 5 minuta.
2. SVJEZE 0,2 kg — 0,8 kg Zdjela za Sobna Povrce stavite u zdjelu za mikrovalnu pecnicu. Dodajte
POVRCE kuhanje u temperatura vodu. Pokrijte. Nakon kuhanja, promije$ajte i pustite da
mikrovalnoj odstoji 2 minute.
(Ac-2) eénici Dodaijte koli¢inu vode koja odgovara koli&ini povréa.
p
**0,2kg -0,4 kg : 2 jusne Zlice
**0,5 kg —0,8 kg : 4 jusne Zlice
3. SMRZNUTO| 0,2kg-0,8kg Zdjela za Smrznuto | Povrée stavite u zdjelu za mikrovalnu peénicu. Dodajte
POVRCE kuhanje u vodu. Pokrijte. Nakon kuhanja, promijeSajte i pustite da
mikrovalnoj odstoji 2 minute.
(Ac-3) pecnici Dodajte koli¢inu vode koja odgovara koli€ini povréa.
**0,2kg -0,4 kg : 2judne Zlice
**0,5 kg — 0,8 kg : 4 jusne Zlice
4. RIZA 0,1kg-0,3 kg Zdjela za Sobna Operite rizu i stavite je u klju¢alu vodu sa %4 do 1
(Ac-4) kuhanje u temperatura | aine Zlice soli u duboku i veliku zdjelu.
mikrovainoj Tezina | 100g | 200g | 300g |Poklopac
pecnici Voda | Riza [180ml | 330ml |480mI| Da
Tjestenina| 400 ml | 800 ml {1200 ml Ne

**Riza — nakon kuhanja neka odstoji pokrivena oko 5 minuta
ili dok se voda nije upila.
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Temperatura i gustoca hrane variraju. Preporu¢ujem vam da hranu provjerite prije nego li poénete s kuhanjem.

Posebnu paznju posvetite mesu i piletini, neka hrana ne smije se potpuno odlediti prije peCenja. Na primjer S a m o
program za KRUH prikladan je za odmrzavanje malih namirnica kao $to su rolade ili male Struce kruha. Ovo ce

traZiti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi. Na sljedecem primjeru ¢u vam pokazati kako da

odmrznete 1,4 kg zamrznute peradi. Od m rzava nJ e

Pritisnite tipku STOP/CLEAR. [ w J
lzvazite hranu koju zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve
metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u pecnicu i zatvorite

vrata pecnice. [ @,ﬂ @) J

Pritisnite tipku AUTO DEFROST dva puta da izaberete tipku

~\ *ann
PERAD (POULTRY) odmrzavajuéi program =

Va$a pecnica ima postavljena Cetiri tipa ( )

odmrzavanja: - MESO (MEAT), PERAD §,§ ¥

(POULTRY), RIBA (FISH) | KRUH ( )

(BREAD); svaka kategorija odmrzavanja

ima postavljenu razli€itu snagu. -

Ponavljano pritiskanje tipke AUTO Unesite tezinu smrznute hrane koju zelite odmrznuti. = B a

DEFROST (SAMO-ODMRZAVANJE)

izabrat ¢e razlicito postavljanje. Pomjerajte DIAL sve dok se na signalnoj ploCi ne pojavi oznaka

Pritisni “1.4kg”.

Kategorija DEFROST

MESO 1 puta Pritisnite START.

(MEAT) [ @('/; J

PERAD 2 puta

(POULTRY) g [ & @) J

RIBA 3 puta Za vrijeme odmrzavanja va$a ¢e se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pecnice i provjerite

(FISH) je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuci dobro vrata
pecnice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pecénica nece prestati s odmrzavanjem

KRUH 4 puta (¢ak i kada éujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.

(BREAD)
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VODIC ZA SAMO-ODREDIVANJE TEZINE PRI ODMRZAVANJU

» Hrana koja ¢e se odmrzavati treba biti u posudi prikladnoj za mikrovalnu pecénicu, te je treba postaviti otkrivenu na stakleni rotiraju¢i podlozak.
+ Ukoliko je to potrebno, neke dijelove mesa ili peradi zastitite ravnim komadima aluminijske folije. To ¢e sprijeciti da se taniji dijelovi ugriju tijekom

odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje stjenke peénice.

» Namirnice poput mljevenog mesa, odrezaka kobasica ili Sunke razdvojite $to je prije moguce.
Kad se oglasi zvuk, preokrenite hranu. Uklonite odmrznute dijelove. Nastavite odmrzavati preostale komade.
Nakon odmrzavanja, neka odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

* Na primjer, cijelo pile trebalo bi ODSTAJATI najmanje 1 sat prije pripravljanja.

Kategorija | Ogranicenje teZine Posude Hrana
Meso 0.1~4.0 kg Posude prikladno Meso
(MEAT) za mikrovalnu Mljevena govedina, govedi fileti, kockice mesa za varivo, odresci buta, konzervirana
(dEF1) pecnicu govedina, odresci gornjeg dijela buta, govede pljeskavice
Perad (Ravni tanjuri) Svinjski odresci, janjeci odresci, pe€enje, kobasice, kotleti (.2cm)
(POULTRY) Okrenite kad zacujete zvuk.
(dEF2) Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
(dEF3) Cijelo pile, batci prsa, pureca prsa (ispod 2kg)
Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, odresci, cijela riba, plodovi mora
Okrenite kad zacujete zvuk.
Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10-20 minuta.
Kruh 01~05kg | Papirnatiubrusili | Kriske kruha, peciva, cijeli kruh.
(BREAD) ravni tanjur
(dEF4)
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Ovu funkciju koristite samo za brzo odmrzavanje 0.5kg mljevenog mesa. Brzo
Ovo ¢e traziti vrijeme stajanja kako bi se pustilo da se sredina otopi.

Na sljede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako da odmrznete 0.5kg smrznutog mljevenog mesa.

Odmrzavanje

Pritisnite tipku STOP/CLEAR.

B

lzvazite hranu koju Zelite odmrznuti. Provjerite da li ste uklonili sve [ J
metalne vezice ili omotace; tada stavite hranu u peénicu i zatvorite vrata

pecnice. l &y &) J

Pritisnite tipku QUICK DEFROST,

A\ *ann
Pecnica ée automatski zapoceti s radom. =2

Vasa pecnica ima mogucnost ( )

podeSavanja brzog mikrovalnog §§ 3%

odmrzavanja MESO (MEAT).

Za vrijeme odmrzavanja va$a ¢e se pecnica oglasiti sa » BIP «, tada otvorite vrata pec¢nice i
provjerite je li sve jednako otopljeno. Uklonite sve otopljene dijelove ili ih prekrijte provjeravajuci
dobro vrata peénice, pritisnite START da nastavite s odmrzavanjem. Vasa pe¢nica nece prestati s
odmrzavanjem (cak i kada ¢ujete zvuk) sve dok se vrata ne otvore.
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SEKVENCA HRANA MIN/MAKS. KOLICINA HRANE

1. MESO Govedina | Mljeveno meso 0.5kg
(MEAT) Janjetina
Teletina

» Pogodnost funkcije brzog odmrzavanja je automatsko podesavanje i kontrola odmrzavanja, ali isto kao kod konvencionalnog
odmrzavanja, hranu tijekom odmrzavanja treba pratiti i provjeravati.

* Za najbolje rezultate, ribu, Skoljkase, meso i perad izvadite iz plasti¢nog ili papirnatog kupovnog omota. Ne ucinite li to, omot moze
zadrZavati sok i paru uz samu hranu, $to mozZe dovesti do toga da se vanjski dio namirnice po¢ne kuhati.

* Hranu postavite u plitku staklenu posudu ili stakleni peka¢ kako bi se zaustavilo kapanje.

» Kad je vadite iz pe¢nice, hrana bi trebala dijelom jo$ uvijek biti zamrznuta u sredini.

» Nakon odmrzavanja ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se potpuno ne odmrzne.
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Odmrzavanje i grill

U sljede¢em primjeru ¢u vam pokazati kako pripremiti 0,3kg
"Salmon Fillet" (Odrezak lososa).

Pritisnite STOP/CLEAR. | Y ]

Pritisnite jedanput Defrost & Grill.

A\ Famn
Ty
Defrost & Grill (Odmrzavanje i grill) ( J
vam omogucuje laku pripremu 3% kg
o ) &0 60
omiljene hrane odabirom vrste hrane

i unoSenjem teZine hrane okretanjem [ J
kotacga za biranje.

Okrenite DIAL dok se ne prikaze "0.3kg". 8

Pritisnite
Kategorija Odmrzavanje i grill

Odrezal lososa o put
Radici &P o

Pritisnite START. y
Hamburger plieskavice 9 puta [ @ ]
Kobasica @ puta
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Odmrzavanje i grill

Kategorija Koli¢ina Posuda TEMP.HRANE Upute
Odaberite odreske lososa tezine 200g i debljine 2,5 cm svaki.
Odrezak 0.2-0.6kg Zamrznuto Zamrznite odreske. Stavite hranu u pecenje i na nosac.
lososa Odaberite izbornik i tezinu, pritisnite start.
(dG-1) Poslije pe¢enja, izvadite iz pe¢nice i ostavite da stoji.
o Nosac 1. Oistite racice. Stavite ih na nosag.
Racici 0.1-0.2kg Zamrznuto 2. Kada zadujete bip, okrenite racice.
(dG-2)
Stavite hamburger pljeskavice u pecenje i na nosac.
Hamb
pﬁg’sk‘;ﬁ% 1-4 komada Odaberite izbornik i teZinu, pritisnite start.
(dG-3) Zamrznuto Poslije pe€enja, izvadite iz peénice i ostavite da stoji.
Kobasica 0.2-0.6kg Zamrznuto 1. Izvadite iz pakiranja i zarezite na povrsini.
(dG-4) Stavite na nosac.

2. Kada zacujete bip, okrenite kobasice.
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Cuvanje okusa

o =
o -} = =
Ruéno cuvanje okusa ( ]
@ Stavite hranu u mikrovalnu pecnicu i pritisnite dva puta "Taste saver",
na zaslonu c¢e se prikazati "HO-H".
Pritisnite “START”. [ W ]
L Cuvanje-okusa nakon AUTO COOK-a
Ako kod koristenje AUTO COOK programa 4. Postaite potrebni AUTO COOK program. = I
zelite podgrijati hranu, hranu mozete podgrijati Pritisnite “START”. Nakon AUTO COOK programa, uredaj ¢e, pet
ako pritisnete tipku. minuta.nakon.$to zavrsi AUTO COOK operacija, automatski ( )
. L pokrenuti funkciju ¢uvanja okusa.
Kada je potrebno podgrijati hranu bez 2. Kada zavréi AUTO COOK, takoder mozete pritisnuti "taste saver"
koriStenja Auto funkcije, uvijek mozete i na zaslonu ée se prikazati "HO-H". [ <K|; ]
podgrijati hranu pritiskom na tipku. Pritisnite “START".

Taste saver funkcija ima samo jednu razinu
od 90 minuta. Ali kad otvorite vrata funkcija
¢e se zaustaviti.

*Prikaz VREMENA _
Kada je pokrenuto €uvanje okusa (Taste saver), prikazat ¢e se '__;
Zatim ponovo pritisnite "Taste saver" i na zaslonu ¢e se prikazati

preostalo vrijeme za Taste saver. I- - -

* pritisnite
JACINA za podgrijavanje

slabo @ puta HIL -=-==-
Jako @ puta  HIH

Zaslon
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Mikrovalno sigurno
Posude

Nikada ne koristite metalno posude ili posude s metalnim rubom u

vasoj mikrovalnoj pecnici.
Mikrovalovi ne mogu prodrijeti u metal. Odbijaju se od metalnih
predmeta u pecnicu i stvaraju elektricitet, uznemirujucu pojavu koja
nalikuje bljeskanju munje.
Vecina posuda koje nije od metala ali je otporno na toplinu moze se
upotrebljavati u mikrovalnoj peénici. Ipak, neko posude moze sadrzavati
materijale koji nisu pogodni za mikrovalnu pecnicu. Ukoliko niste sigurni
je li neko posude odgovarajuée za upotrebu u mikrovalnoj pec¢nici,
postoji jednostavan nacin kako da to saznate.
Spornu posudu stavite u mikrovalnu peénicu, a do nje stavite ¢asu
vode. Podesite mikrovalove na JAKO na 1 minutu. Ukoliko se voda
zagrije a posuda ostane hladna, znadi da je odgovaraju¢a za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. Ukoliko se, pak, voda ne zagrije, ali se zato posuda
zagrije, znaci da posuda upija mikrovalove i nije odgovaraju¢a za
upotrebu u mikrovalnoj pecnici. Sigurno kao dio svoje kuhinjske opreme
imate mnogo posuda koje su odgovarajuce za upotrebu u mikrovalnoj
pecnici. Samo procitajte sljedec¢i popis.

Tanjuri
Mnogo vrsta tanjura je odgovarajuc¢e za upotrebu u mikrovalnoj peénici.
Ukoliko niste sigurni, procitajte dio priru¢nika koji vam opisuje mikrovalni
test.

Staklene posude
Posude od vatrostalnog stakla su odgovarajuée za upotrebu u
mikrovalnoj peénici. U to spadaju sve vrste staklenog posuda
namijenjenog za pecnice. No ne upotrebljavajte osjetljivo stakleno
posude, na primjer ¢ase za vino, jer bi se moglo raspuknuti kako se
hrana bude zagrijavala.

Plasti¢ne posude za hranu
Ove posude mogu se Koristiti za hranu koja ¢e se na brzinu podgrijati.
Ali ne upotrebljavajte ih za duze spravljanje hrane u mikrovalnoj pec¢nici,
jer bi vru¢a hrana mogla rastopiti plastiku.
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Papir
Papirnati tanjuri i posude prikladni su za upotrebu u mikrovalnoj pe¢nici po
uvjetom da je vrijeme spravljanja kratko i da se hrana spravlja s malo masnoca
i vlage. Papirnati ubrusi vrlo su korisni za zamatanje hrane i oblaganje pekaca
u kojima se spravlja masna hrana, ako $to je slanina. Opéenito, izbjegavaijte
obojeni papir jer bi boja mogla pustiti. Neki proizvodi od recikliranog papira
mogu sadrzavati necistoce koje mogu prouzrokovati iskre ili plamen tijekom
spravljanja hrane u mikrovalnoj pe¢nici.

Plasti¢ne vrecice
Ako su radene ba$ za spravljanje hrane, plasti¢ne vrecice prikladne su za
kuhanje u mikrovalnoj pe¢nici. Ipak, na vrecici napravite otvor tako da para
moze izaci kroz njega. U mikrovalnoj pe¢nici nikada ne upotrebljavaijte obi¢ne
plasticne vrecice, jer bi se mogla rastopiti ili puci.

Plasti¢no posude prikladno za mikrovalnu pe¢nicu
Dostupno je mnogo oblika i veli€ina posuda prikladnog za mikrovalnu pe¢nicu.
Vjerojatno za mikrovalnu pec¢nicu mozete upotrijebiti ve¢inu posuda kojeg ve¢
posjedujete, $to je bolje nego ulaziti u nove troSkove za dodatno posude.

Grn¢arija, zemljano posude i keramika
Posude od ovih materijala uglavnom je posuda prikladno za mikrovalnu peénicu,
ali trebalo bi se ipak prije provjeriti.

OPREZ

Neko posude s visokim sadrzajem Zeljeza ili drugog metala nije prikladno
za mikrovalnu pecnicu.

Provijerite posude prije upotrebe u mikrovalnoj pecnici.



Pripazite na hranu
Recepti u ovoj knjizi sastavljeni su s velikom paznjom, ali va$ uspjeh u pripravljanju
hrane ovisi o tome koliko pazite na hranu dok je pripravijate. Uvijek pazite na hranu
za vrijeme spravljanja. Vasa mikrovalna pe¢nica opremljena je Zaruljicom koja se
automatski ukljucuje kada pecnica zapo€inje raditi tako da mozete vidjeti unutra
i provjeriti kako napreduje spravljanje hrane. Upute u receptima za okretanje i
mijeSanje hrane trebale bi se shvatiti kao minimalne preporuke. Ukoliko vam se
Cini da se hrana kuha ili pee neravnomjerno, jednostavno prilagodite tome svoje
postupke kako biste ispravili problem.

Faktori koji utje¢u na vrijeme spravljanja hrane u mikrovalnoj pecnici
Mnogo je faktora koji utje€u na vrijeme spravljanja hrane. Temperatura sastojaka
koji se koriste u odredenom jelu uvelike utjece na vrijeme spravljanja. Na primjer,
kola¢ raden s hladnim maslacem, mlijekom i jajima duZe ¢e se peci nego kola¢
raden s tim istim sastojcima ali sobne temperature. Recepti u ovoj knjizici pruZaju
velik raspon vremena za spravljanje hrane. Opcenito, primijetit ¢ete da pri odabiru
najkraéeg vremena pripravljanja, hrana moze biti nedovoljno kuhana ili pe¢ena., tako
da Cete ponekad poZeljeti hranu pripravljati Cak i duze od maksimalne preporuke,
prema vlastitim Zeljama. Misao vodilja ove knjiZice za recepte je da je bolje biti
konzervativan u preporukama i odredivanjima vremena za pripravljanje hrane.
Prekuhana ili prepe¢ena hrana upropastena je hrana. Neki recepti, narogito oni
za kruh, kolaZe i sloZence, preporucuju da se hrana izvadi iz pecnice dok jo$ nije
sasvim kuhana. To nije pogreska. Kada tu hranu ostavite da odstoji, i ako je pokrijete,
ona ¢e i dalje nastaviti proces pecenja ili kuhanja izvan peénice, jer vru¢ina koja je
pri vadenju bila na vanjskim dijelovima hrane postupno putuje u unutrasnjost. Ukoliko
se hrana ostavi u pecnici da se skuha do kraja, povrsinski dijelovi mogli bi izgorjeti. S
vremenom ¢ete nauciti procjenjivati vrijeme spravljanja razli¢itih namirnica.

Gustoca hrane
Lagana, porozna hrana kao $to su koladi ili kruh brZe se pripravijaju nego teska,
gusta hrana kao pecenje i sloZenci. Pripazite pri spremanju porozne hrane da vanjski
rubovi ne postanu suhi i tamni.

Visina hrane
Gornji dio visoke hrane, narocito pecenja, brze ¢e se ispeéi od donjeg dijela. zato je
dobro hranu tijekom pecenja nekoliko puta okretati.

Vlaznost hrane
Obzirom za vruc¢ina mikrovalne pecnice isparava i isusuje vlagu, relativno suha
hrana poput nekih vrsta povréa trebala bi se ili prskati tijekom samog pecenja ili
pokriti kako bi zadrZala vlaZnost.
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Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

Kosti i masnoc¢a hrane
Kosti provode vruéinu i masnoca se brZe zagrijava nego meso. Treba se voditi
racuna pri kuhanju ili pe¢enu mesa s kosti i masno¢om, kako se ne bi skuhali ili
ispekli neravnomjerno.

Koli¢ina hrane
Broj mikrovalova u va3oj pe¢nici konstantan je bez obzira na koli€inu hrane
koju spravljate. Stoga, $to je viSe hrane u pecnici, to ¢e duze vremena trebati
da bude gotova. Vrijeme kuhanja ili peenja smanjite za najmanje jednu trecinu
prilikom smanjenja recepta na pola.

Oblik hrane
Mikrovalovi ulaze oko 2,5cm u hranu, a unutrasnjost debelih namirnica kuha
se ili peCe tako $to vruéina izvana putuje prema unutra. Izvanjski dio namirnice
kuha se ili pe€e mikrovalnom energijom, ostatak namirnice kuha se ili pece
sprovedenom energijom. Najgori moguci oblik namirnice za mikrovalnu peénicu
jest debeli kvadrat. Kutovi ée izgorjeti puno prije nego li se srediste uopce ugrije.
Okrugle tanje namirnice i namirnice u ostalim oblicima sasvim se uspje$no
spravljaju u mikrovalnoj pec¢nici.

Prekrivanje
Poklopci zaustavljaju vrucinu i paru u posudi to prouzrokuje brze kuhanje i
pecenje hrane. Upotrebljavajte poklopce sa savijenim rubovima kako bi se
sprijecilo prolijevanje.

Dodavanje boje hrani
Pecenje, perad ili Sunka dobit ¢e smedu boju bez dodataka samo ako se
spravljaju 15 minuta duZe. Crvena paprika, na primjer, ili preljevi poput
Worcestershire umaka mogu se primijeniti na odrescima, mesnim okruglicama
piletini i ostalim namirnicama koje se krac¢e peku. Originalni okus hrane ne bi se
trebao promijeniti dodate li malu koli¢inu umaka ili drugih pojacivaca boje.

Prekrivanje masnim papirom
Masni papir pomaze da hrana zadrzi toplinu. Ali je slabiji od poklopca, pa moze
isusiti.

Premjestanje i slaganje
Namirnice poput pecenih krumpira, malih kolaca i sli€no ravnomjernije ¢e
se zagrijavati na jednakoj udaljenosti, ako je posloZeni u krug. Ne stavljajte
namirnice jednu na drugu.



Karakteristike hrane i
Mikrovalno kuhanje

MijeSanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika rada s mikrovalovima. Prilikom
konvencionalnog nacina spravljanja hrane hrana se mijeSa kako bi se
usitnila. No prilikom spravljanja hrane putem mikrovalova, mije$anje sluzi za
rasporedivanje topline. Uvijek mijeSajte izvana prema centru, jer se hrana
izvana najprije ugrije.

Preokretanje
Velike, visoke namirnice poput cijelog pileta trebaju se okretati tako kako bi se
omogucilo ravnomjerno pecenje. Dobro je malo razrezati namirnice.

Stavljanje debljih komada prema vanjskom rubu
Obzirom da mikrovalove priviaci vanjski dio namirnice, dobro je staviti deblje
komade mesa, peradi i ribe prema vanjskom rubu pekaca. Na taj nacin ¢e
deblje namirnice dobiti velik dio energije i hrana ¢e se ravnomjerno ispeci.

Zasticivanje
Komadi aluminijske folije (koja zaustavlja mikrovalove) mogu se staviti preko
rubova kvadratnih namirnica kako bi se sprijecilo prepecenje. No ne koristite
previse folije jer bi mogla izazvati iskrenje unutar pec¢nice.

Podizanje
Debele ili guste namirnice moguce je podignuti kako bi donji i sredisnii dijelovi
namirnice mogli upiti mikrovalove.

Probadanje
Namirnice u ljuskama, kozi, Skoljkama ili membrani mogle bi se raspuknuti u
pecnici ako prije spravljanja nisu probodene. U te namirnice spadaju Zumanici i
bjelanjci jaja, Skoljke i cijelo voce i povrce.

Provjeravanje je li dovoljno kuhano ili pe¢eno
Hrana se u mikrovalnoj pec¢nici spravlja brzo, tako da je neophodna Cesta
provjera. Neke namirnice treba ostaviti da se skuhaju ili ispeku do kraja, ali neke
treba izvaditi dok jo$ nisu sasvim kuhane ili peCene i ostaviti ih da se do kraja
skuhaju ili ispeku tijekom vremena stajanja. Unutradnja temperatura namirnica
moze biti od 3°C do 15°C tijekom stajanja.

Vrijeme stajanja
Ostavite hranu da odstoji 3-10 minuta nakon $to je izvadite iz mikrovalne
pecnice. Prekrijte je kako bi zadrzala toplinu, osim ako je Zelite isusiti (recimo
neke kolacice. Vrijeme stajanja pomaze da se hrana do kraja ispece ili skuha te
da se okus upije i razvije.
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Kako Cistiti pecnicu

1 Odrzavanje Cistoc¢e unutrasnjosti pec¢nice
Mrvice i prolivena hrana lijepit ée se za stjenke pecnice i na brtvenim
povrsinama. Odmah ih obriSite vlaznom krpom. Mrvice i prolivena
hrana upijaju mikrovalnu energiju i produljuju vrijeme kuhanja ili
pecenja. Vlaznom krpom uklonite mrvice izmedu vrata i okvira. Vrlo
je vazno da ovaj dio bude Cist zbog kvalitetnog zatvaranja vrata. Ne
upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiS¢enje. Stakleni podlozak
mozete prati ru¢no ili u perilici za posude.

Odrzavanje ¢istoce vanjskog dijela pecnice

Cistite vanjstinu peénice blagom sapunicom i toplom vodom, isperite
i osusite suhom tkaninom. Kako biste zastitili unutrasnje dijelove,
voda ne smije dospjeti do ventilacijskih otvora. Za €iS¢enje kontrolne
ploce, otvorite vrata kako biste sprijecili slu¢ajno uklju¢ivanje pecnice
i prebriSite vlaznom krpom te odmah iza toga suhom krpom. Nakon
¢iSéenja pritisnite tipku STOP.

Ukoliko se unutar ili izvana vrata pec¢nice nakupi para, obriSite suhom
krpom. To se moze dogoditi prilikom rada mikrovalne peénice u
vlaznim uvjetima i ne znaci da se dogodio kvar mikrovalne pecnice.

Vrata i hermeti¢ki zatvaradi vrata trebaju uvijek biti ¢isti. Cistite toplom
vodom i sapunicom, te isperite i temeljito osusite.

NE UPOTREBLJAVAJTE ABRAZIVNA SREDSTVA, KAO NA
PRIMJER PRASAK ZA CISCENJE ILI CELICNE | PLASTICNE
CETKE ZA RIBANJE.

Metalne dijelove lakSe ¢ete odrzavati ukoliko ih Cesto prebriSete
vlaznom krpom.

5 Ne koristite Cista¢ na paru.



: Sto nije u redu ako zaruljica peénice ne svijetli?
: Nekoliko je mogucih uzroka tome:

* Zaruljica je pregorjela

* Vrata nisu zatvorena.

: Prilazi li mikrovalna energija kroz prozor¢i¢ na vratima?

: Ne. Metalni prozorcic¢ reflektira energiju u unutrasnjost pecnice. Otvori
su nacinjeni da propustaju svjetlost; ne propustaju mikrovalnu energiju
van.

: Hoce li se mikrovalna pecnica ostetiti ukoliko bude radila na
prazno?
: Da. Nikada je ne ukljucujte da radi na prazno.

: Zasto se jaja ponekad raspuknu?

: Prilikom pecenja jaja, Zumanjak se moze raspuknuti zbog nakupljene
pare u unutrasnjosti membrane Zumanjka. Kako biste to sprijecili,
probodite Zumanjak ¢ackalicom prije spravljanja. Jaja nikada ne
kuhajte prije nego probodete njihovu ljusku.

: Zasto se preporuca da hrana nakon spravljanja kratko odstoji?
: Vrlo je vazno da hrana odstoji?
Pri spravljanju hrane u mikrovalnoj pe¢nici, sva vruéina ostaje u
hrani, ne u pecnici. Dok hrana odstoji omogucit ¢e se jednakomjerno
zavrSavanje procesa kuhanja namirnice Duzina vremena ovisi o
gustocéi hrane.
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Pitanja i
Odgovori

P: Je li moguce spravljati kokice u mikrovalnoj peénici?
O: Da, ukoliko koristite dvije opcije ovdje opisane:
1. Posebne posude za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecnici.
2. Kokice ve¢ pakirane za spravljanje kokica u mikrovalnoj pecénici,
koje sadrze navedeno vrijeme spravljanja i potrebnu jacinu.

SLIJEDITE TOCNE, UPUTE SVAKOG PROIZVODACA KOKICA. NE
OSTAVLJAJTE PECNICU BEZ NADZORA TIJEKOM PRIPRAVLJANJA
KOKICA. UKOLIKO SE NE ZACUJE PUCKETANJE NAKON
NAVEDENOG VREMENA, ISKLJUCITE PECNICU. PREPECENJE BI
MOGLO PROUZROKOVATI POZAR.

OPREZ

ZA SPRAVLJANJE KOKICA NIKADA NE KORISTITE SMEDE
PAPIRNATE VRECICE. NIKADA NE POKUSAVAJTE PONOVNO
ISPECI ZRNCA KOJA NISU PUKLA.

P: Zasto moja pecnica ne kuha uvijek onako brzo kako je to
navedeno u priruéniku za mikrovalnu pec¢nicu?
O: Provjerite jo$ jednom priru¢nik, kako biste bili sigurni da ste dobro
slijedili upute.; i vidite Sto je moglo prouzrokovati razliku u vr.emenu
kuhanja. Navedena vremena kuhanja i podgrijavanja u priru¢niku samo
su prijedlozi koji bi mogli sprijeCiti prekuhavanije... naj¢es¢i problem je
navikavanje na mikrovalnu pec¢nicu. Odstupanja u veli€ini, obliku i tezini
mogu zahtijevati duze vrijeme kuhanja ili pe¢enja. Uz svoju vlastitu
procjenu i pomoc priru¢nika provijerite je li hrana dovoljno kuhana ili
pecena i odgovara li onoj koju biste spravljani u konvencionalnoj pec¢nici
ili na konvencionalnom kuhalu.



Tehnicke karakteristike

Tehnicke karakteristike

MH6383BAC
Strujni ulaz 230v ac /50 Hz
Strujni izlaz 800 W (IEC60705 standard ocjenjivanja)
Mikrovalna frekvencia 2450 MHz +/- 50 MHz(2. skupina/klasa B)
Vanjske dimenzije 485mm (Sirina) x 280mm (visina) x 430mm (dubina)
Potrodnja energije:
Mikrovalovi 1200 Wata
Rostilj 1000 Wata
Kombinacija 1200 Wata

Oprema 2. skupine: 2. skupina sadrzi svu ISM RF opremu u kojoj se

namjerno proizvodi i upotrebljava ili samo upotrebljava radiofrekvencijska

energija u rasponu frekvencija od 9 kHz do 400 GHz, u obliku

elektromagnetskog zracenja, kapacitivnog i/ili induktivnog sprezanja,

za obradu materijala ili u svrhu provjere/analize.

Oprema klase B prikladna je za upotrebu u ku¢anskim prostorima i

prostorima izravno povezanim s niskonaponskom elektricnom mrezom

iz koje se napajaju zgrade namijenjene stanovanju.
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Zbrinjavanje starog uredaja

1

Ovaj simbol prekrizene kante za smece na kotaci¢ima oznacava kako se

otpadni elektricni i elektricni proizvodi (WEEE) moraju zbrinjavati odvojeno

od komunalnog otpada.

Dotrajali elektri¢ni proizvodi mogu sadrzavati opasne tvari stoga ¢e ispravno
zbirnjavanje vasih dotrajalih uredaja pomoci u sprie¢avanju potencijalnih negativnih
posljedica na okoli§ i ljudsko zdravlje. Va$ dotrajao uredaj moze sadrzavati dijelove
koji se mogu ponovo iskoristiti za popravak drugih proizvoda te druge vrijedne
materijale koji se mogu reciklirati i tako saduvati ogranicene resurse.

Ovisno o razini smetnje / Stete i dobi stavke, stari proizvodi mogu se popraviti za
vise radnog Zivota koji ¢e sprijeciti izbjeci otpada. Proizvodi koji nisu prikladni za
ponovnu uporabu moze se reciklirati da se oporavim vrijedne resurse i pomo¢i da
se smanji globalno potros$nju novih sirovina.

Uredaj mozete odjnjeti u trgovinu u kojoj ste kupili proizvod ili mozZete kontaktirati
ured za zbrinjavanje otpada kod vasih mjesnih nadleznih tijela te od njih saznati
vise informacija o najbilizem ovlastenom WEEE sabirnom centru. Za najnovije
informacije iz vase drzave molimo pogledajte internetske stranice
www.lg.com/global/recycling




@ LG

Life's Good

PRIRUCNIK ZA UPOTREBU

MIKROTALASNO PEC

Molimo vas da pazljivo procitate uputstvo za koris¢enje pre upotrebe pecnice.

MODoooooo

www.lg.com
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Oprez da biste izbegli mogucu preteranu izlozenost mikrotalasnoj

energiji.

Pecnica ne moze da radi kada su vrata otvorena zbog sigurnosnog
mehanizma koji je ugraden u vrata. Ovaj sigurnosni mehanizam
automatski gasi pecnicu ¢im se vrata otvore, jer u suprtonom moglo bi se
desiti da budete izloZeni opasnoj mikrotalasnoj energiji.

Vazno je da ne dirate sigurnosni mehanizam.

Ne stavljajte nikakve predmete izmedu prednje strane pecnice i vrata, i
nemojte dozvoliti da se hrana ili ostaci sredstva za ¢i§éenje akumuliraju
na povrSinama koje treba da se diht zatvaraju.

Ne palite pecnicu ako je oSte¢ena. Posebno je vazno da se vrata pravilno
zatvaraju i da nisu osteéena (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke i kvake
(slomljene ili olabavljene), (3) diht na vratima i povrSine koje treba da se
diht zatvaraju.

Niko osim kvalifikovanog servisera ne bi trebalo da podesava ili popravlja
pecnicu.

Upozorenje

Molimo vas da uvek tacno podesite vreme

kuvanja jer predugo kuvanje moze dovesti do
toga da se HRANA zapali i osteti pecnicu.
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Oprez

Kada podgrevate te¢nosti, npr. supe, sosove ili pi¢a, u mikrotalasnoj

peénici, moze se desiti da se te¢nost pregreje i prokljuca, a da se ne
pojave mehuriéi. Zato se moze desiti da te¢nost naglo iskipi. Da biste
sprecili da se ovo dogodi, uradite sledece:

1 Ne Koristite posude sa ravnim ivicama i
uskim grlom.

2 Ne pregrevaijte te¢nost.

3 Promesajte teCnost pre nego pusudu
stavite u pecnicu i jo§ jednom na
polovini vremena potrebnog za
zagrevanje.

4 Nakon zagrevanja, pustite teCnost da
odstoji jo$ malo u pecnici, promesajte
ili promuckajte pazljivo i proverite
temperaturu pre jela da se ne biste
opekli (pogotovo kad se radi o bebinim
bocicama i teglicama hrane za bebe.)
Budite pazljivi kada vadite posudu.

Upozorenje

Uvek ostavite hranu da odstoji nakon sto ste
je kuvali u mikrotalasnoj pecnici i proverite

temperaturu pre jela. Narocito kad se radi o
bebinim bocicama ili teglicama hrane za bebe.




Sadrzaj

Kako radi mikrotalasna pec¢nica

Mikrotalasi su oblik energije sli¢an radio i TV talasima i obi¢noj dnevnoj
svetlosti. Mikrotalasi se normalno $ire kroz atmosferu i nestaju bez
efekta. Mikrotalasne peénice, medutim, imaju magnetron koji je dizajniran
tako da iskoristi energiju mikrotalasa. Elektricna energija, koja dolazi u
magnotronsku cev, se Koristi da stvori mikrotalasnu energiju.

Ovi mikrotalasi dospevaju u podrucje kuvanja kroz otvore unutar pecnice.
Rotirajuci sto ili tacna su smesteni na dnu pecnice. Mikrotalasi ne mogu
prodreti kroz metal, ali mogu kroz materijale kao $to su stalko, porcelan i
papir, materijale od kojih je napravljeno bezbedno posude za mikrotalasnu
pecnicu.

Mikrotalasi ne greju posude, mada ¢e se ono eventualno ugrejati od
toplote koju stvara sama hrana.

Vrlo siguran aparat

Vasa mikrotalasna pecnica je jedan od najbezbednijih
kuénih aparata. Kada se vrata otvore, pe¢nica
automatski prestaje da proizvodi mikrotalase.

Mikrotalasna energija se kompletno pretvara u toplotu
kada ude u hranu, tako da nema “ostataka” energije koji
bi vam naskodili kada jedete.

Oprez
Sadrzaj

Vazna Bezbednosna Uputstva

Raspakivanje i instalacija
PodeSavanje sata

Zastita od dece

Kuvanje mikrotalasima
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Tehnicke specifikacije
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Cuvajte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, proéitajte i pridrzavajte se svih

Vazna bezbednosna

uputstava u cilju spre€avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.

U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze doc¢i. Ukoliko naidete na

probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

A

4\ UPOZORENJE

sledece:

smrt.

uputstva

Ovo je simbol za obavestenje o bezbednosti. Ovaj simbol vas obavestava o mogucim opasnostima koje mogu usmrtiti ili povrediti vas ili druge osobe.
Sve poruke o bezbednosti bice navedene iza simbola za obavestenje o bezbednosti ili reci “UPOZORENJE” ili “OPREZ”. Znacenje tih reci je

Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizicne postupke koji mogu izazvati ozbiljne telesne povrede ili

A OPREZ Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili rizi€ne postupke koji mogu izazvati telesne povrede ili imovinsku Stetu.

4\ UPOZORENJE

1. Ne dirajte i ne pokusavajte da podesavate ili popravljajte

zaptivni sistem na vratima, kontrolnu tablu, sigurnosne brave ili

bilo koji drugi deo pecénice koji podrazumeva uklanjanje
povrsine koja stiti od izlaganja mikrotalasnoj energiji. Ne
koristite pe¢nicu ako su zaptivni sistem na vratima i okolni
delovi u neispravnom stanju. Uredaj sme da servisira samo
kvalifikovano tehnicko lice.

© Zarazliku od ostalih uredaja, mikrotalasna pecnica je uredaj koji radi

pod visokom strujnim naponom. Nepravilna upotreba ili nestru¢na
popravka moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini
mikrotalasne energije ili strujnog udara.

pecnice radi susenja vlaznih novina, odece, igracaka,
elektriénih uredaja, kuénih ljubimaca ili dece itd.).

© To moze izazvati ozbiljnu pretnju po bezbednost poput poZara,
opekotina ili iznenadne smrti usled strujnog udara.

Ne koristite pecnicu za susenje. (npr. ukljuéivanje mikrotalasne
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3.

oo ~ O
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Ovaj uredaj mogu koristiti deca, stariji od 8 godina i osobe sa
smanjenim fizickim, senzornim ili mentalnim sposobnostima, ili
osobe, koje ne poseduju dovoljno iskustva i znanja, ako su pod
nadzorom ili su primili uputstva o upotrebi uredaja na siguran
nacin i razumeju uklju¢ene opasnosti.

Nepravilna upotreba moze dovesti do poZara, strujnog udara ili
opekotina.

. Spoljni delovi mogu postati vreli tokom upotrebe. Mladoj deci

ne treba dozvoljavati da prilaze uredaju.
Mogu zadobiti opekotine.

. Teénostii ostala hrana ne smeju se zagrevati u zatvorenim

posudama jer postoji opasnost od eksplozije. Uklonite plasti¢nu
ambalazu sa hrane pre kuvanja ili odmrzavanja. Imajte u vidu da
hranu u nekim slu¢ajevima treba pokriti plastiécnom folijom radi
podgrevanja ili kuvanja.

MozZe doc¢i do eksplozije.

. Uverite se da koristite odgovarajuci pribor u svakom rezimu

rada.



Cuvaite ih radi

Vazna bezbednosna
uputstva

4\ UPOZORENJE

© Nepravilna upotreba moZe dovesti do ostecenja pecnice i pribora ili
izazvati varni¢enje i pozar.

7. Deci ne treba dozvoliti da se igraju sa priborom niti da se kace
za drSku od vrata.
© Mogu se povrediti.

8. Ako su vrata ili zaptivke vrata osteceni, rernu ne smete koristiti
dok je ne popravi kompetentno lice.

9. Opasno je da bilo ko osim kompetentnog lica vrsi servisiranje
ili popravke koje podrazumeva uklanjanje poklopca koji pruza
zastitu od mikrotalasne energije.

10 Kada se uredaj koristi u kombinovanom rezimu, deca mogu
koristiti rernu pod nadzorom odraslih zbog temperatura koje se
postizu.

4\ OPREZ

1. Peénicu ne mozete koristiti sa otvorenim vratima zbog
sigurnosnih brava ugradenih u vratni mehanizam. Vazno je da
ne dirate sigurnosne brave.

© To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrota-
lasne energije. (Sigurnosne brave automatski iskljucuju pe¢nicu
kada se otvore vrata.)

2. Ne stavljajte predmete (kao Sto su kuhinjske krpe, salvete itd.)
izmesu otvora pecnice i vrata i pazite da se ostaci hrane ili
sredstva za CiS¢enje ne skupljaju na zaptivnim povrSinama.

buduce upotrebe. Pre upotrebe peénice, procitajte i pridrzavajte se svih

uputstava u cilju sprecavanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.
U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze do¢i. Ukoliko naidete na
probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

© To moZe dovesti do $tetnog izlaganja prekomernoj koli¢ini mikrota-
lasne energije.
3.

Ne koristite pecnicu ako je ostec¢ena. Narocito je vazno da se
vrata pecnice pravilno zatvaraju, kao i da sledeci delovi nisu
osteceni: (1) vrata (iskrivljena), (2) Sarke ili brave (slomljene ili
labave), (3) zaptivni sistem na vratima i zaptivne povrsine.

To moze dovesti do Stetnog izlaganja prekomernoj koli€ini mikrota-
lasne energije.

. Uverite se da je vreme kuvanja pravilno podeseno. Manje
koli¢ine hrane zahtevaju krac¢e vreme kuvanja ili podgrevanja.
Prekomerno kuvanje moze dovesti do paljenja hrane i oStecenja
pecnice..

o © &~ O

Kadau mikrotalasnoj peénici podgrevate te¢nost, npr. supe,

soseve i napitke:

*|zbegavajte upotrebu cilindriénih posuda sa uskim grlom.

*Ne pregrevajte tecnost.

*Promesajte tecnost pre stavljanja posude u peénicu i ponovo
to ucinite na polovini procesa podgrevanja.

*Nakon podgrevanja, ostavite posudu da odstoji u pecnici neko
vreme. Ponovo je pazljivo promesajte ili promuckajte i
proverite njenu temperaturu pre konzumiranja kako biste
izbegli opekotine (pogotovu sadrzaj flasica za hranjenje i
teglica sa hranom za bebe).

*Pazljivo rukujte sa posudom. Mikrotalasno podgrevanje
napitaka moze dovesti do zakasnelog eruptivnog vrenja bez
vidljivog penusanja. To moze dovesti do iznenadnog kipljenja
vrele te€nosti.

lzduvni otvor se nalazi na vrhu pecnice, njenom dnu ili sa
strane. Ne blokirajte odvod.
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Cuvajte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, proéitajte i pridrzavajte se svih
uputstava u cilju spre€avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.
U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze docéi. Ukoliko naidete na

probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.
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©
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4\ OPREZ

To moze dovesti do oStecenja pecnice i narusiti kvalitet kuvanja.

Ne uklju€ujte pe¢nicu ako je prazna. Kada ne koristite pe¢nicu,
najbolje je da u nju stavite ¢asu vode. Voda ¢e bezbedno
apsorbovati svu mikrotalasnu energiju ukoliko slu¢ajno
ukljucite

pecnicu.

Nepravilna upotreba moze dovesti do oStecenja pecnice.

.Ne spremajte hranu umotanu u papir za pe¢enje osim ako to

nije navedeno u receptu za hranu koju spremate. Ne koristite
novinski papir umesto pap ira za pecenje.
Nepravilna upotreba moze izazvati eksploziju ili poZar.

Ne koristite drvene posude i keramicke posude presvuéene
metalom (npr. zlatom ili srebrom). Uvek uklonite metalne veze.
Pre upotrebe proverite da li je posuse pogodno za upotrebu u
mikrotalasnoj pecnici. Metalni kontejneri za hranu i pica nisu
dozvoljeni

Metallic containers for food and beverages are not allowed
tokom rada mikrotalasne pec¢nice.

Mogu se zagrejati i ugljenisati. Metalni predmeti mogu izazvati
varnienje u pecnici §to moze dovesti do ozbiljne Stete.

Ne koristite proizvode od recikliranog papira.

Oni mogu sadrzati neCistoce koje mogu izazvati varni¢enje ifili
pojavu vatre ukoliko se koriste za spremanje hrane..

Ne ispirajte podlogu za pecenje i reSetku tako $to cete ih staviti

u vodu odmah nakon pripreme hrane.
To moze dovesti do njihovog loma ili oStecenja. Nepravilna upotreba
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Vazna bezbednosna
uputstva

moze dovesti do oStecenja pecnice.

Postavite pecénicu tako da se prednji deo vrata nalazi 8 cm ili
vise iza ivice povrsine na kojoj se ona nalazi kako ja ne biste
slu¢ajno zakagili.

Nepravilna upotreba moze dovesti do telesnih povreda ili oSte¢enja
pecnice.

Pre pecenja, probusite koru krompira, jabuke ili sliénog voca ili
povréa.
MozZe do¢i do eksplozije.

Ne zagrevajte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cela tvrdo kuvana jaja
ne treba zagrevati u mikrotalasnoj pecnici jer mogu da eksplodi-
raju, ¢ak i nakon zagrevanja u mikrotalasnoj pecnici.

Nagomilani pritisak unutar jaja izazvace njegovu eksploziju.

Ne pokusavajte da przite hranu u pecnici.
To moZe dovesti do iznenadnog kipljenja vrele te€nosti.

Ako primetite dim (ili se emitira), iskljucite uredaj na prekida¢
ili iz struje i ne otvarajte vrata da bi se eventualni plamen sam
ugasio.

To moze izazvati ozbiljnu Stetu kao Sto je pozar ili strujni udar.

Ukoliko zagrevate hranu u posudama za jednokratnu upotrebu
od plastike, papira ili nekog drugog zapaljivog materijala,
nadgledajte rad pecnice i ¢esto je proveravajte.

Hrana se moze izliti zbog moguénosti propadanja posude $to takode
mozZe izazvati pozar.

Temperatura spoljasnjih povrsina moze biti visoka prilikom
rada uredaja. Ne dodirujte vrata peénice, prednji deo pecnice,
zadnji deo pecénice, unutrasnjost pecnice, pribor i posuse u
rezimu grila, konvekcije i operacija automatskog kuvanja i pre



Vazna bezbednosna
uputstva
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22

A OPREZ

CiS¢éenja se uverite da ove povrsine nisu vrele.
Buduc¢i da se ove povrSine zagrevaju, postoji opasnost od opekotina
osim ako ne nosite debele kuhinjske rukavice.

Pecnicu treba redovno éistiti i uklanjati ostatke hrane. Ako se
pecnica ne odrzava ¢istom, moze doc¢i do propadanja njenih
povrsina, sto moze skratiti Zivotni vek uredaja i eventualno
dovesti do opasnih situacija.

Koristite samo temperature sondu preporuc¢enu za ovu rernu.
Ne mozete utvrditi da je temperatura precizna sa neodgovaraju¢im
termometrom.

Axko spremate kokice, pridrzavajte se uputstava proizvodaca
kokica. Ne ostavljajte pe¢nicu bez nadzora tokom kokanja
kokica. Ako se kokice ne iskokaju u predvidenom vremenu,
prekinite pecenje. Za kokanje kokica nikad ne koristite kesu za
namirnice. Nikad ne pokusavajte da iskokate preostala zrna
kukuruza.

Nemoijte peci kukuruz suviSe dugo jer to moze dovesti do njegovog
paljenja.

Uredaj mora biti uzemljen.

Zice u naponskom kablu su obojene u skladu sa slede¢im
kodovima

PLAVA ~ Neutralna

SMEDA ~ Ziva

ZELENA & ZUTA ~ Zemlja

Zato Sto boje zica u naponski kablu ovog uredaja ne
korespondiraju sa obojenim oznakama, identifikujte terminale u
vasem kablu na sledec¢i naéin :
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Cuvajte ih radi buduée upotrebe. Pre upotrebe peénice, proéitajte i pridrzavajte se svih
uputstava u cilju sprecavanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete.

U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze do¢i. Ukoliko naidete na
probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

Zica koja je obojena PLAVO mora biti povezan na terminal koji
je oznacen slovom N ili crne boje. Zica koja je obojena SMEDE
mora biti povezan na terminal koji je oznac¢en slovom L ili
crvene boje. Zica koja je obojena ZELENO&ZUTO ili zeleno,
mora biti povezana na terminal koji je oznaéen slovom E ili=.
Ako je oStecen napojni kabl, mora biti zamenjen od strane
proizvodaca, servisera ili slicno kvalifikovane osobe, kako bi se
izbegle moguce opasnosti.

© Nepravilna upotreba moze prouzrokovati ozbiljnu elektricku Stetu.

23.0w pecnicu ne smete koristiti za pripremu hrane u komerci-

jalne svrhe.
© Nepravilna upotreba moze dovesti do ostecenja rerni.

24. Prikljuéivanje na izvor napajanja moze se obaviti putem

obliénjeg utikaca ili ugradnjom prekidaca u fiksne elektricne
instalacije u skladu sa pravilima ugradnje elektri¢nih instalacija.

© Upotreba neodgovarajuceg utikaca ili prekidata moze izazvati strujni
udar ili pozar.

25. Deca se ne smiju igraju sa uredajem. Ci$éenje i odrzavanje ne

smiju radidi deca bez nadzora.

26. Uredaji nisu namenjeni da se njima upravlja spoljnim tajmerom

ili zasebnim komandama.

27. Koristite samo pribor koji je pogodan za upotrebu u mikrotalas-

noj pecnici.

28. Ova mikrovalna pecnica ne smije biti stavljena u ormar.
29. Ova mikrovalna pecnica je namenjena da se koristi

samostojeca.

30. |majte aparat i mrezni kabel Izvan dohvata dece mladje od 8
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Cuvaijte ih radi buduce upotrebe. Pre upotrebe pecnice, proditajte i pridrzavajte se svih V b b d
uputstava u cilju spre€avanja rizika od pozara, strujnog udara, povrede ili nastanka Stete. azna ez e nosna

U ovom uputstvu nisu opisane sve moguce situacije do kojih moze docéi. Ukoliko naidete na

probleme koje ne razumete, uvek se obratite serviseru ili proizvodacu.

A OPREZ

godina.
31.Vratai vanjska povrsina mogu se ugrijati kada uredaj radi.

32. 0vaj uredaj je namenjen za upotrebu u domacinstvu i u sliénim
aplikacijama, kao Sto su:
-Osoblje kuhinje podrucja u prodavnicama, kancelarijama i
drugim radnim okruzenjima
-Seoske kuce
-Klijenti u hotelima, motelima i drugim stambenim sredinama
-Tip okruzenja nocenje sa doruckom

33. Mikrotalasna pecnica je namenjena za grejanje hrane i pica.
Susenje hrane ili odece i zagrevanje ulozaka, papuca, sundera,
vlaznih krpa i sli€no, moze dovesti do opasnosti od povrede,
paljenja ili pozara.
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uputstva

34. Sadriaj flasica i tegla za de¢ju hranu moraju biti promuckane ili
pretresene i prije potros$nje treba proveriti temperature, da bi se
izbegle opekotine.

35. |nsta|acija koja nije u skladu sa uputstvima, pored uticaja
toplote, povecava rizik od nezgode.



R as pa k l Va n j e l Sledeci osnovna uputstva data na ove dve stranice, moci cete brzo proveriti dali je vasa

. . pecnica ispravna. Molimo vas da posebnu paZnju obratite uputstvu koje se odnosi na to gde
N Sta I aCU a da instalirate vasu pecnicu. Kada raspakivate vasu pecnicu, budite sigurni da ste uklonili sve
dodatke i ambalazu. Proverite da vasa pecnica nije oStecena tokom transporta.

o Raspakujte pe¢nicu i stavite je na
ravnu, nivelisanu povrsinu.

==

© STAKLENI POSLUZAVNIK

A OBRTNI PRSTEN
VISOKA MREZA ZA PECENJE

—

@ Postavite pecnicu na nivelisanu povrsinu po vasem
izboru, ali tako da ostavite bar 30 cm prostora iznad i
10 cm iza pecnice kako bi vazduh mogao da cirkulie. Prednja
strana treba da je bar 8 cm odmaknuta od ivice povrsine na
kojoj je smestena kako se ne bi slu¢ajno prevrnula.
Izlazni ventil je smesSten ili na vrhu ili sa strane pecnice.
Blokiranjem ventila moZete ostetiti pecnicu.

OVA PECNICA NE Bl TREBALO DA SE KORISTI
U KOMERCIJALNE SVRHE ZA KEJTERING.
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Mikrotalasnu pe¢ prikljucite u zidni konektor (uti¢nicu). Pazite
e da na postojec¢u mreznu podlogu ne bude priklju¢en neki
drugi uredaj.
Ukoliko aparat ne funkcioniSe na odgovarajuci naéin, izvucite mrezni
vodi¢ iz zidne uti¢nice, te ga nakon kraceg vremena ponovno utaknite
nazad u utikac.

Otvorite vrata prostora za pe€enje drze¢i ru¢ku DOOR
HANDLE. Postavite u prostor za pe¢enje PRSTEN ZA
VODENJE TANJIRA, a na njega OKRETNI STAKLENI

0

TANJIR.

U jednu posudu pogodnu za koriSéenje u mikrotalasnoj

peci napunite 300 ml vode. Stavite posudu na OKRETNI

STAKLENI TANJIR, a zatim zatvorite vrata pecnice.
Ukoliko niste sigurni u vezi tipova posuda koje mogu da se koriste u
mikrotalasnim pecima, pogledajte opisano na 168. stranici.
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Za podeSavanje vremena kuvanja od 30

sekundi pritisnite dugme

STOP/CLEAR, a potom jedan puta pritisnite
dugme START.

30

Signalna plocica aparata krecuc¢i od 30 sekundi pocinje

odbrojavanje unazad. Kad dostigne vrednost 0 ¢uje

se signalni zvizduk. Otvorite vrata pecnice i proverite
temperaturu vode. Ukoliko mikrotalasna pec¢ funkcioniSe na odgovarajuci
nacin, voda Ce biti topla. Oprezno izvadite posudu, jer njena povrsina
moze da bude vrela.

—

POSTAVLJANJE PECI JE ZAVRSENO.

Da bi se izbegle opekotine, sadrzaj staklenih flasica za dojenje
i flaSica s de¢jom hranom treba promesati ili protresti pre
kori$éenja i treba da se prekontrolie njihova temperatura.



P O d eSv a Va n j e MozZete postaviti 12-Casovni ili 24-¢asovni prikaz vremena

Na sledec¢em primeru ¢u vam pokazati kako da postavite, na primer, 14:35 na satu sa
S a t a 24-Casovnim prikazom vremena.
Proverite da li ste izvadili sve iz mikrotalasne pecnice.

Proverite da li ste ispravno instalirali pe¢nicu kao $to je prethodno
opisano u ovom uputstvu za rukovanje.

Utaknite utika€ u utiCnicu.

Na displeju se pojavljuje "24H”.

(Ako zelite da koristite drugu opciju, pritisnite Taste saver / CLOCK .
Ako nakon podeSavanja sata Zelite da promenite na drugu opciju,
morate da izvucete utika€ i ponovo da ga utaknete u uti€nicu.)

»

Kada se vas$a mikrotalasna pecnica Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14:

H

Ako sat (ili displej) prikazuje neke

simbole ¢udnog izgleda, izvucite
utika¢ iz elektri¢ne utiCnice i ponovo Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “14:35”.
ga utaknite, i na taj nacin ¢ete
resetovati sat. Pritisnite dugme START.
Sat pocinje da odbrojava.

po prvi put ukljudi ili kada dode struja - B+

”a"of‘ nek.og‘ prelflda, rv1a dl;pleju Pritisnite dugme START da potvrdite sat.

se prikazuje ‘24H’; mozete i da

resetujete sat. O] &
_ @
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Zastita od
dece

Pritisnite STOP/CLEAR.
L s
L & & |
Va$a pecnica ima sigurnosni Pritisnite i drzite STOP/CLEAR dok se na ekranu ne pojavi “L” i
mehanizam koji spreCava da se dok ne Cujete pistanje. [ W J
slu€ajno upali. Kada ste jednom
podesili zastitu od dece, neéete moci CHILD LOCK je sada podesena.
da koristite ni jednu funkciju niti da l @& &0 J
kuvate. Vreme Ce nestati sa ekrana ako ste podesili sat.

Medutim, dete ipak moze da otvori
vrata pecnice!

“L” ée ostati na ekranu kako bi vas podsecalo da ste podesili
CHILD LOCK.

Da biste iskljucili CHILD LOCK pritisnite i drzite STOP/CLEAR sve
dok “L” ne nestane sa ekrana. Cuéete pistanje [
kada ga pustite.
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Ku Va n.l e U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da spremite neku hranu na 80% snage za 5 minuta i

mikrotalasima **“"*
fo Proverite da li ste pravilno instalirali pecnicu, kao $to je ranije opisano
o 0 uvom priru¢niku.
L & ]
Pritisnite STOP/CLEAR.
L & & |
V_aéu pe_énicu mozete podesiti na pet Pritisnite MICRO dva puta da bi odabrali snagu od 640w.
nivoa mikrotalasne snage. =
Na displeju ¢e se pojaviti broj «640». ( = )
(AAA) e
= )
SNAGA % Snaga ( J
‘I/-IIIZZEA 100% 800W o
( AX) Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “5:30”. = +
SREDNJE
VISOKA 80% 640W
(MEDIUM HIGH )
SREDNJA 60% 480W
(MEDIUM)
ﬁ%E}gqNJE 40% 320W Pritisnite START. l : % J
(MEDIUM LOW )
NISKA (LOW)  20% 160W . & & |
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Vasa mikrotalasna pecnica ima 5 nivoa snage, $to vam daje maksimalnu fleksibilnost i kontrolu prilikom Nivo mikrotalasne
kuvanja. Sledeca tabela pokazuje vam primere hrane i preporucene snage kuvanja prilikom upotrebe ove

mikrotalasne pecnice.

snage

NIVO SNAGE UPOTREBA NIVO SNAGE % SNAGA oio
VISOKA * Da prokuvate vodu 100% 800W
(HIGH MAX) » Da zarumenite mlevenu govedinu

» Da kuvate komade piletine, ¢uretine,
ribu, povrée
* Da kuvate mekane komade mesa
SREDNJE » Svo podgrevanje 80% 640W
VISOKA » Pe¢i meso i piletinu
(MEDIUM * Kuvati gljive i Skoljke
HIGH) * Kuvati jela sa sirom i jajima
SREDNJA » Pedi kolace i pogacice 60% 480W
(MEDIUM) * Spremati jaja
* Kuvati pudinge
» Spremati pirinac¢, supe
SREDNJE 40% 320W
NISKA * Topiti puter i Cokoladu
(MEDIUM LOW) . Kuvati manje mekane komade mesa
» Svo odmrzavanje
NISKA (LOW) » Smeksati puter i sir 20% 160W
» Smeksati sladoled
» Testo da naraste
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Kuvanje
iz dva stupnja

fo

)

Tokom kuvanja iz dva stupnja

vrata peénice mogu da se otvore i
hrana moze da se proveri. Zatvorite
vrata pecnice i pritisnite START i
kuvanje ¢e se nastaviti.

Na kraju prvog stupnja zacuce se
BIP zvuk i zapocece drugi stupan;.

Ukoliko Zelite da obriSete program
pritisnite STOP/CLEAR
(STOP/PONISTI) dva puta.

Prilikom Auto odmrzavanja, mozete

da kuvate hranu u najviSe tri stupnja.

(Auto odmrzavanje + Stupanj 1 +
Stupanj 2). Stoga, mozete da
odmrznete hranu i kuvate je bez
ponovnog podesavanja

pecnice na svakom stupnju.

U slede¢em primeru pokazaéu vam kako da kuvate odredenu hranu iz dva stupnja. U prvom stupnju

hrana ¢e se kuvati 11 minuta na nivou JAKO; u drugom stupnju, kuvace se 35 minuta na 320W.

Pritisnite STOP/CLEAR.

Podesite snagu i vreme kuvanja za prvi stupan;.

Pritisnite MICRO jedanput da bi izabrali nivo snage JAKO.

= _m
(Ovaj proces mozete da preskocite za nivo snage JAKO) [ﬁ 4
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi
oznaka “11:00”.
Podesite snagu i vreme kuvanja za drugi stupan;.
Pritisnite MICRO Ccetiri puta da bi izabrali ja¢inu od 320W. = & _om
I
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi E =
)

oznaka “35:00".

Pritisnite START.

Prilikom kuvanja, moZete da upotrebite tastere za

MORE (vi$e) ili LESS (manje) da bi povedali ili smanijili vreme

kuvanja.
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U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da podesite 2 minuta kuvanja na visokoj snazi. B r Z l

pocCetak

Pritisnite STOP/CLEAR.

Ofo
@ [ s ]

Opcija QUICK START ) Pritisnite START Getiri puta da podesite 2 minuta na visokoj
omogucava vam da u intervalima od snazi (HIGH). v
30 sekundi podesite visoku snagu Pecénica ¢e poceti da radi i pre nego pritisnete Getvrti put. l Y J

kuvanja pritiskom na dugme START.

@
Q@

Tokom kuvanja na opciji QUICK START, mozete produziti vreme vreme kuvanja
ponavljanjem pritiska na dugme START.
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Energetska
Usteda

fo

ECO ON karakteristika $tedi energiju
iskljucivanjem displeja. Takode, displej
¢e se iskljuciti ukoliko nije aktivan

5 minuta.

Pritisnite STOP/CLEAR(ECO ON).
Na displeju ¢e se pojaviti “0”.

Pritisnite STOP/CLEAR (ECO ON).

Pritisnite bilo koje dugme da bi ponovo ukljucili disple;j.
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U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da Koristite ro8tilj da spremite hranu za 12 minuta i K u Va n.l e n a

30 sekundi. ROétI |J u

Pritisnite STOP/CLEAR.
L s ]
L & & |
Ova funkcija vam omogucava da Pritisnite GRIIL.
brzo zarumenite hranu koja ¢e postati = =]
hrskava.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “12:30”.

Pritisnite START.
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K om b l n ovan O U sledec¢em primeru pokazacu vam kako da programirate pec¢nicu na kombinovani nacin “Co-3” za kuvanje

Ku Va nj e od 25 minuta.
Pritisnite STOP/CLEAR. [ W ]
!
L & & |
Pritisnite Combi 3 puta.
Na displeju ¢e se pojaviti broj «Co-3». ( )
Vas$a pecénica ima funkciju kombinovanog = m
kuvanja koja vam omogucéava da ( = =6 ]

kuvate hranu toplotom i mikrotalasima

istovremeno ili naizmeni¢no. To znadi

da ¢e vam trebati manje vremena da ) . ) . L “ " - T
skuvate hranu. Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka “25:00”.

Greja¢ sa omotacem pece povrsinu, dok
mikrotalasi greju unutrasnjost. Prethodno

zagrevanje nije potrebno.

Pritisnite START. l &y J

Pazite kada vadite hranu
jer ¢e posuda biti vrela!

©
Q@

Kombinovano kuvanje

KATEGORIJA SNAGA MIKROTALASA (%) SNAGA GREJACA (%)
Co -1 20 80
Co -2 40 60
Co-3 60 40
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U sledecem primeru pokazacu vam kako mozete da skuvate 0.6 Kg sveze povrce.

Auto
kuvar

AUTO KUVAR vam omogucava da
skuvate svoju omiljenu hranu na

jednostavan nacin, birajuci vrstu hrane
i unoSenjem tezine izabrane hrane.

pritisnite
Kategorija AUTO COOK
KROMPIR 1 put

SVEZE POVRCE 2puta

SMRZNUTO POVRCE 3 puta

PIRINAG 4 puta

Pritisnite STOP/CLEAR.

@ J
Pritisnite AUTO COOK dva puta da biste izabrali Sveze povrce.
@I *ann
)
44
)
Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka - B
“0.6kg”.
Pritisnite START. 00 ]
@ & |
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TEMP.

FUNKCIJA |KATEGORIJA | LIMIT TEZINE POSUDE HRANE UPUTSTVA
AUTO COOK [1.KROMPIR 0.2 kg — 1.0 kg . Sobna Odaberite srednje veliki krompir 170 -200g.
(Ac-1) Operite i osuSite krompir. Sa viljuSkom izbusSite
krompir. Stavite krompir na staklenu povr$inu.
Podesite tezinu i pocnite. Ostavite ga pokrivenog
folijom na 5 minuta.
2.SVEZE 0.2 kg — 0.8 kg Serpa za Sobna Stavite vo¢e u Serpu zamikrotalasnu rernu. Dodajte
POVRCE mikrotalasnu vodu. Stavite poklopac. Nakon kuvanja promesajte i
(Ac-2) rernu ostavite ga na 2 minuta.
Obzirom na kvantitet dodajte vode.
**0.2 kg -0.4 kg : 2 kaSike
**0.5 kg— 0.8 kg: 4 kasike
& Smrznuto Stavite voée u Serpu za mikrotalasnu rernu. Dodajte
3'SMRZNUTO 02 kg - 0.8 kg Sgrpa za vodu. Stavite poklopac. Nakon kuvanja promesajte i
POVRCGE mikrotalasnu . .
rernu ostavite ga na 2 minuta.
(Ac-3) Obzirom na kvantitet dodajte vode.
**0.2 kg -0.4 kg : 2 kasike
**0.5 kg— 0.8 kg: 4 kasike
4.PIRINAC 0.1 kg — 0.3 kg Serpa za Sobna Operite pirinaé. Stavite vodu.
mikrotalasnu Stavite pirina¢ i vrelu vodu sa % do 1 ¢ajne kasike
(Ac-4) rernu soli u duboku i veliku Serpu.

Tezina 100g 200g | 300g | Poklopac
Voda Pirinac 180 330 Da

ml ml
Voda Spagete | 400 800 Ne

ml ml

160



Temperatura i gustina hrane variraju. Preporucujem vam da pregledate hranu pre kuvanja. Obratite

posebnu paznju na velike komade mesa i piletine. Neka hrana ne treba da bude potpuno odmrznuta S amo-
pre kuvanja. Na primer, riba se kuva tako brzo da je ponekad bolje da pocnete kuvanje dok je jos blago .
smrznuta. BREAD program je pogodan za odmrzavanje malih komada kao $to su zemicke ili male vekne Od mrzava n_l e

hleba. Trebace im malo vremena da odstoje kako bi se centar odmrznuo. U sledecem primeru pokazacu
vam kako da odmrznete 1,4 kg smrznute piletine.

Pritisnite STOP/CLEAR. [ w J

Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Pazite da uklonite sve
metalne spajalice ili omotace; zatim stavite hranu u pecnicu i [ @ﬁ @ J
zatvorite vrata.

Pritisnite AUTO DEFROST dva puta da biste podesili na oy HES
Vasa mikrotalasna pecnica se program za odmrzavanje piletine. ( )
moze podesiti na Cetiri kategorije §,§ V34

odmrzavanja: MESO (MEAT), ( )
PERAD (POULTRY), RIBA (FISH)

| HLEB (BREAD); svaka kategorija
odmrzavanja se podeSava na razli€itu . .. oL A
snagu. Ponavljanjem pritiska na Unesite tezinu smrznute hrane koju zelite da razmrznete. - i
dugme AUTO DEFROST podesicete
razliCite kategorije odmrzavanja.

Pomerajte DIAL sve dok se na signalnoj tabli ne pojavi oznaka

“1.4kg”.

Kategorija Pritisnite

DEFROST
MESO 1 put Pritisnite START. %
(MEAT) l QX/ J
PERAD 2 puta e’
(POULTRY) [ © @ J
’-)’:IIBSI?'I 3 puta Tokom odmrzavanja €ucete pistanje (BIP), kada treba da otvorite
( ) vrata, okrenete hranu i razdvojite komade kako bi se uverili da se ravnomerno odmrzava. Izvadite one komade

HLEB 4 puta koji su se odmrzli ili ih prekrijte kako bi usporili odmrzavanje.
P Nakon Sto ste proverili hranu, zatvorite vrata i pritisnite dugme START da bi se odmrzavanje nastavilo.
(BREAD) « P~ X . L < L e .
Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (€ak ni nakon Sto ste culi piStanje) sve dok ne otvorite vrata.
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VODIC ZA ODMRZAVANJE

* Hranu koju ¢ete odmrzavati treba da stavite u posudu pogodnu za mikrotalasnu peénicu a zatim na rotirajuci sto, ne pokrivajuéi.

« Ako je potrebno, prekrijte male povrSine mesa ili piletine ravnim komadima aluminijumske folije. To ¢e spreciti da ove povrSine postanu vruce
tokom odmrzavanja. Pazite da folija ne dodiruje zidove pecnice.

» Razdvojite mleveno meso, odreske, kobasice i slaninu ¢im pre.
Kada Cujete pistanje, prevrnite hranu. Izvadite komade koji su se odmrzli. Nastavite da odmrzavate preostale komade. Nakon odmrzavanja,
pustite da odstoji dok se potpuno ne odmrzne.

» Na primer, veliki komadi mesa i celo pile ¢e trebati da ODSTOJE minimum 1 sat pre kuvanja.

KATEGORIJA | MAX. TEZINA POSUDA HRANA
Meso 0,1~4,0 kg . Meso
(MEAT) IF\)A;I;LOC;:Iasno Mlevena govedina, fileti, kockice za paprika$, bubreznjak, veliki komadi za dinstanje, but
(dEF1) (plitak tanjir) E; kor;1adu), plieskavice, krmenadle, jagnjeée kotlete, rolovano pecenje, kobasica, kotleti
cm).
Perad Kada Cujete pistanje, prevrnite.
(POULTRY) Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
(dEF2) 5-15 minuta.
Riba
(FISH) Perad
(dEF3) Celo pile, bataci, belo meso, ¢urece belo meso (ispod 2 kg).
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 20-30 minuta.
Riba
Fileti, $nicle, cela riba, plodovi mora
Kada Cujete pistanje, prevrnite.
Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji
10-20 minuta.
Hleb 0,1~0,5kg | Papirna salveticaili | Kriske hleba, zemicke, baget itd.
(BREAD) plitak tanjir
(dEF4)
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Koristite ovu funkciju da vrlo brzo odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. Trebace mu vreme da odstoji kako Brzo
bi se centar odmrznuo. U sledecem primeru pokazacu vam kako da odmrznete 0,5kg mlevenog mesa. O d m rZ a V a nj a

Pritisnite STOP/CLEAR. [ W J
Izvagajte hranu koju treba da odmrznete. Proverite da li ste uklonili sve
metalne spajalice ili omotace. Stavite hranu u pecnicu i zatvorite vrata.

Pritisnite QUICK DEFROST.

Pecnica ¢e automatski poceti da radi. ( )
Vas$a pecnica ima program za brzo o o
R 85

odmrzavanje MESO (MEAT).

Tokom odmrzavanja Cuéete piStanje kada treba da otvorite vrata, prevrnete meso i odvojite komade
kako bi se uverilida se ravnomerno odmrzava. Izvadite one delove koji su se odmrzli ili ih prekrijte
kako bi usporili odmrzavanje. Nakon provere, zatvorite vrata peénice i pritisnite START da nastavite
odmrzavanje. Vasa pecnica nece prestati da odmrzava (¢ak ni nakon $to ¢ujete piStanje) sve dok
ne otvorite vrata.
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BRZO ODMRZAVANJE

KOMANDA HRANA MIN./MAX KOLICINA
1. MESO Govedina | Mleveno meso 0,5kg
(MEAT)
Jagnjetina
Teletina

« Korist od funkcije brzog odmrzavanja (Quick Defrost) je automatsko podeSavanje i kontrola odmrzavanja, ali kao i kod klasi¢nog
odmrzavanja, moracete proveriti hranu tokom odmrzavanja.

* Za bolji rezultat, izvadite ribu, Skoljke, meso i piletinu iz njihove originalne ambalaze. Inace ¢e ambalaza zadrzavati sokove i paru blizu
mesa pa moze da se desi da se spoljasnja povrSina skuva.

« Stavite hranu u plitku Siroku zdelu da zadrzite sokove.

* Hrana bi trebala biti jo§ malo smrznuta u centru kada je izvadite iz pecnice.

» Nakon odmrzavanja, ostavite da odstoji 10 minuta ili dok se ne odmrzne.
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Na slede¢em primeru ¢u vam pokazati kako kako da ispecete 0.3 kg lososo v file.

Opcija odledivanje i pe¢enje
(Defrost & Grill) vam omoguéava
da spremate omiljenu hranu
jednostavnim izborom hrane i
uno$enjem teZine hrane pomoc¢u
dugmeta.

Pritisnite
Kategorija Odledivanje i pe¢enje

Odledivanje i pe¢enje

Pritisnite STOP/CLEAR. [ Y J

Lososov file @ sednom
Rakovi @ puta

Hamburger pljeskaviceg) puta

Kobasice Q puta

Pritisnite jednom Defrost & Grill.

<) Hann
w
( J
38 3%
( )
_ m
Okrecite DIAL sve dok se ne prikaze “0.3kg”
Pritisnite START. [ W J
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Odledivanje i peCenje

s Posuda za Temperetura i
Vrsta hrane Koli¢ina spremanje hrane Instrukcije
Odaberite lososove filete od oko 200g tezine i 2.5cm debljine.
Lososov 0.2-0.6kg Zamrznut Zamrznite ih. To stavite na reSetki.
file Izaberite meni i teZinu, pa pritisnite start.
(dG-1) Kada zavrsite, izvadite filete iz mikrotalasne i sa postolja.
] 7 ¢ 1. Ocistite rakove. Stavite ih na resetku.
Rakovi 0.1-0.2kg amrznu 2. Kad &ujete zvuéni signal, okrenite ih.
(dG-2)
Resetka
Hamb Stavite hamburger pljeskavice na resetki.
amburger |zaberite meni i tezinu, pa pritisnite start.
i i - Zamrznut ’
pIJ‘(ejéa;')C‘e 1-4 komada Kada zavrsite, izvadite hranu iz mikrotalasne i sa postolja.
1. Izvadite ih iz pakovanja i recnite po povrsini.
Zamrznut
Kobasice 0.2-0.6kg Stavite ih na reSetku.
(dG-4) 2. Kad Cujete zvucni signal, okrenite ih.
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&)

Ako Zelite da podgrejete nesto prilikom
koris¢enja AUTO COOK programa, to
mozete uciniti jednostavnim pritiskom
na dugme.

| u slu€aju kada se ne koristi automatska
funkcija, a treba nesto da zagrejete,

u svakom trenutku to mozete da ucinite
jednostavnim pritiskom na dugme.

Funkcija Taste saver ima samo jednu
opciju za vremenski interval — 90 minuta.
Ali, funkcija se moze zaustaviti u bilo
kom trenutku ako otvorite vrata.

NIVO Privtisnite'
odrzavanje
ZAGREVANJA ' temperature

Displej

Nizak nivo

0 jednom  HO-

Visok nivo

@ ruta

Ruéno podeSavanje opcije Taste saver.
Stavite hranu u mikrotalasnu pec¢nicu, pritisnite dva puta
“Taste saver”,.i.na displeju se pojavljuje “"HO-H".
Pritisnite “START”

Taste saver

Taste saver nakon automatskog
spremanja hrane (AUTO COOK)

1. Postavite Zeljeni program automatskog kuvanja, AUTO COOK.
Pritisnite “start”. Nakon zavr§etka AUTO COOK programa,
automatski se nakon pet minuta pokrec¢e funkcija Taste saver.

2. Ovu opciju mozete postaviti i kada je gotovo automatsko
kuvanje AUTO COOK, jednostavnim pritiskom na “taste saver”,
i na displeju se pojavljuje “HO-H".

Pritisnite “START”.

*Displej vremena (TIME display)

Kada radi funkcija Taste saver, prikazuje se : "} .
| kada opet pritisnete “Taste saver”, na displeju ¢e se prikazati
preostalo vreme funkcije Taste saver.
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Sigurno Posude
za mikrotalase

Nikad ne koristite metal ili posude sa metalnim okvirom.
Mikrotalasi ne mogu prodreti kroz metal.
Oni ¢e se odbiti od metala i prouzrokovati varni¢enje, pojavu sli¢nu
munji. Vec¢ina ne-metalnih posuda otpornih na toplotu su bezbedne
za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Medutim, neke mogu sadrzavati
materijale koji ih ¢ine nepodobnim za koriS¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni da li smete koristiti neki sud u mikrotalasnoj pecnici,
postoji jednostavan nacin da saznate da li je posuda pogodna ili ne.
Stavite posudu pored staklene zdele napunjene vodom u mikrotalasnu
pecnicu. Uklju€ite pec¢nicu na HIGH na jedan minut. Ako se voda
ugreje a “sumnjiva” posuda ostane hladna na dodir, mozete je Koristiti
u mikrotalasnoj pec¢nici. Ako medutim voda ne promeni temperaturu,
ali posuda postane topla, to znaci da je ona absorbovala mikrotalasnu
energiju i da nije bezbedna za upotrebu u mikrotalasnoj pec¢nici. Vi
verovatno ve¢ sada imate mnoge posude u vasoj kuhinji koje su
pogodne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici. Samo pazljivo procitajte
sledec¢a uputstva.

Tanjiri
Mnoge vrste tanjira su bezbedne za kori$¢enje u mikrotalasnoj peénici.
Ako niste sigurni, konsultujte priru¢nike od proizvodaca ili izvedite test
koji smo vam opisali.

Stakleno posude
Posude od vatrostalnog stakla je bezbedno za upotrebu u mikrotalasnoj
pecnici. Ne koristite delikatno posude kao $to su obi¢ne ili ¢aSe za vino
jer se mogu rasprsnuti kad se hrana zagreje.

Plasticne zdele
Mogu da se koriste za hranu koja treba brzo da se zagreje. Medutim,
ne treba ih koristiti za hranu kojoj treba vi§e vremena u pecénici jer vruéa
hrana moze da ih izvitoperi ili istopi.
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Papir
Papirni tanjiri i posude su pogodni i bezbedni za kori$¢enje u
mikrotalasnim peénicama, kada je vreme kuvanja kratko, a hrana koja
se kuva ima malo masnoce i te€nosti. Papirne salvete su takode vrlo
korisne za umotavanje hrane i oblaganje tepsija u kojima se kuva
masna hrana, kao $to je slanina. Izbegavajte papir u boji jer boja moze
da se izluci. Neki reciklirani papiri mogu sadrzavati necistoce koje
mogu prouzrokovati varni€enje ili vatru kada se koriste u mikrotalasnoj
pechnici.

Plasti¢ne kese za kuvanje
MeSanje je jedna od najvaznijih tehnika pri kuvanju mikrotalasima. Kod
klasi¢nog kuvanja, mesanje se koristi da bi se hrana sjedinila. Hranu
koju kuvamo u mikrotalasnoj pe¢nici meSamo da bismo rasporedili
toplotu. Uvek mesajte od spolja prema unutra, jer se spoljasnja strana
uvek prva ugreje.

Plasti¢no posude za mikrotalasnu pecnicu
Postoji posude raznih veli€ina i oblika za mikrotalasne pecnice.
Uglavnom, mozete koristiti posude koje ve¢ imate pri ruci, umesto da
kupujete novo posude.

Lonci, grncarija i keramika
Posude od ovih materijala su uglavhom bezbedne za upotrebu u
mikrotalasnim posudama, ali ih ipak treba testirati da budete sigurni.

OPREZ

Neke posude sa visokim sadrzajem olova ili gvozda nisu pogodne
za kuvanje u mikrotalasnim peénicama.

Posude treba testirati kako bi se uverili da su pogodne za upotrebu
u mikrotalasnim peénicama.



Pazite na stvari
Recepti u knjigama su pripremljeni sa mnogo paznje, ali va$ uspeh u pripremanju
hrane ¢e zavisiti od toga koliko paznje posvecujete hrani koju kuvate. Uvek
nadgledajte hranu dok kuvate. Vasa mikrotalasna peénica ima svetlo koje se
automatski pali kada pecnica pocne da radi  promeSate, dignete gore i sli¢no
smatrajte minimalnim, preporu¢enim postupcima. Ako vam se ¢ini da se hrana
nejednako kuva, prosto uradite $ta mislite da je potrebno da resite problem.

Faktori koji utiu na vreme kuvanja
Mnogi faktori utiu na vreme kuvanja. Temperatura sastojaka koje koristite mnogo
znaci pri kuvanju u mikrotalasnoj pe¢nici. Na primer, kolacu koji spremate sa ledeno
hladnim puterom, mlekom i jajima Ce trebati znatno viSe vremena da se ispe¢e nego
onome koga spremate sa sastojcima koji imaju sobnu temperaturu. Recepti u ovoj
knjizi pruzaju dijapazon vremena za kuvanje. Uglavnom, videcCete da hrana ostaje
nedokuvana kada je vreme kuvanja krace, a nekad biste mozda Zeleli da se hrana
kuva duze od maksimalno navedenog vremena, po vasem licnom ukusu. Vladajuéa
filozofija ove knijige jeste da je najbolje da recept bude konzervativan u smislu
vremena kuvanja. A prekuvana hrana je zauvek upropasc¢ena. Neki recepti, pogotovo
oni za hlebove, kolace i pudinge, preporucuju da se hrana izvadi iz pe¢nice dok je
jo$ malo nedokuvana. Ovo nije greSka. Kada se pusti hrana da malo odstoji, obi¢no
poklopliena, ona nastavlja da se kuva i van pe¢nice buduéi da toplota zadrzana u
spoljasnjim delovima hrane polako prodire ka unutradnjosti. Ako se hrana ostavi u
pecnici dok se skroz ne skuva, spoljasnjost moZe da se prekuva, pa ¢ak i da izgori.
Postacete sve vestiji u procenjivanju vremena potrebnog za kuvanje u pecnici i
vremena potrebnog da hrana odstoji van nje.

Gustina hrane
Lagana, porozna hrana, kao $to su kolagi, hleb, kuva se brze nego teska, gusta hrana,
kao pecenje i djuveci. Morate paziti kada kuvate u mikrotalasnoj pe¢nici poroznu hranu
da se spoljasnost ne osusi i ne otvrdne.

Visina hrane
Gorniji deo visoke hrane, pogotovu pecenice, skuvace se brze nego donji deo. Prema
tome, pametno je vece komade prevrnuti tokom kuvanja, ponekad i nekoliko puta.
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Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Sadrzaj vlage u hrani
Posto te¢nost tezZi da ispari od toplote koju proizvode mikrotalasi, relativno suva hrana,
kao pecenje i neko povrce, treba ili da se poprska vodom pre kuvanja ili da se pokrije
kako bi se zadrzali sokovi.

Sadrzaj kosti i masti u hrani
Kosti sprovode toplotu, a mast se brze kuva nego meso. Pri kuvanju masnih komada
mesa ili komada sa puno kostiju treba paziti da se ne kuvaju nejednako i da se ne
prekuvaju.

Koli¢ina hrane
Broj mikrotalasa u vasoj pecnici ostaje konstantan bez obzira koliko hrane kuvate.
Prema tome, $to viSe hrane stavite u peénicu, to ¢e vie vremena trebati da se skuva.
Setite se da smanjite vreme kuvanja za najmanje jednu tre¢inu kada prepolovite
koli€inu iz recepta.

Oblik hrane
Mikrotalasi prodru u hranu samo oko 2,5 cm, a unutradnjost hrane se skuva
posto prodre toplota generisana na povrsini. Samo se spoljasnjost hrane skuva
mikrotalasnom energijom: ostatak se skuva kondukcijom toplote. Najgori mogudéi oblik
hrane je debela kocka. Coskovi ¢e izgoreti mnogo pre nego $to se centar i ugreje.
Tanka, okrugla hrana i hrana prstenastog oblika uspesno se kuvaju u mikrotalasnoj
pecnici.

Pokrivanje
Poklopac zadrZava toplotu i paru, $to €ini da se hrana brze skuva. Koristite poklopac
ili pripijajucu foliju za mikrotalasnu pec¢nicu, ali sa jednim ¢oskom podignutim kako se
ne bi pocepala.

Rumenjenje
Meso ili piletina kuvana 15 minuta ili duze lagano ¢e se zarumeniti u svojoj sopstvenoj
masti. Hrana kuvana manje od 15 minuta moZe se premazati sosom za rumenjenje,
kao $to je Worcestershire sos, soja sos ili sos za roétilj da biste dobili lepu rumenu
boju. Buduci da dodajete male koliCine sosa, to nece izmeniti originalni recept.

Pokrivanje sa mesarskim papirom
Pokrivanjem mesarskim papirom sprec¢ava prskanje i pomaze hrani da zadrZi toplotu.
Ali, posto je slabiji pokriva nego poklopac ili pripijajuca folija dopusta da se hrana
malo isusi.

Aranziranje i rastojanje
Pojedina hrana, kao $to je krompir u ljusci, mali kolaciéi i predjela, ravnomernije ¢e se
ugrejati ukoliko se rasporede u pe¢nici na jednakom rastojanju, po moguénosti u krug.
Nikad nemojte slagati hranu jednu na drugu.



Karakteristike hrane i
Kuvanje mikrotalasima

Mesanje
MeSanije je jedan od najvaznijih postupaka u kuvanju sa mikrotalasnom pe¢nicom. U
konvencionalnom kuvanju, hrana se mesa da bi se sjedinila. Medutim, hrana kuvana
mikrotalasima mesa se kako bi se toplota Sirila i rasporedila. Uvek meSajte od spolja
ka centru, posto se spoljasnost jela prvo ugreje.

Prevrtanje
Veliki i visoki komadi, kao pecenica ili celo pile, treba da se prevnu kako bi se jednako
kuvali sa svih strana. Takode je dobra ideja da se i komadi piletine i $nicle prevrnu.

Staviti deblje komade spolja
Posto mikrotalasi deluju na spoljasnjost hrane, ima smisla staviti deblje komade
mesa, piletine i ribe na ivicu posude za pecenje. Tako ¢e deblji komadi primiti najvise
mikrotalasne energije i hrana e se ravnomerno peci.

Zaklanjanje
Komadici aliminijumske folije (koja blokira mikrotalase) mogu biti stavljeni preko
¢oSkova ili ivica kockaste ili Cetvorougaone hrane kako se ti delovi ne bi prekuvali.
Nikad nemojte koristiti suvise folije i pazite da je folija pricvré¢ena za posudu jer bi u
suprotnom moglo da dode do varni¢enja u peénici.

Podizanje
Debeli ili gusti komadi hrane mogu se odic¢i kako bi mikrotalasi prodrli do donje strane
i centra komada.

Bockanje
Hrana obvijena ljuskom, koZicom ili membranom verovatno ¢e se raspuknuti u pe¢nici
ukoliko nije izbockana pre kuvanja. Takva hrana uklju€uje Zumance i belance od
jajeta, Skoljke i ostrige i voce i povrée u komadu.

Proverite da li je kuvano
Hrana se toliko brzo kuva u mikrotalasnoj peénici da je potrebno ¢eS¢e probati da
li je skuvana. Neka se hrana ostavlja u mikrotalasnoj pe¢nici dok se potpuno ne
skuva, ali veé¢ina hrane, uklju¢ujuéi meso i piletinu, vadi se iz peénice dok je jo$
malo nedokuvana i ostavi se da odstoji kako bi se kuvanje dovrsilo. Unutradnja
temperatura hrane podiéi ¢e se za 3-5 stepeni celzijusa dok hrana ovako stoji.

Vreme potrebno da hrana odstoji
Cesto se hrana ostavi da odstoji tri do deset minuta nakon $to se izvadi iz
mikrotalasne pecnice. Obi¢no se hrana drzi pokrivena za to vreme kako bi zadrzala
toplotu sem ukoliko treba da bude suva (kao $to je slucaj sa kolacima i biskvitima
npr.). To vreme omogucava da se dovrsi kuvanje, a i pomaze da se razvije ukus.
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Ciséenje

1. Odrzavajte ¢istom unutrasnjost pecnice
Prosuta hrana ili te€nost lepi se za zidove peénice i izmedu dihta i vrata.
Najbolje je prosuto odmah obrisati viaznom krpom. Mrvice i prosuta hrana
absorbovace mikrotalasnu energiju i produziti vreme kuvanja. Vlaznom krpom
obriSite ili pokupite mrvice koje zapadnu izmedu vrata i okvira. Vazno je da
se ova povrsina odrzava Cistom kako bi obezbedili dobro dihtovanje. Masne
mrlje operite sapunjavom krpom, isperite i posusite. Nemojte koristiti jake
deterdzente i abrazivna sredstva. Staklena tacna moZe se oprati ru¢no ili u
masini za sude.

. Odrzavajte ¢istom spoljasnost pecnice
Ocistite spoljasnost vase peénice sapunom i vodom, onda isperite Cistom
vodom te posusite mekom krpom ili papirnom salvetom. Da ne biste ostetili
delove unutar pecnice ne smete pustiti da voda prodre u ventilacione otvore.
Da biste odistili kontrolni panel otvorite vrata kako pecnica ne bi sluajno
pocela da radi, obriSite mokrom krpom i posuSite mekom krpom. Pritisnite
stop nakon pranja.

. Ukoliko se para zadrzava sa unutrasnje strane vrata pecnice ili oko vrata sa
spoljasnjeg dela, obrisite vrata mekom krpom. Ovo se moze dogoditi kada se
mikrotalasna pecnica koristi pod uslovima visoke vlage, i ni u kom slu€aju nije
indikacija kvara.

4. Vrata i dihtovi oko vrata moraju se odrzavati Cistim. Koristite samo toplu
sapunjavu vodu, isperite i dobro posusite. NEMOJTE KORISTITI ABRAZIVNA
SREDSTVA KAO STO SU PRAHOVI ILI CELICNE | PLASTICNE ZICE. Lakse
Cete odrzavati metalne delove ukoliko ih EeSce briSete viaznom krpom.

5 Nemojte koristiti nikakve Cistace na paru.



P. Sta nije u redu kada neée da se upali lampica za peénicu?
O. Moze biti nekoliko razloga zasto lampica nec¢e da se upali.
Lampica je pregorela.
Vrata nisu zatvorena.

P. Da li mikrotalasna energija prolazi kroz ekran za gledanje na
vratima?

O. Ne. Rupice su sacinjene da bi prolazila svetlost: one ne propustaju
mikrotalasnu energiju.

P. Zasto se €uje pistanje kada se papuécica na kontrolnom panelu
dotakne?
O. Cuje se pistanje da bi se oznacilo da se propisno unela komanda.

P. Da li ¢e se mikrotalasna pec¢nica pokvariti ukoliko radi kad je
prazna?
0. Da. Nikad ne palite pe¢nicu ako je prazna ili je bez staklene tacne.

P. Zasto jaja ponekad eksplodiraju?
O. Kada se prze, peku ili poSiraju jaja, Zumance moze da eksplodira
zbog nagomilane pare ispod membrane Zumanceta. Da bi sprecili

ovo, prosto izbockajte zumance pre kuvanja. Nikad nemojte kuvati jaja

u ljusci u mikrotalasnoj pecénici.

P. ZaSto se preporucuje da hrana malo odstoji nakon sto je kuvanje

mikrotalasima gotovo?

0. Nakon $to je gotovo kuvanje u mikrotalasnoj pec¢nici, hrana se i
dalje kuva dok stoji. Ovo vreme stajanja omogucava da se hrana
ravnomerno dokuva. Vreme stajanja zavisi od gustine hrane.
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Pitanja i
Odgovori

P. Da li je moguce praviti kokice u mikrotalasnoj pec¢nici?
O. Da, ukoliko koristite jedan od dva dole opisana metoda.

1. Koristite posudu specificno namenjenu za pravljenje kokica u
mikrotalasnoj pecnici.

2. Koristite gotov spakovan koki¢ar, namenjen za mikrotalasnu
pecnicu sa navedenim vremenom i snagom kuvanja za prihvatljiv
konacan proizvod.

SLEDITE TACNA UPUTSTVA PROIZVODACA KOKICA.
NADGLEDAJTE PECNICU DOK SE PRAVE KOKICE. AKO SE
KUKURUZ NE ISKOKICA NAKON NAVEDENOG VREMENA,
PREKINITE KUVANJE. AKO NASTAVITE SA KUVANJEM, KUKURUZ
MOZE DA SE ZAPALI.

Upozorenje

NIKAD NEMOJTE KORISTITI PAPIRNU KESU ZA PRAVLJENJE
KOKICA. NEMOJTE POKUSATI DA PRAVITE KOKICE OD
PREOSTALIH ZRNA KUKURUZA.

P. Zasto moja pec¢nica ne kuva uvek brzinom navedenom u

uputstvu?

O. Proverite uputstvo za kuvanje da biste bili sigurni da propisno sledite

uputstva i da biste videli Sta je moglo dovesti do razliitog vremena za
kuvanje. Vremena i snage navedene za kuvanje samo su sugestije
da bi se izbeglo prekomerno kuvanje, inace glavni problem pri
navikavanju na koriS¢enje mikrotalasne pecnice. Razlike u veli€ini,
obliku, teZini i dimenzijama hrane zahtevaju duZa vremena kuvanja.
Koristite svoju procenu uz sugestije za kuvanje da biste odredili stanje
hrane, kao $to biste inaCe uradili sa konvencionalnim Sporetom.



Tehnicke specifikacije

Tehnicke specifikacije

MH6383BAC

Ulazna snaga 230 VAC/50 Hz
Snaga 800 W (IEC60705 standard)
Mikrotalasna frekvencia 2,450 MHz +/- 50MHz(grupa 2/klasa B)
Spolasnje dimenzije 485mm (§irina) x 280mm (visina) x 430mm (dubina)
Potrodnja struje

mikrotalasi 1,200 W

rodtil) 1,000 W

kombinacija 1,200 W

A

Odlaganje starog aparata

1

2

Ovaj simbol precrtana kanta za smece pokazuje da elektricni i elektronski otpad
(WEEE) treba da se odlaze odvojeno od obi¢nog komunalnog otpada.

Stari elektri¢ni aparati mogu da sadrze otrovne supstance, tako da ¢e pravilno
odlaganje Vaseg starog aparata pomoci sprecavanju pojave negativnih
posledica po zZivotnu sredinu i zdravlje ljudi. Va$ stari aparat moze da sadrzi
delove za visekratnu upotrebu koji se mogu koristiti za zamenu drugih
proizvoda i druge vredne materijale koji se mogu reciklirati radi ocuvanja
ogranicenih resursa.

Va$ aparat mozZete da odnesete u radnju gde ste ga kupili ili da kontaktirate
lokalnu vladinu kancelariju za otpad kako biste dobili informaciju o najblizoj
autorizovanoj WEEE stanici za odlaganje ovog otpada. Za najnovije
informacije za Vasu zemlju, molimo Vas da pogledate web stranicu
www.lg.com/global/recycling

Oprema za grupu 2: Grupa 2 sadrzi svu ISM RF opremu kod koje je
energija radio-frekvencije u opsegu frekvencije od 9 kHz to 400GHz

namerno generisana i koristi se, ili se iskljucivo Koristi, u obliku

elektromagnetnog zracenja, induktivnog i/ili kapacitivhog spajanja,

za rad sa materijalom ili u svrhe provere/analize.

Oprema klase B je oprema pogodna za kori§¢enje u domac¢em okruzenju
i u okruzenju koje je direktno povezano sa niskonaponskom mrezom za

napajanje koja sluzi za napajanje zgrada u domace namene.
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