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2 CONTENUTO

Come funziona il forno a microonde

Le microonde sono una forma di energia simile
alle onde della radio, della televisione, e la
normale luce del giorno. Normalmente, le
microonde si sviluppano verso I'esterno mentre
viaggiano attraverso I'atmosfera e scompaiono
senza alcun effetto.

Questo forno, tuttavia, ha un magnetron che &
progettato per utilizzare I'energia nelle
microonde. L’energia elettrica, fornita al tubo
magnetron, viene usata per creare energia a
microonde.

Queste microonde entrano nell’area di cottura
attraverso delle aperture all'interno del forno. Un
vassoio & posizionato all'interno del forno. Le
microonde non possono passare attraverso le
pareti metalliche del forno, ma possono penetrare
materiali come vetro, porcellana e carta, i
materiali con cui sono costruiti i piatti di cottura
del microonde.

Le microonde non scaldano pentole, anche se
recipienti di cottura alla fine diventano caldi per il
calore generato dal cibo.

Un apparecchio molto sicuro

Il forno a microonde € uno degli elettrodomes-
tici piu sicuri. Quando si apre la porta, il forno
automaticamente smette di produrre
microonde. L’energia a microonde viene
convertita completamente in calore quando
entra nel cibo, senza permettere a “residui” di
energia di danneggiarvi quando si mangia il
cibo.

CONTENUTO

3 IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA
8 PRIMA DELL’USO

8 Apertura Della Confezione E Installazione
10 Pannello Di Controllo

10 Icone display

11 Regolazione Dell’'orologio

11 Avvio Veloce

11 Piu/meno

11 Risparmio Energetico

12 MODALITA’ DI IMPIEGO

12 Cottura a tempo

12 Livelli Di Potenza Del Microonde

13 Cottura con Girill

13 Cottura Microonde + Girill

14 Blocco Bambini

14 Arrostire

14 Istruzioni Per Arrostire

15 Menu Preparazioni

16 Istruzioni Menu preparazioni

19 Ammorbidire & Fondere

19 Istruzioni per Ammorbidire & Fondere
20 Scongelamento & Cottura

20 Istruzioni per Scongelamento & Cottura
22 Yogurt

22 lIstruzioni Preparazione Yogurt

23 Tenere Caldo

23 Frittura Leggera

23 Istruzioni per la Frittura leggera

25 Scongelamento Inverter

25 Istruzioni per Scongelamento Inverter

26 UTENSILI PER FORNO A MICROONDE

27 CARATTERISTICHE CIBO & COTTURA
NEL MICROONDE

29 PER PULIRE IL FORNO

29 UTILIZZO DELLA FUNZIONE SMART
DIAGNOSIS™

30 DOMANDE E RISPOSTE
31 SPECIFICHE TECNICHE




IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA 3

IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA
LEGGERE ATTENTAMENTE E CONSERVARE PER
RIFERIMENTO FUTURO

Leggere e seguire tutte le istruzioni prima di utilizzare il forno per prevenire il rischio di incendi, scosse elettriche, lesioni
personali o danni quando si usa il forno. Questa guida non copre tutte le possibili condizioni che potrebbero verificarsi.
Rivolgersi sempre al centro di assistenza o al produttore per problemi che non sono comprensibili.

A AVVISI

Questo ¢ il simbolo di allarme per la sicurezza. Questo simbolo avverte di potenziali pericoli che possono uccidere o
ferire voi o altri. Tutti i messaggi di sicurezza seguiranno il simbolo di allarme per la sicurezza e la parola “PERICOLO”
o “ATTENZIONE”". Questa parola significa:

A AVVISI
: %
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uesto simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare gravi lesioni personali o la mort:

uesto simbolo vi avvisera di pericoli o pratiche non sicure che potrebbero causare lesioni personali o danni materiali.

/\ ATTENZIONE
. J

A AVVISI

1 Non tentare di manomettere, o apportare modifiche o riparazioni allo sportello, guarnizioni dello sportello,
pannello di controllo, interruttori di sicurezza o qualsiasi altra parte del forno che comporterebbe la rimozione

di qualche copertura di protezione contro I'esposizione all'energia delle microonde. Non mettere in funzione

il forno se le guarnizioni dello sportello e le parti adiacenti del forno a microonde sono difettose. Le
riparazioni devono essere effettuate solo da un tecnico qualificato.

A differenza di altri elettrodomestici, il forno a microonde & un apparecchio ad alta tensione ed alta corrente elettrica.

)
L uso o la riparazione impropri possono causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde o
scosse elettriche.

2 Non utilizzare il forno allo scopo di deumidificazione. (Es.UtiIizzare il forno a microonde con giornali
bagnati, vestiti, giocattoli, dispositivi elettrici, animali o bambini, ecc)

Pu() essere la causa di gravi danni alla sicurezza come incendio, ustioni o0 morte improvvisa a causa di una scossa
elettrica.

3 Questo apparecchio non é destinato all'uso da parte di persone (compresi i bambini) con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali, o mancanza di esperienza e conoscenza, a meno che non siano controllati o

istruiti all'uso dell'apparecchio da una persona responsabile della loro sicurezza. (Giovani) | bambini devono
essere sorvegliati per assicurarsi che non giochino con I’'apparecchio.

. L,uso improprio puod causare danni, come incendio, scossa elettrica o ustioni.

4 Le parti accessibili possono surriscaldarsi durante I'uso. I bambini devono essere tenuti lontani.

° Potrebbero scottarsi.

5 I liquidi e altri cibi non devono essere riscaldati in contenitori sigillati in quanto potrebbero esplodere.

Rimuovere I'involucro di plastica dal cibo prima della cottura o dello scongelamento. Si noti pero che in
alcuni casi il cibo deve essere coperto con una pellicola di plastica, per il riscaldamento o la cottura.

° Potrebbero scoppiare.
6 Assicuratevi di utilizzare accessori adatti per ogni modalita di funzionamento.
H
. L uso improprio pud causare danni al forno e agli accessori, o potrebbe creare scintille e fiamme.

7 Ai bambini non deve essere consentito di giocare con gli accessori o di arrivare fino alla maniglia dello
sportello.

° Possono farsi male.
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8 E pericoloso per chiunque non sia una persona competente effettuare qualsiasi operazione di manutenzione
o di riparazione che comporta la rimozione di una copertura che da protezione contro I’esposizione all’energia
delle microonde.

9 Quando I’apparecchio viene messo in funzione nella modalita combinata, i bambini devono usare il forno
solo sotto la supervisione di un adulto a causa delle temperature generate.
Y

10 Non mettere in funzione il forno se é danneggiato. E particolarmente importante che lo sportello del forno si
chiuda correttamente e che non vi € alcun danno a: (1) sportello (piegato), (2) cerniere e chiusure (rotte o
allentate), (3) guarnizioni dello sportello e le superfici di tenuta.

Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde.

1 Se lo sportello o le guarnizioni dello sportello sono danneggiate, il forno non deve essere utilizzato fino a
quando non é stato riparato da una persona competente.

H]
12 L apparecchio é fornito con un cavo elettrico o un dispositivo di presa elettrica portatile, il cavo elettrico su
un dispositivo di presa elettrica portatile deve essere posizionato in modo che non sia soggetto a spruzzi o
penetrazione di umidita.

13 Consentire ai bambini di utilizzare il forno senza supervisione solo quando sono state date adeguate
istruzioni in modo che il bambino & in grado di utilizzare il forno in modo sicuro e capisce i pericoli di un uso
improprio.

L]
14 L apparecchio e le sue parti accessibili si riscaldano durante 'uso. Si deve prestare attenzione per evitare di

toccare gli elementi riscaldanti. I bambini di meno di 8 anni di eta devono essere tenuti lontani se non
continuamente sorvegliati.

15 Durante I'uso I'apparecchio si riscalda. Si deve prestare attenzione per evitare di toccare gli elementi
riscaldanti all’interno del forno.

16 Non utilizzare detergenti abrasivi o raschietti metallici affilati per pulire il vetro dello sportello del forno
poiché possono graffiare la superficie, il che puo provocare la rottura del vetro.

/N\ ATTENZIONE

1 Non e possibile utilizzare il forno con lo sportello aperto a causa dei blocchi di sicurezza integrati nel
’
meccanismo dello sportello. E importante non manomettere i blocchi di sicurezza.

* Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde. (I blocchi di sicurezza
arrestano automaticamente qualsiasi attivita di cottura, quando lo sportello € aperto.)

2 Non appoggiare alcun oggetto (ad esempio, panni da cucina, tovaglioli, ecc) tra la parte anteriore del forno e
lo sportello o far accumulare cibo o residui di detergente sulle superfici di tenuta.

° Si potrebbe causare una pericolosa esposizione all’eccessiva energia delle microonde.

3 Assicurarsi che i tempi di cottura sono impostati correttamente, piccole quantita di cibo richiedono tempi di
cottura o riscaldamento piu brevi.

) Durante la cottura il cibo pud andare a fuoco con successivi danni al forno.
4 Durante il riscaldamento di liquidi, es. Zuppe, salse e bevande nel forno a microonde,
* Evitare I'uso di contenitori con lati diritti con collo stretto.
* Non surriscaldare.
* Mescolare il liquido prima di mettere il recipiente nel forno e di nuovo a meta del tempo di riscaldamento.

* Dopo il riscaldamento, lasciate riposare in forno per un breve periodo di tempo; mescolare o agitare di nuovo con
attenzione e controllare la temperatura prima di consumare per evitare scottature (in particolare, il contenuto di
biberon e vasetti di alimenti per bambini).

) Fare attenzione durante la manipolazione del contenitore. 1l riscaldamento a microonde di bevande pud causare
I'ebollizione esplosiva ritardata, pertanto, € necessario prestare attenzione quando si consegna il contenitore.

5 Un orifizio di scarico si trova sulla parte superiore, inferiore o laterale del forno. Non bloccare I’orifizio.

° Potrebbe causare danni al forno e scarsi risultati di cottura.
AN
6 Non mettere in funzione il forno quando é vuoto. E meglio lasciare un bicchiere d’acqua nel forno quando

L]
non in uso. L acqua assorbira in maniera sicura tutta I’energia a microonde, se il forno viene avviato
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accidentalmente.

° L,uso improprio pud causare danni al forno.

7 Non cuocere i cibi avvolti in tovaglioli di carta, a meno che il libro di cucina non contenga istruzioni per il
cibo che state cucinando. E non usare il giornale al posto dei tovaglioli di carta per la cottura.

° L,uso improprio pud causare un’esplosione o un incendio.

8 Non usare contenitori in legno e contenitori di ceramica che hanno intarsi metallici(es. Oro o argento).

o
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Rimuovere sempre i lacci in metallo. Utilizzare solo utensili adatti per I'uso in forni a microonde. I contenitori
metallici per alimenti e bevande non sono consentiti durante la cottura a microonde.

Possono surriscaldarsi e carbonizzarsi. Gli oggetti metallici, in particolare, possono arcuarsi nel forno, il che pud
causare gravi danni.

9 Non utilizzare prodotti di carta riciclata.
° Possono contenere impurita che possono causare scintille e / o incendi se usati in cucina.

10 Non sciacquare il vassoio e la griglia mettendoli in acqua subito dopo la cottura. Cié puo causare rottura o
danneggiamento.

)
° L uso improprio pud causare danni al forno.

11 Assicurarsi di posizionare il forno in modo che la parte anteriore dello sportello & di 8 cm o piu dietro il
bordo della superficie su cui e collocato, per evitare il ribaltamento accidentale dell’apparecchio.

)
° L uso improprio potrebbe causare danni alle persone e danni al forno.
12 Prima della cottura, forare la buccia delle patate, delle mele o qualsiasi frutta o verdura.
) Potrebbero scoppiare.

13 Non cuocere le uova con il guscio. Le uova nel guscio e le uova sode non devono essere riscaldate nel
forno a microonde in quanto potrebbero esplodere, anche dopo che il riscaldamento a microonde é terminato.

° La pressione si accumula all'interno dell’'uovo, che scoppiera.
14 Non usare padelle per friggere nel forno.
° Cic‘) potrebbe determinare un traboccamento improvviso di liquido bollente.

15 Se si osserva del fumo (o emissione), spegnere o staccare I’apparecchio e tenere lo sportello chiuso in
modo da soffocare ogni fiamma.

° Cic‘) puo causare gravi danni, come incendi o scosse elettriche.

16 Quando si riscalda il cibo in contenitori di plastica o di carta, tenere d’occhio il forno per la possibilita di
combustione.

° II cibo forse si versa per la possibilita di deterioramento del contenitore, che pud anche provocare un incendio.

17 La temperatura delle superfici accessibili puo essere elevata quando I’'apparecchio é in funzione. Non
toccare lo sportello del forno, il mobile esterno, il mobile posteriore, la cavita del forno, accessori e piatti
durante la modalita griglia, le operazioni in modalita convezione e cottura automatica, prima di pulire
assicurarsi che non sono caldi.

° Appena diventeranno caldi, c’é pericolo di bruciarsi a meno che non si indossino guanti da cucina spessi.
18 II forno deve essere pulito regolarmente e gli eventuali depositi di cibo devono essere rimossi.

° Non mantenere il forno pulito pud provocare deterioramenti della superficie che possono influenzare negativamente
la durata dell’apparecchio e causare situazioni pericolose.

19 Utilizzare solo la sonda di temperatura consigliata per questo forno.
° Non si puo accertare che la temperatura € precisa con una sonda di temperatura inadeguata.
* Questo modello non fornisce una sonda di temperatura.
20 Questo apparecchio é destinato ad essere utilizzato in applicazioni domestiche e similari, quali:
° Aree di cucina del personale di negozi, uffici e altri ambienti di lavoro;
* Fattorie;
° Per clienti di alberghi, motel e altri ambienti residenziali;

° Ambienti di bed e prima colazione.
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21 Questo apparecchio puo essere utilizzato da bambini di eta compresa da 8 anni in su e le persone con
capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte 0 mancanza di esperienza e conoscenza se sono stati controllati

o istruiti all'uso dell'apparecchio in modo sicuro e conoscendo i pericoli coinvolti. I bambini non devono

giocare con I'apparecchio. La pulizia e la manutenzione utente non devono essere effettuate da bambini a
meno che non siano di eta compresa dagli 8 anni in su e sorvegliati.

I
22 II forno a microonde é destinato a riscaldare cibi e bevande. L eliminazione dell’acqua dagli alimenti,
I'asciugatura di capi di vestiario, il riscaldamento di cuscini termici, di pantofole, di spugne, di panni umidi e
simili puo causare ferite, combustione o incendi.

]
23 L apparecchio non é destinato ad essere messo in funzione tramite un timer esterno o un sistema di
comando a distanza separato.

24 Seguire le indicazioni esatte date da ciascun produttore per il loro prodotto per popcorn. Non lasciare il
forno incustodito mentre il grano sta scoppiando. Se il grano non scoppia dopo i tempi suggeriti,

interrompere la cottura. Non utilizzare mai un sacchetto di carta marrone per far scoppiare il grano. Non
tentare mai di far scoppiare avanzi di semi.

° L,eccessiva cottura puo far incendiare il grano.
25 Questo apparecchio deve essere collegato a terra.
I fili del cavo di alimentazione sono colorati secondo i seguenti codici
BLU ~ Neutro
MARRONE ~ Vivo
Verde & Giallo ~ A terra

Poiché i colori dei fili del cavo di alimentazione di questo apparecchio potrebbero non corrispondere con i
contrassegni colorati che identificano i terminali della spina, procedere come segue:

II filo di colore BLU deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera N o di colore NERO.

II filo di colore MARRONE deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera L o di colore
ROSSO.

II cavo di colore VERDE e GIALLO o VERDE deve essere collegato al terminale contrassegnato con la lettera
Go @

Se il cavo di alimentazione & danneggiato, deve essere sostituito dal produttore, dal suo servizio assistenza
o da personale qualificato per evitare rischi.

° L’uso improprio puod causare gravi danni elettrici.

26 Utilizzare solo utensili adatti per 'uso in forni a microonde.

27 Questo forno non deve essere utilizzato per scopi di catering commerciale.
. L,uso improprio puo causare danni al forno.

28 II forno a microonde non deve essere collocato in una credenza.
° II forno a microonde & destinato ad essere utilizzato a posa libera.

29 II collegamento puo essere effettuato con la spina accessibile o incorporando un interruttore nel cablaggio
fisso secondo le regole di cablaggio.

° Utilizzare una spina o interruttore impropri pud causare scosse elettriche o incendi.
30 Lo sportello o la superficie esterna possono diventare molto caldi quando I'apparecchio é in funzione.
31 Mantenere I’apparecchio e il cavo fuori dalla portata dei bambini con meno di 8 anni.

32 II contenuto di biberon e vasetti di alimenti per bambini deve essere mescolato o agitato e la temperatura
controllata prima del consumo, per evitare ustioni.

33 Mantenere pulito I'interno e I’esterno del forno. | dettagli di come pulire il forno sono forniti nel precedente
contenuto ‘Per pulire il forno.

34 Secondo i requisiti di installazione stabiliti, altrimenti 'impatto del calore pud causare pericolo.

35 II pulitore a vapore non deve essere utilizzato.
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36 @ A\ TTENZIONE SUPERFICIE CALDA
Quando e utilizzato il simbolo, significa che le superfici possono riscaldarsi durante I'uso.

37 Non collocare oggetti come libri o scatole sul prodotto.
Il prodotto potrebbe surriscaldarsi o prendere fuoco mentre I'oggetto potrebbe cadere causando lesioni
alle persone.

38 Si raccomanda vivamente agli utenti di non toccare le superfici durante I'uso al fine di prevenire il rischio
di ustioni.

Prestare particolare attenzione all'area piu vicina alle bocchette di ventilazione.
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PRIMA DELL’USO
APERTURA DELLA CONFEZIONE E INSTALLAZIONE

Seguendo le fasi essenziali in queste due pagine potrete controllare rapidamente se il forno funziona corretta-
mente. Si prega di prestare particolare attenzione alle linee guida su dove installare il forno. Durante il
disimballaggio del forno assicurarsi di rimuovere tutti gli accessori e i materiali di imballaggio. Controllare per
assicurarsi che il forno non abbia subito danni durante il trasporto.

1. Disimballare il forno e collocarlo su un superficie piana.

VASSOIO IN VETRO

GRIGLIA DI D
SBRINAMENTO

n@ BASE RUOTANTE (MHBS3™™) i
==\ .

#5?  ALBERO ROTANTE

@ VASSOIO PER :
CIBI CROCCANTI 77
=
)

*Non rimuovere
la piastra di mica

GRIGLIA ALTA

@O NoTA
» Non rimuovere il foglio della cavita (lastra di argento) dentro il forno
Questa lastra é 1a per proteggere le componenti del forno dagli schizzi del cibo

20 cm

con piu di 85 centimetri di altezza, ma assicurarsi che vi 20 em
siano almeno 20 cm di spazio sulla parte superiore e 20
cm sul retro e a sinistra e destra per una corretta
ventilazione. La parte anteriore del forno deve essere di
almeno 8 cm dal bordo della superficie per evitare il
ribaltamento.

Un orifizio di scarico si trova sul fondo o sul lato del
forno. Bloccare I'uscita pud danneggiare il forno.

Se si utilizza il forno a microonde in uno spazio o una
credenza chiusa il flusso d’aria per il raffreddamento del prodotto potrebbe essere peggiore.
Puo causare prestazioni inferiori e durata ridotta. Se possibile, si prega di utilizzare il forno a
microonde su un bancone.

2. Porre il forno sulla posizione di livello di vostra scelta t

@ NoTA
(

* QUESTO FORNO NON DEVE ESSERE UTILIZZATO PER SCOPI DI CATERING COMMERCIALE.

3. Collegare il forno ad una presa domestica. Assicurarsi
che il forno sia 'unico apparecchio collegato alla presa
di corrente. Se il vostro forno non funziona corretta-
mente, staccare la spina dalla presa di corrente e poi
ricollegarla.

4. Aprire la porta del forno tirando la maniglia della porta.
Posizionare la base ruotante all'interno del forno e
posizionarvi sopra il vassoio in vetro.

5. Riempire un contenitore per microonde con 300 ml (1/2
pinta) di acqua. Posizionarlo sul vassoio di vetro e
chiudere la porta del forno.

Se avete dubbi su quale tipo di contenitore utilizzare fare
riferimento agli utensili per forno a microonde.
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6. Premere il tasto STOP / CANCELLA e premere il pulsante START 30
/| COMINCIARE una volta per impostare 30 secondi di tempo di
cottura.

7. Il DISPLAY inizia il conto alla rovescia da 30 secondi.
Quando raggiunge 0 suonera il BIP. Aprire la porta del forno e
verificare la temperatura dell’acqua.

Se il forno € in funzione I'acqua dovrebbe essere calda.

Fare attenzione quando si rimuove il contenitore che puo
essere caldo.

IL FORNO ORA E’ INSTALLATO

o
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8. Il contenuto dei biberon e degli omogeneizzati per bambini deve
essere mescolato o agitato e la temperatura verificata prima della
consumazione, per evitare scottature.

9. Il pulsante di riconoscimento potrebbe essere ostacolato nelle O X

seguenti circostanze: v £

* Si preme solo la zona esterna del pulsante. g’_ <KI/

* Il pulsante viene premuto con un chiodo o la punta del dito. \ &
@ nNoTA

Non usare guanti di gomma o guanti monouso.
Quando si pulisce il pannello di controllo tattile con un asciugamano bagnato, rimuovere 'umidita dal
pannello di controllo tattile al termine.

10. L'impostazione del tempo di cottura deve essere inferiore ai normali forni a microonde (700 W,
800 W) a causa della potenza di uscita relativamente elevata del prodotto. Un riscaldamento
eccessivo del prodotto pud causare umidita sulla porta.
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PANNELLO DI CONTROLLO

‘Smart
Diagnosis™

* %
@ G
Inverter

~\
1 Auto I .
Inverter

ICONE DISPLAY

Parte

o MODALITA’ COTTURA
Vedere a pagina 12 “Cottura a Tempo”
Vedere a pagina 13 “Cottura con Grill”
Vedere a pagina 13 “Cottura Microonde + Grill”

Q SCONGELAMENTO INVERTER
Vedere a pagina 25 “Scongelamento Inverter”

9 FRITTURA LEGGERA
Vedere a pagina 23 “Frittura leggera”

0 COTTURA INVERTER
La cottura Inverter Cottura permette di cucinare la
maggior parte del vostro cibo preferito
selezionando il tipo di cibo e il peso del cibo.
Vedere a pagina 14 “Arrostire”
Vedere a pagina 15 “Menu preparazioni”
Vedere a pagina 19 “Ammorbidire & Fondere”
Vedere a pagina 20 “Scongelamento & Cottura”
Vedere a pagina 22 “Yogurt”
Vedere a pagina 23 “Tenere caldo”

© PiU/MENO

 Scegliere il menu di cottura.

» mpostare il tempo di cottura e il peso.

* Durante la cottura con la funzione
automatica e manuale, & possibile aumen-
tare o diminuire il tempo di cottura in
qualsiasi momento premendo il pulsante (ad
eccezione della modalita di sbrinamento).

@ STOP / CANCELLA
* Fermare e cancellare tutte le voci tranne
I'ora del giorno.

e START / COMINCIARE

« Per iniziare la cottura che é stata selezio-
nata, premere il pulsante una volta.

« La funzione di avvio veloce consente di
impostare intervalli di 30 secondi ad ALTA
potenza di cottura premendo il pulsante
START / COMINCIARE.

@ SMART DIAGNOSIS
Tenere il microfono del telefono su questa icona
quando richiesto da parte del personale del
centro assistenza, per aiutare a diagnosticare
problemi con il forno a microonde quando si
chiama per ottenere assistenza.

Icona

—) Quando si usano le microonde il microonde,
Mostra I'icona sul display.

+ Quando si puod impostare Piu / Meno, Mostra
l'icona sul display.

Quando si il Grill, Mostra I'icona sul
display.

@ Quando si puo iniziare la Cottura, Mostra l'icona
sul display.

= Quando si usa Microonde + Grill,
Mostra I'icona sul display.

Quando si pud impostare la potenza, Mostra
l'icona sul display.

w

~~ Quando si usa la Cottura Inverter /Cottura a
W vapore, Mostra I'icona sul display.

k. Quando si pud impostare il peso, mostra I'icona
g sul display.

Quando si usa lo Scongelamento Inverter,
Mostra I'icona sul display.
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REGOLAZIONE DELL’'OROLOGIO PIU/MENO

Quando il forno viene collegato per la prima volta o Attraverso i pulsanti (+) e (-), il programma di cottura
quando I'alimentazione riprende dopo un’interruzione  puo essere regolato per cucinare il cibo per un tempo
di corrente, i numeri nel display sono ripristinati a ‘“12H’.  pit o meno lungo. _
Esempio: Per impostare 11:11 Premer?do (+) si aumentg i.I tgmpo di.cottura di'10 ;
secondi. Premendo (-) si diminuisce il tempo di -
v 1. Premere START cottura di 10 secondi. Il tempo massimo possibile >
@) <K|/ ICOMINCIARE per sara 99 minuti e 59 secondi. g
confermare la ; ; :
visualizzazi-one Esempio: Per regolare I’'invertitore Cottura (es.
_ dellorologio 12H. (Puoi Patate gratinate) tempo di cottura per un
- premere + per selezionare tempo piu lungo, o per un tempo piu breve
la visualizzazione a 24 Ore)
- 2. Premere + finché il display @ < K[f, 1. Premere STOP /
+ mostra ‘“11: . —_— —_— CANCELLA.
5 -
fons’) R 2. Premere COTTURA
¢ | 3. Premere START / Tor v o
@0 <B¥ | COMNCIARE. mewr | INVERTER finche i display
— _— mostra ‘2",
A
4. Premere + finché il display _ + 3. Premere + finché il display
- + mostra “11: 11" mostra ‘2-4'.
.
2| 5. Premere START / £ | 4. Premere START/
@) % COMINCIARE. @ <KI/ COMINCIARE.
-
5. Premere + o — il tempo
fo NOTA - + rimanente aumenta o
* Se vuoi impostare l'orologio di nuovo o cambiare le diminuisce di 10 secondi.
opzioni, dovrai scollegare il cavo elettrico e
ricollegarlo

» Se non vuoi usare la modalita orologio, premere il
tasto STOP/CANCELLA e dopo collegare il forno

RISPARMIO ENERGETICO

AVVIO VELOCE Risparmio energetico significa risparmiare energia

La funzione AVVIO VELOCE consente di impostare spegnendo il display. Questa funzione & attiva solo
intervalli di 30 secondi ad alta potenza di cottura quando il forno a microonde ¢é in stand-by e il display si
premendo START / COMINCIARE. spegne.

Esempio: Impostare 2 minuti di cottura ad

@ noTa
alta potenza (

Quando si utilizza la modalita orologio, il display rimarra
@ W 1. Premere STOP / acceso.
CANCELLA.

(@3 <B:‘|/f 2. Selezionare 2 minuti a

—— e potenza elevata.

Premere il pulsante START / COMINCIARE
per quattro volte. Il forno iniziera prima di aver
terminato la quarta pressione.

Durante la cottura AVVIO VELOCE, ¢ possibile
estendere il tempo di cottura fino a 99 minuti e
59 secondi premendo ripetutamente il pulsante
START / COMINCIARE.
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MODALITA’ DI IMPIEGO

COTTURA A TEMPO
(COTTURA MANUALE)

Questa funzione permette di cucinare il cibo per
un tempo desiderato. Ci sono 5 livelli di potenza
disponibili. L’'esempio seguente mostra come
impostare la potenza 800 W/1000 W per il tempo
desiderato.

Esempio: Per cuocere i cibi a Potenza 800 W /
1000 W per 5 minuti e 30 secondi

1. Premere STOP /
CANCELLA.

. Premere MODALITA’
COTTURA una volta, il
display visualizza
‘1000 W /1200 W .
(Questo per dirvi che il
forno € impostato a
1000 W/ 1200 W a meno
che non si sceglie un livello
di potenza diverso.)

W

q
N

* %
-
=55 [
Inverter

4

3. Premere + finché il display
mostra ‘800 W / 1000 W’.

q

4. Premere START /
COMINCIARE.

4

5. Inserisci 5 minuti e 30
secondi premendo +
finché il display mostra
‘5:30.

4

6. Premere START /
COMINCIARE.

&

Quando la cottura € completa, il tip suonera. La
parola 'End' appare nella finestra del display. 'End'
rimane nel display e il Tip suonera ogni minuto fino
a quando si apre la porta, oppure viene premuto
un pulsante.

@ noTA

» Se non si seleziona il livello di potenza, il forno
funzionera ad ALTA potenza. Per impostare la
cottura ad ALTA POTENZA, saltare al punto 3.

LIVELLI DI POTENZA DEL
MICROONDE

Il forno a microonde & dotato di cinque livelli di
potenza per offrire la massima flessibilita e
controllo sulla 30 secondi ad alta potenza di cottura.
La tabella a fianco vi dara qualche idea di quali alimenti
sono preparati a ciascuno dei vari livelli di potenza.
« |l grafico a lato mostra le impostazioni del
livello di potenza per il forno.

GRAFICO LIVELLO DI POTENZA MICROONDE

Livello di potenza
MHB53****| MH723****

Uso

» Acqua bollente.
Alto Ao |° Rosolatu'ra carne macmata.
* preparazione dolci.
1000 W{1200 W |+ Cottura pezzi di pollame, pesce e verdure.
« Cottura di tagli teneri di carne.

* Riscaldare riso, pasta e verdure.
800 W [1000 W|+ Riscaldare alimenti preparati in fretta.
* Riscaldare panini.

» Cottura uova, latte e formaggi.

* Cottura torte e pane.

600 W | 700 W |* Fondere il cioccolato.

* Cottura vitello.

* Cottura pesci interi.

* Cottura budini e crema pasticcera.

» Scongelamento carne, pollame e frutti di
mare.

* Cottura tagli di carne meno tenera.

» Cottura braciole di maiale e arrosto.

400 W|400 W

* Disidratare la frutta.

* Ammorbidire il burro.

* Tenere caldi casseruole e piatti principali.

* Ammorbidire il burro e la crema di
formaggio.

200 W|200 W
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COTTURA MICROONDE + GRILL

COTTURA CON GRILL

Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere rapidamente croccante il cibo. Non c’é
bisogno di preriscaldare

Usare sempre i guanti quando si rimuovono gli
alimenti e gli accessori dopo la cottura, perché il
forno e gli accessori sono molto caldi.

Esempio: Utilizzare la griglia per cuocere il
cibo per 5 minuti e 30 secondi

@) <K|‘/f 1. Premere STOP /

CANCELLA.

4l

Utilizzare sempre guanti da forno quando si
rimuove il cibo e gli accessori dopo la cottura,
perché il forno e gli accessori sono molto caldi.

~@ NOTA N

* Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere rapidamente croccante il cibo.

« Per migliori risultati utilizzare i seguenti
accessori.

* Non utilizzare i seguenti accessori.

GRIGLIA DI
SBRINAMENTO

GRIGLIA ALTA

Il forno ha una funzionalita di cottura combinata che
permette di cuocere il cibo utilizzando il grill e le
microonde.

Esempio: Programma il forno a micro potenza
al 300 W/ 330 W e combinato per un tempo di
cottura di 25 minuti

@3 <m/f 1. Premere STOP / CANCELLA.

4l

2. Premere MODALITA’

* %
= 06
— E] Inverter COTTURA una volta, il

g . display visualizza ‘ Co-1".
= %% 2. ggﬂedgxgr?:\z;{: i _ _|_ 3. Premere + finché il display
= display visualizza ‘GriL . mostra ‘Co-2 ",

.

@) <K|/; 4. Premere START /
COMINCIARE.

(@3 <K|/; 3. Premere START /
COMINCIARE. B
.
A _ _|_ 5. Premere + finché il display
4. Inserisci 5 minuti e 30 mostra 25:00".
- + secondi premendo + s
finché il display mostra 6. Premere START / COMIN-
Durante la cottura & possibile
@ W 5. (F,:gnnﬁqr&i}-qpéml premere + / - pe aumentarer
) o diminuire il tempo di cottura.
Fare attenzione quando si
rimuove il cibo perché il
fA ATTENZIONE contenitore e caldo!

« |l forno dispone di una funzione di cottura
combinata che consente di cuocere il cibo
utilizzando il Grill e le Microonde.

Questo significa che in genere ci vuole meno
tempo per cucinare il cibo.

« E possibile impostare tre tipi di livello di micro
potenza (MH653****: Co-1: 200 W, Co-2 : 300 W,
Co-3:400 W)/ (MH723****: Co-1:220 W,
Co-2:330 W, Co-3: 440 W ) in modalita Griglia
combinata .

* Questa funzione vi permettera di rosolare e
rendere croccante il cibo rapidamente.

* R migliori risultati utilizzare i seguenti accessori.

* Non utilizzare i seguenti accessori.

GRIGLIA DI
SBRINAMENTO

GRIGLIA ALTA

~@) NoTA N

o
>
C
>
Z
o
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BLOCCO BAMBINI

Questa & una caratteristica unica di sicurezza
che impedisce operazioni del forno indesiderate.
Questa caratteristica di sicurezza impedisce che il
forno venga utilizzato in modo indesiderato.

Esempio: Per impostare il BLOCCO BAMBINI

@ <K|/; 1. Premere STOP / CANCELLA.

2. Premere e tenere premuto
STOP / CANCELLA fino a
visualizzare ‘Loc’ sul display
e si sente il tip.

4l

& &

Se I'ora del giorno ¢ stata gia impostata, apparira
I'ora del giorno sul display dopo 1 secondo.

Se il BLOCCO BAMBINI ¢ stato gia impostato e
si tocca un altro sensore, la parola L oc appare
sul display. E possibile annullare il BLOCCO
BAMBINI in base alla procedura descritta di
seguito.

Esempio: Per annullare il BLOCCO BAMBINI

&

Premere e tenere premuto
STOP / CANCELLA fino a
quando ‘Loc’ scompare dal
display.

ARROSTIRE

Dopo aver spento il BLOCCO BAMBINI, il forno
funzionera normalmente.

Il menu del forno & stato programmato per arrostire automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti alimenti ci sono. Poi lasciate che il forno a microonde arrostisca i vostri piatti preferiti.

Esempio: Per cucinare 0,3 kg di verdure arrosto N
4. Premere START /
(@3 < K[f,
@0 X 1. Premere STOP /CANCELLA. COMINCIARE.
&
A g 5. Premere + finché il display
e = | 2. Premere COTTURA — + mostra ‘0.3 kg'.
U et | INVERTER finché il display <
mostra ‘1°.
» @3 <K|‘/f 6. Premere START /
_ _|_ 3. Premere + finché il display COMINCIARE.
mostra ‘1-6’.
Codice Menu Limite di Ter_n,_)e_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
11 Patate con |0,2-1,0kg Ambiente 1. Lavare le patate e asciugarle con un tovagliolo di Griglia
buccia (180-220 g/ carta.
ognuna) 2. Infilzare ogni patata 8 volte con una forchetta.
3. Posizionare il cibo sulla griglia. Scegliere il menu e il
peso, premere START / COMINCIARE.
4. Dopo la cottura, far riposare per 3 minuti.
12 |Arrostodi  |05-15kg |Refrigerato | 1. Spennelare il manzo con burmo fuso o olio & condire | Piatto di vetroa
manzo a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro. Scegliere il menu
e il peso, premere START / COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e girare il
cibo immediatamente. E poi premere START /
COMINCIARE per continuare la cottura.
4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio per 10
minuti.
1-3 | Pollo 0,8-1,8kg Refrigerato 1. Spennellare il pollo intero con burro fuso o olioe e | Piatto di vetro a
arrosto condire a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro. Scegliere il menu
e il peso, premere START / COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e girare il
cibo immediatamente. E poi premere START /
COMINCIARE per continuare la cottura.
4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio per 10
minuti.
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Limite di | Temperatura

L Istruzioni Utensile
peso iniziale

Codice Menu

1-4 | Arrosto di 0,5-1,5kg Refrigerato 1. Spennellare I'agnello con burro fuso o olio e Piatto di vetro a
agnello condire a piacere. prova di calore
2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la
cottura.

4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio
per 10 minuti.

o
>
C
>
Z
o

1-5 Maiale 0,5-1,5kg Refrigerato 1. Spennellare il maiale con burro fuso o olio e Piatto di vetro a

arrosto condire a piacere. prova di calore

2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.

3. Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la
cottura.

4. Dopo la cottura,lasciare coperto con un foglio
per 10 minuti.

1-6 | Verdure 0,2-0,3 kg Ambiente Ingredienti Piatto di vetro a
arrosto Melanzane, tagliate a 1 - 2 cm di spessore prova di calore
Zucchine, tagliate a 1 - 2 cm di spessore sulla griglia
Cipolle, tagliate a spicchi

Peperoni, tagliati a meta per il lungo e
Eliminare i semi

Pomodorini interi

Funghi, tagliati a meta

1. Spennellare le verdure con burro fuso o olio e
condire a piacere.

2. Mettere il cibo in un piatto di vetro sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Quando si sente il BIP, aggiungere i sughi e
girare il cibo immediatamente. E poi premere
START / COMINCIARE per continuare la
cottura.

O nota

Durante la cottura dell’arrosto, utilizzare una griglia per arrostire disponibile.

MENU PREPARAZIONI

Il menu del forno é stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e quanti alimenti ci
sono. Poi lasciate che il forno a microonde cuocia i vostri piatti preferiti.

4

Esempio: Per cucinare 0,3 kg di riso / pasta

©D| [(XiF| !- Premere STOPICANCELLA. @ K¥ 4-56‘*&‘:{23&”’
_ &
M = 2 Premere COTTURA + 5. Premere + finché il display
eee Ao : — tra ‘0.3 kg'.
L et | INVERTER finché il display mostra 9
s mostra ‘2.
6. Premere START /
— —I— 3. Premere + finché il display @) W COMINCIARE
mostra 2-6’. :
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ISTRUZIONI MENU PREPARAZIONI

Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

241

Cosce di
pollo alle
prugne

Julienne nel
Panino

Filetto di
maiale in
Pancetta
con
melanzane

1,2kg

0,8 kg

1,2kg

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ingredienti

1 cipolla, affettata

1 carota, affettata

500 g di cosce di pollo

15 prugne secche snocciolate, tagliate a meta
1 tazza di brodo di pollo Sale e

Pepe quanto basta

1. Aggiungere tutti gli ingredienti in una ciotola
profonda e ampia e mescolare bene. Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.

Mescolare almeno due volte durante la cottura.

Ingredienti
4 - 5 panini
50 g di formaggio grattugiato

1. Tagliare le cime dei panini e togliere la mollica,
facendo attenzione a non bucare la crosta.

2. Riempire ogni panino con ripieno e posizionare
i panini farciti su un piatto di vetro.

3. Aggiungere il formaggio sopra ogni panino.

4. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

X Ripieno

2 cucchiai di burro

200 g di petti di pollo, tritati
100 g di funghi, tritati

1 cipolla tritata

1 tazza di panna

Sale e pepe a piacere

1. Cucinare i petti di pollo, funghi e cipolla in
una padella con il burro.

2. Aggiungere la panna e lasciate cuocere a
fuoco basso fino a quando la crema si &
addensata. Condire con sale e pepe.

Ingredienti

400 g di filetto di maiale
8 fette di pancetta

1/2 melanzane

2 cucchiai di olio d’oliva
Sale e pepe a piacere

1. Tagliare il filetto di maiale in 8 pezzi (circa 50
g), aggiungere sale e pepe.

2. Avvolgere il filetto di maiale con la pancetta.

3. Affettare le melanzane e mettere I'olio d’oliva.

4. Mettere i filetti di maiale avvolti e le melanzane
a fette su un piatto di vetro.

5. Posizionare il cibo sulla griglia. Scegliere il
menu, premere il tasto START / COMINCIARE.

Ciotola per
forno a
microonde

Piatto di vetro a
prova di calore
Sulla griglia

Piatto di vetro a

prova di calore
Sulla griglia
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Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

2-4

Patate
gratinate

Ratatouille

Riso / Pasta

1,5kg

0,1-0,3kg

Ambiente

Ambiente

Ambiente

Ingredienti

1 kg di patate

1 spicchio d’aglio

20 g di burro

300 g di panna

100 g di formaggio grattugiato
Noce moscata,

Sale e pepe a piacere

1. Sbucciare e lavare le patate poi tagliate a fette
di 5 mm. Strofinare l'interno del piatto con
spicchio d’aglio e burro.

2. Mettere la meta delle patate in una teglia e
condire.. Riempire con le rimanenti patate e
condire poi versate la crema di formaggio sulla
parte superiore.

3. Posizionare la teglia in forno.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Ingredienti

1 cipolla, tagliata a pezzi

1 melanzana, tagliata a pezzi

1 zucchina, tagliati a tocchetti

1 peperone dolce colorato, tagliato a pezzi

3 pomodori tritati,

1 cucchiaio di concentrato di pomodoro

2 spicchi d’aglio schiacciati,

1 cucchiaio di verdure fresche, tritate

2 cucchiai di aceto

1 cucchiaino di zucchero

Sale e pepe a piacere

1. Aggiungere tutti gli ingredienti in una ciotola
profonda e ampia e mescolare bene. Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.
Mescolare almeno due volte durante la cottura.

Ingredienti per il riso

100 g
309
50 g
250 ml

3009
509
100 g
750 ml

Riso
Burro, sciolto
Cipolla grattugiata

Brodo di pollo
O acqua

Sale

200 g
40 g
759
500 ml

Quanto basta

1. Aggiungere il riso, il burro fuso e la cipolla in
una ciotola profonda e grande (3 L) e mesco-
lare bene. Versare brodo di pollo bollente o
acqua e aggiungere il sale. Coprire con
pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu e il
peso, premere START / COMINCIARE.

3. Dopo la cottura, mescolare e far riposare al
coperto per 5 - 10 minuti se necessario.

Ingredienti per la pasta

Pasta 100 g 200 g 300 g
Acqua 400 ml 800 ml 1000 ml
Sale Quanto basta

1. Mettere la pasta e I'acqua bollente con il sale in
una ciotola profonda e grande (3 L). Coprire
con pellicola trasparente e ventilare.

2. Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

3. Dopo la cottura, sciacquare la pasta con acqua

fredda.

Teglia da forno
20x20cm

Ciotola per
forno a
microonde

Ciotola per
forno a
microonde

5
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Codice

Menu

Limite di
peso

Temperatura
iniziale

Istruzioni

Utensile

2-7

Pomodori
ripieni

Zucchine
ripiene

1,0kg

Ambiente

Ambiente

Ingredienti

4 pomodori medi

Sale e pepe a piacere

300 g di carne macinata

', tazza di pangrattato

2 spicchi d’aglio schiacciati,

1 cucchiaio di senape di Digione
1 cucchiaio verdure essiccate

1 cucchiaio di parmigiano

1. Tagliare la parte superiore dei pomodori per
formare cappelli e privarli dei semi, facendo
attenzione a non bucare la carne o la pelle.

2. Poi cospargere ogni pomodoro con sale e
pepe.

3. Aggiungere il resto degli ingredienti in una
ciotola, mescolare bene.

4. Farcire i pomodori con la miscela di manzo e
sostituire i cappelli.

5. Mettere i pomodori ripieni su un piatto di vetro e
coprire con pellicola trasparente.

6. Mettete il cibo nel forno.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Ingredienti

4 zucchine tonde (200 g / ognuna)
500 g di carne macinata

2 cucchiai di olio d’oliva

Sale e pepe a piacere

1. Tagliare la parte superiore delle zucchine per
formare cappelli e privarli dei semi, facendo
attenzione a non bucare la carne o la pelle.
Poi cospargere tutte le zucchine con sale e
pepe.

2. Farcire le zucchine con carne macinata e
sostituire i cappelli.

3. Mettere il cibo in un piatto di vetro e condire
con olio d'oliva.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

Piatto per
microonde

Piatto per
microonde
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AMMORBIDIRE & FONDERE

Il forno utilizza la bassa potenza per ammorbidire / fondere gli alimenti, vedere la tabella seguente.

Esempio: Sciogliere 0,2 kg di cioccolato

o
@0 X 1. Premere STOP / CANCELLA. >
- >
4
j— = 2. Premere COTTURA o
v e INVERTER finché il display
mostra ‘3.
.
3. Premere + finché il display
- + mostra ‘3-4’.
.

@-) <W 4. Premere START /
COMINCIARE.

q

5. Premere + finché il display
— -+ | mostra‘0.2kg'.

4

y 6. Premere START /
@) <Kf/ COMINCIARE.

ISTRUZIONI PER AMMORBIDIRE & FONDERE

Limite di | Temperatura
peso iniziale

Codice Menu Istruzioni Utensile

341 Ammorbidire 0,1 - 0,3 kg Refrigerato 1. Scartare e mettere su un piatto. Piatto per
formaggio 2. I\S/Iettel_te il (.:Iibo nel f°.1n°' START ) microonde
cegliere il menu e il peso, premere
cremoso COMINCIARE.
3. La crema di formaggio sara a temperatura
ambiente e pronta per I'uso in una ricetta.
3-2 | Ammorbidire |2/ 4 tazze Congelato 1. Togliere il coperchio e la copertura. -
il gelato 2. Mettete il cibo nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Il gelato sara abbastanza morbido per
raccoglierlo piu facilmente.
3-3 Fondere il 1-3ea Refrigerato 1. Mettere il cibo in una ciotola. Ciotola per
burro (100-150g/ 2. Mettete il cibo nel forno. microonde
ognuno) Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Dopo la cottura, mescolare per completare la
fusione.
3-4 Fondere il 0,1-0,3kg Ambiente 1. Si possono usare gocce di cioccolato o Ciotola per
cioccolato quadrati di cioccolato fondente . microonde
2. Scartare e mettere il cibo in una ciotola.
3. Mettete il cibo nel forno.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
4. Dopo la cottura, mescolare per completare la
fusione.
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SCONGELAMENTO & COTTURA

Il menu del forno & stato programmato per cucinare automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti alimenti ci sono. Poi lasciate che il forno a microonde cuocia i vostri piatti preferiti.

Esempio: Cucinare 0,3 kg di pepite di pollo

& &

_|_

mostra ‘4-3’.

4

4. Premere START /
COMINCIARE.

4

mostra ‘0.3 kg'.

4

6. Premere START /
COMINCIARE.

1. Premere STOP / CANCELLA.

.
Rre ~ | 2. Premere COTTURA
L Inverter INVERTER finche il display
mostra ‘4’.
i

3. Premere + finché il display

5. Premere + finché il display

ISTRUZIONI PER SCONGELAMENTO & COTTURA

Codice Menu Limite di Ter_nr_;e_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale
41 Baguette / |0,1-0,3kg Congelato 1. Rimuovere la baguette / croissant congelati Piatto di vetro
Croissant dall'involucro. a prova di
Mettere il cibo in un piatto di vetro. calore
2. Scegliere il menu e il peso, premere START /
e L GOMINGIARE.
4-2 Bastoncini |0,2-0,4 kg Congelato 1. Rimuovere i bastoncini di formaggio da tutti gli | Griglia
di formaggio imballaggi. o
2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
4-3 Pepite di 0,2-0,3kg Congelato 1. Rimuovere le pepite di pollo da tutti gli Griglia
pollo imballaggi.
2. Posizionare il cibo sulla griglia.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
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Codice Menu Limite di Ter:n|:_>e_ratura Istruzioni Utensile
peso iniziale

4-4 | Congelato [0,3kg Congelato 1. Rimuovere la lasagna dalle confezioni del -
lasagna contenitore e togliere il coperchio.

2. Mettete il cibo nel forno. Scegliere il menu,
premere il tasto START / COMINCIARE.

4-5 Pizza 0,5kg Congelato 1. Rimuovere la pizza dalla crosta spessa da tutti | Piatto di vetro a
surgelata gliimballaggi. ) ] prova di calore
(spessa) 2. Mettere il cibo in un piatto di vetro.

Scegliere il menu, premere il tasto START /
COMINCIARE.

4-6 Pizza 0,2-04 kg Congelato 1. Rimuovere la pizza dalla crosta sottile da tutti | Griglia
surgelata gliimballaggi. o
(sottile) 2. Posizionare il cibo sulla griglia.

Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
4-7 Filetti di 0,2-0,6 kg Congelato 1. Spennellare il salmone congelato con burro Griglia su un
salmone (180-220g 2,5 fuso o olio e condire a piacere. piatto di
cmdi 2. Mettere il cibo sulla griglia su un piatto di gocciolamento
spessore / gocciolamento.
ognuno) Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.
3. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-
mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.
4-8 Gamberetti (0,2-0,4kg Congelato 1. Spennellare i gamberetti surgelati con burro Griglia su un

fuso o olio e e condire a piacere.

. Mettere il cibo sulla griglia su un piatto di

gocciolamento.
Scegliere il menu e il peso, premere START /
COMINCIARE.

. Quando si sente il BIP girare il cibo immediata-

mente.
E poi premere START / COMINCIARE per
continuare la cottura.

piatto di
gocciolamento

o
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YOGURT

Questa funzione permette di preparare lo Yogurt premendo il pulsante COTTURA INVERTER.

Esempio: Cucinare 0,6 kg di yogurt

e

00

4

QL)

~\
Auto
Inverter

4

&P

0%

1. Premere STOP / CANCELLA.

2. Premere COTTURA

INVERTER finché il display
mostra ‘5.

3. Premere START /
COMINCIARE.

‘5h00’ verra visualizzato sul

display.

ISTRUZIONI PREPARAZIONE YOGURT

Limite di

Temperatura

Codice Menu L Istruzioni Utensile
peso iniziale
5 Yogurt 0,6 kg Tiepido Ingredienti Ciotola per
500 ml di latte intero pastorizzato microonde

100 g di yogurt bianco naturale

-

. Lavare accuratamente la ciotola per microonde
di corrette dimensioni con acqua calda.
2. Versare 500 ml di latte nella ciotola.

3. Riscaldare a circa 1 minuti 30 secondi - 2 minuti

e 30 secondi nel forno a microonde ad alta
potenza fino a 40 - 50 ° C di temperatura.

4. Aggiungere 100 ml di yogurt nella ciotola e
mescolare bene.

5. Coprire con pellicola trasparente o un
coperchio e mettere il cibo nel forno. Scegliere
il menu, premere il tasto START / COMINCI-
ARE.

6. Dopo aver impermeabilizzato, far riposare in
frigorifero per circa 5 ore.

7. qusto piacevole con marmellata, zucchero o
rutta.

Nota:
* | seguenti tipi di latte e yogurt possono essere
utilizzati:

Usare Non usare
Latte |Yogurt Latte Yogurt
* Latte intero|Naturale| « 2%, 1% o latte | » Residui
pastorizzato|Intero senza grassi dello
Yogurt |* Latte con alto yogurt
contenuto di * Yogurt
calcio scaduto
« Latte di soia

« Residui del latte
* Latte scaduto

« Lavare accuratamente tutti gli utensili con acqua
calda e asciugare prima di impermeabilizzare lo
yogurt.

« Assicurarsi che il latte & tiepido (40-50 ° C)
prima di impermeabilizzare.

* Non agitare o mescolare lo yogurt durante
limpermeabilizzazione perché questo influen-
zera la compattezza dello yogurt.

* Se la quantita di ingredienti & maggiore rispetto
a quanto suggerito, aumentare il tempo di
impermeabilizzazione.
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TENERE CALDO

Questa funzione consente di mantenere calde le portate che sono pronte per essere servite.
Usare gli utensili per microonde.

Esempio: Tenere al caldo manualmente per |
riscaldare il cibo ad alto livello in 90 minuti. ,:E
v >
@:O <Kr/ 1. Premere STOP / g
B CANCELLA.
.
o ~ 2. Premere COTTURA
» Autoy i L
v Inverter INVERTER finche il display NOTA:
_ mostra ‘6’. Alimenti croccanti (dolci, torte, fagottini, ecc) devono
e 3. Premere START / essere _sc_:operti durante la consgrvaziong in caldo. |
@3 <K|/; COMINCIARE. cibi umidi devono essere coperti con pellicola
“1h30’ verra visualizzato trasparente o un coperchio nel forno a microonde.

La quantita di cibo da tenere in caldo & adatta per

sul display. 1-3 porzioni

FRITTURA LEGGERA

I menu del forno & stato programmato per friggere automaticamente il cibo. Dite al forno cosa volete e
quanti articoli ci sono. Poi lasciate che il forno a microonde frigga i vostri piatti preferiti.

Esempio: Come cucinare 0,4 kg di ali di pollo - 4 Premere START /
@ KK  coMINCIARE.
@ W 1. Premere STOP /
CANCELLA. s
e 5. Premere + finché il display
> & | 2.Premere FRITTURA - + mostra ‘0.4 kg'.
e inverter LEGGERA.
_ v
=
6. Premere START /
_ _|_ 3. Premere + finché il display @) W COMINCIARE.
mostra ‘2’.

ISTRUZIONI PER LA FRITTURA LEGGERA

Limite di | Temperatura

Codice Menu e Istruzioni Utensile
Peso iniziale
1 Pollo / 0,2-0,6 kg |Refrigerato Ingredienti Vassoi per
Cotoletta Petti di pollo di 150 - 200 g ognuno cibi croccant
sulla alta

1 tazza di farina

2 uova, leggermente sbattute

1 tazza di pangrattato finemente macinato
Sale e pepe gb

-

. Condire | petti di pollo con sale e pepe o a piacere,
rivestire con la farina e spennellare con le uova
sbattute, rivestire con il pangrattato finemente tritate e
spennellare le cotolette di pollo con olio.

2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla

griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start.

3. Quando si sente il BEEP, girare il cibo e premere

START per continuare la cottura.
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Codice Menu L";"te di Term?e.ratura Istruzioni Utensile
eso iniziale
2 | Alidipollo |0,2-06kg | Refrigerato 1. Spennellare le ali di pollo con burro fuso o olio e Vassoi per
condire a piacere.. cibi ,
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla | croccant
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start, | Sulla alta
3. Quando si sente il BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
3 | Cotoletta 0,2-0,4 kg | Refrigerato Ingredienti Vassoi per
500 g agnello 0 manzo magro macinato cibi .
500 g di patate piccole, cotte e schiacciate croccanti
3 uova, leggermente sbattute sulla griglia
2 cipolle, tritate finemente alta
2 cucchiai di prezzemolo tritato
1 tazza di pangrattato finemente macinato
Sale e pepe gb
1. Mischiare carne, patate, uova, ciPoIIe e prezzemolo.
Con la miscela a base di carne, formare delle palline
di circa 4-5 cm di diametro. Ricoprire con pangrattato
finemente tritato e formare palline in ovali spesse di
cill_’ca 1 cm ciascuna. Spennellare la cotoletta con
olio.
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla
riglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start.
3. Quando si sente il BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura
4 |cCotolettadi |02-0,5kg | Refrigerato Ingredienti Vassoi per
pesce (MHB53****) Filetti di pesce di 150 - 200 g ognuno cibi ,
0,2-0,6 kg 1 tazza di farina croccant
(MH723**) 2 uova, leggermente sbattute sulla griglia
1 tazza di pangrattato finemente macinato alta
Sale e pepe gb
1. Condire i filetti di pesce sale e pepe o a piacere,
ricoprire con la farina e spennellare con le uova
sbattute. Ricoprire con pangrattato finemente tritato e
spennellare il pesce sbriciolato con olio.
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start.
3. Quando si sente BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
5 | Patatine fritte | 0,1-0,3 kg | Surgelato 1. Stendere le patate congelate sul vassoio per cibi Vassoi per
’ ’ croccanti sulla griglia alta. Per migliori risultati, cibi croccanti
cuocere in un unico strato. Scegliere il menu e il sulla griglia
....... | pESO, premere start. o alta
6 | Hamburger 0,2-04 kg | Refrigerato 1. Scegliere hamburger da 100 gr e 1 cm di spessore Vassoi per
B ciascuno. Spennellate con olio 'hnamburger. cibi croccanti
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla | sulla griglia
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start. |alta
3. Quando si sente BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
7 | salsicce 0,2-0,6 kg | Refrigerato 1. Rimuovere tutti gli imballaggi e tagliarli sulla Vassoi per
' superficie. cibi croccanti
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla | gylia griglia
griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start. | 415
3. Quando si sente BEEP, girare il cibo e premere
START per continuare la cottura.
8 |Patate afette | 0,2-0,4 kg | Ambiente 1. Lavare le patate e tagliate a spicchi. Vassoi per
Spennellare la patate con olio. cibi croccanti
2. Posizionare il cibo sul vassoio per cibi croccanti sulla Sﬁ”a griglia
alta

griglia alta. Scegliere il menu e il peso, premere start.
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SCONGELAMENTO INVERTER

Quattro sequenze di sbrinamento sono preim-

postate nel forno. La funzione SCONGELAMENTO
INVERTER vi offre il miglior metodo di scongelamento
per gli alimenti congelati. La guida in cucina vi
mostrera quale sequenza di sbrinamento e

consigliata per il cibo che state sbrinando.

Per una maggiore comodita, lo SCONGELAMENTO
INVERTER include un meccanismo incorporato

con segnale acustico che ricorda di controllare,
girare, separare, o riorganizzare per avere

migliori risultati di scongelamento. Sono fornite
quattro diverse leve modalita di scongelamento.

(CARNE / POLLAME / PESCE / PANE)

Esempio: Per scongelare 1,2 kg di carne

1. Premere
STOP / CANCELLA.

Y

41

2. Premere SCONGELAMENTO
INVERTER finché il display
mostra ‘dEF1’.

=) 86

Inverter

4

3. Premere + finché il display
mostra ‘1.2 kg'.

e

4. Premere START /
COMINCIARE.

Y

O noTa

* Quando si avvia lo
SBRINAMENTO INVERTER,
utilizzare i seguenti accessori.

Griglia di sbrinamento
(MHB53****)

NOTA:

Quando si preme il pulsante START /

COMINCIARE, il display va su conto alla rovescia

scongelamento.

Il forno emette un bip durante il ciclo di

scongelamento.

Al bip, aprire la porta e rimuovere eventuali parti

che si sono scongelate e girare.

Rimettere le porzioni congelate nel forno e

premere

START / COMINCIARE per riprendere il ciclo di

sbrinamento.

» Rimuovere il pesce, crostacei, carne e pollame
dalla loro carta da imballaggio originale o dal
pacchetto di plastica, altrimenti, I'involucro
conservera il vapore e i liquidi vicino ai cibi,
facendo cuocere la superficie esterna.

» Mettere gli alimenti in un contenitore poco
profondo o su una griglia per arrosto nel
microonde per catturare le sgocciolature.

« |l cibo deve essere ancora congelato nel centro
quando viene rimosso dal forno.

* La lunghezza del tempo di scongelamento dipende
da quanto il cibo congelato sia solido.

« La forma della confezione influisce su quanto
velocemente il cibo si scongelera. Le confezioni
poco profonde scongeleranno piu rapidamente
di un pacchetto profondo.

» A seconda della forma del cibo possono essere
scongelati piu 0 meno.

ISTRUZIONI PER
SCONGELAMENTO INVERTER

Categoria Cibo da scongelare
Manzo
Carne macinata, bistecca rotonda,
Cubi di spezzatino,bistecca di
Filetto , arrosto, costine di arrosto,
fesa arrosto, bistecche di collo
arrosto, hamburger
CARNE Agnello
(dEF1) Braciole, rotolo di arrosto
0,1-4,0kg Maiale
Braciole, hot dog,
Costolette, costole stile Country
Rotolo di arrosto, salsiccia
Vitello
Cotolette (0,5 kg, spessore 20 mm)
Girare I'alimento al segnale
acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 5 - 15 minuti.
Pollame
Intero, Tagliato, Petto (dissossato)
Galline della Cornovaglia
POLLAME Intero
(dEF2) Tacchino
0,1-4,0 kg Petto
Girare I'alimento al segnale
acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 30 - 60 minuti.
Pesce
Filetti, bistecche intere
Mollusco
Polpa di granchio, Codice di
PESCE aragosta, gamberi,
(dEF3) Scaloppine
0,1-4,0kg Girare I'alimento al segnale
acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 5 - 10 minuti.
Fette di pane, panini, Baguette, etc.
Separare le fette e porle tra il
PANE tovagliolo di carta o il piatto piano.
(dEF4) Girare I'alimento al segnale
0,1-0,5kg | acustico.
Dopo lo scongelamento, lasciare
riposare per 1 - 2 minuti.
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UTENSILI PER FORNO A MICROONDE

Non utilizzare mai metalli o utensili tagliati quando si usa la funzione microonde

Le microonde non possono penetrare il metallo. Faranno rimbalzare qualsiasi oggetto metallico nel forno e causare la
formazione di archi, un fenomeno allarmante che assomiglia a un fulmine. La maggior parte degli utensili non metallici da
cucina resistenti al calore sono sicuri da usare nel forno. Tuttavia, alcuni possono contenere materiali che li rendono
inadatti come le pentole per forno a microonde. Se avete dei dubbi su un particolare utensile, c’€ un modo semplice per
sapere se puo essere utilizzato nel forno a microonde.

Mettere I'utensile in questione accanto a una ciotola di vetro riempita con acqua utilizzando la funzione microonde.
Cuocere a microonde ad ALTA potenza per 1 minuto. Se I'acqua si riscalda, ma I'utensile rimane freddo al tatto, l'utensile
€ sicuro per il forno a microonde. Tuttavia, se 'acqua non cambia temperatura, ma I'utensile si riscalda, le microonde
sono assorbite dall'utensile e non & sicuro per I'uso della funzione microonde. Probabilmente avete molti articoli a portata
di mano in cucina proprio ora che possono essere utilizzati come le attrezzature da cucina nel microonde. Basta leggere
la seguente lista di controllo.

Piatti piani

Molti tipi di stoviglie sono sicuri per il microonde. In caso di dubbio consultare la documentazione del produttore o
eseguire il test del microonde.

Cristalleria

La cristalleria che € resistente al calore & sicura nel microonde. Cid include tutte le marche di pentole in vetro temperate
per forno. Tuttavia, non utilizzare cristalleria delicata, come ad esempio bicchieri e bicchieri di vino, in quanto questi
potrebbero frantumarsi appena il cibo si riscalda.

Contenitori di plastica

Questi possono essere utilizzati per contenere alimenti che devono essere rapidamente riscaldati. Tuttavia, non devono
essere usati per contenere gli alimenti che avranno bisogno di tempo considerevole nel forno in quanto i cibi caldi alla
fine deformeranno o scioglieranno i contenitori di plastica.

Carta

| piatti e i contenitori di carta sono convenienti e sicuri da usare utilizzando la funzione microonde, a condizione che il
tempo di cottura & breve e gli alimenti da cuocere sono a basso contenuto di grassi e umidita. | tovaglioli di carta sono
anche molto utili per avvolgere gli alimenti e per il rivestimento di teglie in cui vengono cotti cibi grassi come pancetta. In
generale, evitare i prodotti di carta colorata in quanto il colore puo colare. Alcuni prodotti di carta riciclata possono
contenere impurita che potrebbero causare archi elettrici o incendi quando usati nel microonde.

Sacchetti di plastica da cucina

A condizione che siano realizzati appositamente per la cottura, i sacchetti di cottura sono sicuri nel microonde. Tuttavia,
assicurarsi di fare una fessura nella borsa in modo che il vapore possa fuoriuscire. Non utilizzare mai normali sacchetti di
plastica per la cottura utilizzando la funzione microonde, in quanto si scioglieranno e si romperanno,

Pentole per microonde in plastica

E’ disponibile una varieta di forme e dimensioni di pentole per microonde. Per la maggior parte, probabilmente si
possono utilizzare gli elementi che si hanno gia a portata di mano, piuttosto che acquistare nuove attrezzature da cucina.

Terracotte, grés e ceramica

| contenitori in questi materiali sono di solito buoni per I'uso della funzione microonde, ma devono essere testati per
essere sicuri.

/\ ATTENZIONE

« Alcuni oggetti ad alto contenuto di piombo o di ferro non sono adatti come utensili da cucina.
« Gli utensili devono essere controllati per assicurare che siano adatti per 'uso nel microonde.
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CARATTERISTICHE CIBO & COTTURA NEL MICROONDE

Tenendo d’occhio le cose

Controllare sempre il cibo durante la cottura. La funzione microonde € dotata di una luce che si accende automatica-
mente quando il forno € in funzione in modo da poter vedere l'interno e verificare lo stato di avanzamento del vostro cibo.
Indicazioni date nelle ricette per sollevare, mescolare, e simili devono essere considerate come le fasi minime consigli-
ate. Se sembra che il cibo si stia cuocendo in modo non uniforme, & sufficiente apportare le modifiche necessarie
ritenute appropriate per correggere il problema.

o
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Fattori che influenzano i tempi di cottura a microonde

Molti fattori influenzano i tempi di cottura. La temperatura degli ingredienti utilizzati in una ricetta fa una grande differenza
nei tempi di cottura. Ad esempio, una torta fatta con burro ghiacciato, latte, e uova richiedera una cottura molto piu lunga
di una fatta con ingredienti che sono a temperatura ambiente. Alcune delle ricette, in particolare quelle per il pane, torte e
creme, raccomandano che il cibo sia rimosso dal forno quando € leggermente crudo.

Questo non & un errore. Quando messi a riposare, di solito coperti, questi alimenti continueranno a cucinare all’esterno
del forno, in quanto il calore intrappolato all'interno delle porzioni esterne del cibo gradualmente viaggia verso l'interno.
Se il cibo viene lasciato nel forno fino alla fine della cottura, le porzioni esterne risulteranno cotte o bruciate. Diventerete
sempre piu abili nel valutare sia la cottura che i tempi di riposo per vari alimenti.

Densita di cibo

Cibi leggeri, porosi come torte e pane cuociono pili velocemente dei cibi pesanti, densi come arrosti e stufati. E necessa-
rio fare attenzione quando si cuoce nel microonde cibo poroso in modo che i bordi esterni non diventano secchi e fragili.

Altezza del cibo

La porzione superiore degli alimenti alti, in particolare arrosti, cuocera piu rapidamente della porzione inferiore.
Pertanto, € saggio girare parecchio il cibo alto durante la cottura.

Contenuto di umidita del cibo

Dal momento che il calore generato dalle microonde provoca umidita, cibo relativamente secco, come arrosti e alcune
verdure vanno spruzzati con acqua prima della cottura o coperti per trattenere I'umidita.

Ossa e contenuto di grassi del cibo

Le ossa che conducono il calore e il grasso cuoce piu rapidamente della carne. Bisogna fare attenzione quando si cucina
tagli di carne ossuti o grassi per evitare che la carne non si cucini in modo non uniforme o sia troppo cotta.

Quantita di cibo

Il numero delle microonde in forno rimane costante indipendentemente dalla quantita di cibo che viene cucinato.
Pertanto, piu cibo si inserisce nel forno, piu lungo € il tempo di cottura. Ricordare di diminuire i tempi di cottura almeno di
un terzo quando si dimezza una ricetta.

Forma del cibo

Le microonde penetrano solo circa 2 cm nel cibo, la parte interna degli alimenti spessi sono cotti appena il calore
generato all'esterno viaggia verso I'interno. Solo il bordo esterno del cibo & cucinato dall’energia a microonde; il resto &
cotto per conduzione. La forma peggiore possibile per un cibo che deve essere scaldato & un quadrato spesso.

Gli angoli si bruciano molto prima che il centro sia caldo. Gli alimenti rotondi sottili e gli alimenti a forma di anello
cuociono meglio nel microonde.

Copertura

Una copertura intrappola il calore e il vapore che fa cucinare il cibo in modo piu rapido. Utilizzare un coperchio o una
pellicola trasparente per microonde con un angolo ripiegato indietro per evitare la spaccatura.

Rosolatura

Carni e pollame che vengono cucinati quindici minuti o pit rosoleranno leggermente nel loro grasso. Gli alimenti che
vengono cucinati per un periodo di tempo piu breve possono essere spennellati con salsa rosolante come salsa
Worcestershire, salsa di soia o salsa barbecue per ottenere un colore appetitoso. Poiché relativamente piccole quantita
di salse rosolanti sono aggiunte agli alimenti, il sapore originale della ricetta non viene alterata.
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Copertura con carta da forno

E’ una copertura piu flessibile di un coperchio o di una pellicola trasparente, il cibo pud asciugarsi leggermente. Ma
poiché offre una copertura piu flessibile di un coperchio o della pellicola trasparente, permette al cibo di asciugarsi
leggermente.

Organizzazione e distanza

| singoli alimenti come le patate al forno, piccoli dolci e antipasti si riscaldano in modo piu uniforme se collocati nel forno
ad una distanza uguale a parte, preferibilmente in un modello circolare. Non impilare gli alimenti uno sopra I'altro.

Mescolare

I mescolare € una delle piu importanti tecniche del microonde. Nella cottura tradizionale, il cibo viene mescolato per la
miscelazione. |l cibo cotto nel microonde, tuttavia, & mescolato per diffondere e ridistribuire il calore.

Mescolare sempre dall’esterno verso il centro in quanto I'esterno del cibo si riscalda prima.
Girare

Gli alimenti grandi e alti quali arrosti e polli interi devono essere girati in modo che la parte superiore e inferiore si
cuoceranno in modo uniforme. E’ anche una buona idea quella di girare il pollo tagliato e le costolette.

Posizionamento di porzioni piu spesse rivolte verso I'esterno

Poiché le microonde sono attratte verso la porzione esterna del cibo, &€ opportuno posizionare porzioni piu spesse di
carne, pollame e pesce al bordo esterno della teglia. In questo modo, porzioni pitl spesse riceveranno piu energia a
microonde e il cibo cuoce uniformemente.

Schermatura

Strisce di foglio di alluminio (che bloccano le microonde) possono essere posizionate negli angoli o spigoli di alimenti
quadrati e rettangolari per evitare che quelle porzioni cuociano troppo. Non usare mai troppo stagnola e assicurarsi che il
foglio & fissato al piatto o puo causare la formazione di archi nel forno.

Elevazione

Alimenti spessi o densi possono essere elevati in modo che le microonde possono essere assorbite dalla parte inferiore
e dal centro degli alimenti.

Foratura

| cibi racchiusi in un guscio, buccia 0 membrana possono scoppiare nel forno a meno che non siano forati prima della
cottura. Tali alimenti includono tuorli e albumi delle uova, vongole e ostriche e ortaggi interi e frutta.

Provare se é cotto

Gli alimenti cuociono cosi rapidamente in un forno, che & necessario provarli frequentemente. Alcuni alimenti sono
lasciati nel forno a microonde fino a completa cottura, ma la maggior parte dei cibi, tra cui la carne e pollame, vengono
rimossi dal forno quando sono ancora leggermente crudi e si termina la cottura durante il tempo di riposo. La tempera-
tura interna degli alimenti salira tra 5 oF (3 oC) e 15 oF (8 oC) durante il tempo di riposo.

Tempo di riposo

Gli alimenti sono spesso lasciati riposare da 3 a 10 minuti dopo essere stati rimossi dal forno. Di solito i cibi sono coperti
durante il tempo di riposo per trattenere il calore a meno che non si suppone che abbiano una consistenza asciutta
(alcune torte e biscotti, per esempio). Il riposo permette agli alimenti di terminare la cottura e aiuta anche a assorbire e
sviluppare il sapore.
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PER PULIRE IL FORNO

1 Mantenere I'interno del forno pulito

Gli schizzi di cibo o liquidi versati si attaccano alle pareti del forno e alle guarnizioni e alle superfici dello sportello. E’
meglio pulire subito i versamenti con un panno umido. Briciole e versamento assorbono I'energia delle microonde e
allungano i tempi di cottura. Usare un panno umido per eliminare le briciole che cadono tra lo sportello e la struttura. E’
importante mantenere questa zona pulita per garantire una tenuta ermetica. Rimuovere gli schizzi di grasso con un
panno e sapone e risciacquare e asciugare.

o
>
C
>
Z
o

Non utilizzare detergenti aggressivi o detergenti abrasivi. Il vassoio di metallo pud essere lavato a mano o in lavastovi-
glie.

2 Mantenere I'esterno del forno pulito

Pulire la parte esterna del forno con acqua e sapone poi con acqua pulita e asciugare con un panno morbido o un
tovagliolo di carta. Per evitare danni alle parti che operano all'interno del forno, non bisogna far entrare I'acqua nelle
aperture di ventilazione. Per la pulizia del pannello di controllo, aprire lo sportello per evitare che il forno parta
accidentalmente, e pulire con un panno umido seguito immediatamente da un panno asciutto. Premere STOP /
CLEAR dopo la pulizia.

3 Se si accumula vapore all’interno o intorno alla parte esterna dello sportello del forno, pulire i pannelli con un panno
morbido. Cio si pud verificare quando il forno € in funzione in condizioni di elevata umidita e non indica un malfunzion-
amento dell'apparecchio.

4 Gli sportelli e le guarnizioni degli sportelli devono essere tenuti puliti. Utilizzare solo acqua calda e sapone, risciacquare
e asciugare accuratamente.
NON USARE MATERIALI ABRASIVI, COME POLVERI PER PULIZIA O PASTIGLIE DI ACCIAIO E PLASTICA.
Le parti metalliche saranno piu facili da mantenere se pulite frequentemente con un panno umido.

UTILIZZO DELLA FUNZIONE SMART DIAGNOSIS™

In caso di malfunzionamento o guasto dell'elettrodomestico, utilizzare questa funzione se occorre una diagnosi
accurata dal centro assistenza LG Electronics.
Utilizzare questa funzione solo per rivolgersi all'assistenza, non durante I'uso normale.

1. Quando richiesto dall'operatore di call center, tenere il microfono del telefono sul logo Smart Diagnosis™ della
macchina.

(0 NOTA }

- Non toccare altri tasti.

2. Con la porta chiusa, premere e continuare a tenere premuto il pulsante STOP / CANCELLA per 3 secondi in modo che 'Loc'
appaia sul display.
Continuare a tenere premuto il pulsante Cancella per altri 5 secondi, finché '5' appare sul display.
(pertanto, il pulsante Cancella dovra essere tenuto premuto per 8 secondi di continuo).
Un tono verra quindi emesso da dietro il simbolo Smart Diagnosis.
3. Mantenere il telefono in posizione fino al termine della trasmissione dei toni.
Il display visualizza un conto alla rovescia.

4. Una volta che il conto alla rovescia e i toni sono terminati, riprendere la conversazione con il rappresentante del call
center, che sara quindi in grado di assisterti nell'utilizzo delle informazioni trasmesse per I'analisi.

@O noTa

* Per risultati ottimali, non spostare il telefono durante la trasmissione dei toni.
. Se il rappresentante del call center non € in grado di ottenere una registrazione accurata dei dati,
potrebbe chiedere di ripetere I'operazione.
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FAQ

Risposta

Cosa c’e che non va quando la luce del forno
non si accende?

Ci possono essere diverse ragioni per cui la luce del forno non si
accende. O la lampadina & bruciata o il circuito elettrico si &
guastato.

L’energia a microonde passa attraverso lo
schermo trasparente dello sportello?

No. | fori, o porte, sono realizzati per permettere il passaggio della
luce; non lasciano passare I'energia a microonde.

Perché suona il bip quando un pulsante sul
pannello di controllo viene toccato?

Il bip suona per assicurare che I'impostazione & correttamente
inserita.

La funzione microonde viene danneggiata se
funziona a vuoto?

Si. Non mettere mai in funzione a vuoto.

Perché le uova a volte scoppiano?

Durante la cottura, frittura o bollitura delle uova, il tuorlo pud
scoppiare a causa del vapore che si accumula all'interno della
membrana del tuorlo. Per evitare questo, semplicemente forare il
tuorlo prima della cottura. Non cuocere mai le uova nel guscio nel
microonde.

Perché il tempo di riposo & consigliato dopo la
cottura a microonde?

Dopo che la cottura a microonde & terminata, il cibo continua a
cuocere durante il tempo di riposo. Questo tempo di riposo finisce
di cucinare in modo uniforme tutto il cibo. Il tempo di riposo dipende
dalla densita del cibo.

Perché il mio forno non cucina sempre
velocemente come dice la guida alla cottura?

Controllare di nuovo la guida in cucina per assicurarsi di aver
seguito correttamente le istruzioni, e per vedere che cosa
potrebbero causare le variazioni nel tempo di cottura. | tempi di
cottura della guida e le impostazioni del calore sono suggerimenti,
scelti per aiutare a prevenire una cottura eccessiva, il problema piu
comune nell’abituarsi a usare questo forno. Variazioni nella
dimensione, forma, peso e dimensioni degli alimenti richiedono un
tempo di cottura piu lungo. Utilizzare il proprio giudizio insieme con
i suggerimenti della guida di cottura per testare le condizioni del
cibo, proprio come si farebbe con un fornello convenzionale.

Perché appare la parola ‘Cool’ o rimane il
tempo di cottura sul display con il

rumore della ventola dopo che la cottura a
microonde ¢ finita?

Dopo che la cottura & completa, il ventilatore pud funzionare per
raffreddare il forno. Il display visualizza ‘Cool’. Se si apre

lo sportello o si preme una volta STOP / Cancella prima che il tempo
di cottura & completo, il tempo di cottura rimanente verra
visualizzato sul display. Questo non & un malfunzionamento.

Quando si utilizza il forno a microonde, se si utilizza un prodotto come la radio, la TV, wireless LAN, Bluetooth,
apparecchiature medicali, apparecchiature wireless etc. Utilizzando la stessa frequenza del forno a microonde, il
prodotto puo ricevere interferenze da questi prodotti. Questa interferenza non indica un problema del microonde o del
prodotto e non € un malfunzionamento. Pertanto, & sicuro da usare. Tuttavia, anche le attrezzature mediche possono
ricevere interferenze e, quindi fate attenzione quando si utilizzano apparecchiature mediche vicino al prodotto.
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MHB53 % * % %
Ingresso alimentazione 230V~ 50 Hz =
Potenza di uscita Microonde. Max. 1000 Watt * (IEC60705 valutazione standard) 'Jg
Frequenza forno a microonde 2450 MHz >
Dimensione esterna 476 mm(W) X 272 mm(A) X 387 mm(D) 5
Microonde 1150 Watt
Consumo di energia Griglia 900 Watt
Combinazione 1450 Watt

* A 1000 W e 800 W, la potenza di uscita sara gradualmente ridotta per evitare il surriscaldamento.

MH723% %% %

Ingresso alimentazione 230V~ 50 Hz

Potenza di uscita Microonde. Max. 1200 Watt * (IEC60705 valutazione standard)

Frequenza forno a microonde 2450 MHz

Dimensione esterna 544 mm(W) X 307 mm(A) X 456 mm(D)
Microonde 1350 Watt

Consumo di energia Griglia 1000 Watt
Combinazione 1500 Watt

* A 1200 W e 1000 W, la potenza di uscita sara gradualmente ridotta per evitare il surriscaldamento.

~— Smaltimento delle apparecchiature obsolete ~N

spazzatura barrato da una croce”), devono essere raccolte e smaltite separatamente rispetto agli
altri rifiuti urbani misti mediante impianti di raccolta specifici installati da enti pubblici o dalle autorita
locali. Si ricorda che gli utenti finali domestici possono consegnare gratuitamente le apparecchiature
elettriche ed elettroniche a fine vita presso il punto vendita all’atto dell'acquisto di una nuova
apparecchiatura equivalente. Gli utenti finali domestici possono inoltre consegnare gratuitamente
apparecchiature elettriche ed elettroniche di piccolissime dimensioni (non eccedenti i 25 cm) a fine
vita direttamente presso un punto vendita a cio abilitato, senza obbligo di acquistare una apparec-
chiatura nuova di tipo equivalente. Si prega di informarsi previamente presso il punto vendita
prescelto circa tale ultima modalita di conferimento dell’apparecchiatura a fine vita.

2 |l corretto smaltimento dell'unita obsoleta contribuisce a prevenire possibili conseguenze negative
sulla salute degli individui e sull'ambiente. Una gestione responsabile del fine vita delle apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche da parte degli utenti contribuisce al riutilizzo, al riciclaggio ed al
recupero sostenibile dei prodotti obsoleti e dei relativi materiali.

3 Per informazioni piu dettagliate sullo smaltimento delle apparecchiature obsolete, contattare I'ufficio
del comune di residenza, il servizio di smaltimento rifiuti o il punto vendita in cui & stato acquistato il
prodotto. (www.lg.com/global/recycling)

E 1 Tutte le apparecchiature elettriche ed elettroniche, contrassegnate da questo simbolo (“bidone della
—

Frequenza forno a microonde : 2450 MHz +/- 50 MHz (Gruppo 2 / Classe B) **

Apparecchiature gruppo 2 : Il gruppo 2 contiene tutte le apparecchiature ISM RF in cui I'energia a
radiofrequenza nella banda di frequenza da 9 KHz a 400 GHz ¢ intenzionalmente generata e usata o usata
solo, sotto forma di radiazione elettromagnetica, induttiva e / o di accoppiamento capacitivo, per il
trattamento di materiale o scopi di controllo / analisi.

Le apparecchiature di classe B sono apparecchiature adatte per I'uso in ambienti residenziali e in strutture
direttamente collegate a una rete di alimentazione a bassa tensione che rifornisce gli edifici adibiti ad uso
residenziale.

E possibile scaricare il manuale utente allindirizzo http://www.lg.com
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2 TEPIEXOMENA

Mwg AsiToupyei 0 POUPVOG HIKPOKUMATWV

Ta pikpokUPaTa gival pia Joper evEPyEIag OUoIa e Ta
KUpaTa padlo@wvou Kal TNAEOPaoNG Kal Tou
ouvnBiopévou ewTdG TNG NUépag. Kavovikd, Ta
MIKpOKUMATO atTAWVOVTal TTPOG Ta £€w KABWG KivouvTal
uéow TNG aTHOCPaIpAg Kal Eagpavifovtal Xwpig
emidpaon.

QoT1600, 01 OUPVOI HIKPOKUPATWY £Xouv éva magnetron
TO OTTOi0 €€l OXEDIAOTE va KAVEI XPAON TNG EVEPYEIONG O
HIKpokUpaTa. HAEKTPIKO peUpa TToU TPOPOdOTEN TO
OwARva payvhiTpou, XPnaoIPoTIoIEiTal yia Tn dnuioupyia
EVEPYEING MIKPOKUPATWV.

AuTA Ta HIKPOKUUOTO JTTAIVOUV OTNV TTEPIOXT
HaYEIPEPATOG HEGW QVOIYPATWY EVTOG TOU POUPVOU.
‘Evag diokog gival ToTToBeTnuéVog péoa oTo poupvo. Ta
MIKpOKUMATA BEV PITTOPOUV VA BIOTTEPACOUV Ta JETOAAIKG
TOIXWHATA TOU PoUpvou aAAG uTTopouV va d1EiIcdUcouV
o€ UANIKG OTTwG YuaAi, TTopaeAavn Kai XapTi, UAIKG aTré Ta
OTTOi0 €XOUV QTIAXTE TA TTIATO HAYEIPIKAG OOPAAR yia
MIKpoKUpATA.

Ta pikpokUpata dev {eaTaivouv Ta OKEUN HAyEIPIKAG,
WOoTOO0O0 Ta PayeEIpIKE okeln BepuaivovTtal TEAIKE aTTd TN
BeppdTnTa TTOU TTAPAYETAl ATIO TNV TPOPH.

Mia TToAU ac@aAig ouokeun

O @oUpVOG HIKPOKUHNATWY 00OG, €ival Uia atro Tig
Mo aoPaAEig OUOKEUEG TOU oTiTIoU. OTav n
OPTA EiVal AVOIXTH, O POUPVOG OTANATA
AUTOPOTA VO TTaPAyEl pIKpokUpaTta. H evépyeia
TWV MIKPOKUMATWYV peTaTPETTETAN £§” OAOKARpOU
o€ BepPOTNTA OTAV EICEPYETAI OTO PAYNTO, XWPIG
va a@nvel “UtrtoAgipypaTa’ EVEPYEING TTOU UTTOPEI
va oag BAdYouv OTav KATAVOAWVETE TO QAYNTO
ogag.
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ZHMANTIKES OAHIIEZ ASOAAEIAL 3

2HMANTIKEZ OAHI'IEZ AZOAAEIAZ
AIABAZTE NPOZEKTIKA KAI MAPAKAAOYME KPATHXTE
TO I'NA MEAAONTIKH ANA®OPA

AloBdaoTe TTPOCEKTIKA OAEG TIG 0ONYiEG TIPIV XPNOIMOTTIOICETE TOV GOUPVO WOTE VO OTTOPUYETE TOV KivOUVO TTPOKANCNG
PWTIAG, NAEKTPOTTANEiaG, TpaupaTiopol 1 BAARNG KaTd TNV XprAon Tou @oupvou. O odnyog dev KAAUTITEI OAEG TIG TTIBAVEG
KOTOOTAOEIG TTOU PTTOPOUV Va kdNAwBOoUV.

MavTa va ETTIKOIVWVEITE PE TOV EPTTOPIKO QVTITIPOCWTTO 1) TOV KATACOKEUAOTH OXETIKA PE TTPOBAAUOTA TTOU SEV KOTAVOEITE.

A\ NPOEIAONOIHEH

AuTo givail To TTpoeIdoTroIinTIKG OUPBOAO yia TV ag@aAeia. Autd To CUPRBOAO 0ag evnUEPWVEI YIa TTIBavoUg KIvOUVOUG
TTOU PTTOPEI va TTPOKAAEOOUV TOV BAVATO GAG ) va TPAUPATIOOUV €0AG Kal Toug AAAoUG. AiTTAa a1rd TO TTPOEIBOTTOINTIKO
oUpBoAo ao@aAgiag uTrdpxouv punvupata acg@aleiag kai €ite n Aégn “MPOEIAOMNOIHZH” gite n Aégn “TIPOZOXH”. Autég
o1 Aégeig anuaivouv:

A\ NPOEIAOMOIHZH

AuTé TO 0UPBOAO 0aG TTPOEIBOTIOIET VI KIVOUVOUG I ETTIKIVOUVEG TTPAKTIKEG O OTTOIEG HTTOPOUV Va £XOUV WG
L atrotéAeopa coBapég owpaTikEG BAAREG R BAvaTo.

~/\ NMPOZOXH

AuTo 10 GUPBOAO COG TIPOEIBOTIOIE! yIa KIVOUVOUG I ETTIKIVOUVEG TTPOKTIKEG Ol OTTOIEG TTOPOUV Va EXOUV WG
aTroTéAEOHa CWHATIKEG BAABEG A ¢nuIG OTNV TTEPIOUTIaL.

A\ NMPOEIAOMOIHZH

1 Mr]v ETMIXEIPATE VA ETTEUBETE ) VO KAVETE TTPOCAPHOYEG 1} VO ETTICKEUAOETE TNV TTOPTA, TO OTEYOVWTIKA TNG
TOPTOG, TOV TrivaKa EAEyXOU, TOUG B100UVSEOHEVOUG BIaKOTITEG aT@aAgiag | oTToIodATTOTE AAAO HEPOG TOU
(POUPVOU TTOU UTTOPEI VO TTPOKAAETEI TRV APAIPEST KATTOIOU TTPOCTATEUTIKOU KAAAUPATOG £vavTl TNG €KBEONG

:
5

OTNV EVEPYEIN HIKPOKUMATWYV. nv AEITOUPYEITE TOV QOUPVO OV TO OTEYAVWTIKA TTOPTAG KOI TO YEITOVIKA pHéPN
TOU (poUPVOU UIKPOKUHATWYV gival TTPpoBAnpaTIKd. O1 eTMIoKEUEG Ba TTPETTEl VA yivovTal pévo atro
aAVAYVWPITHEVO TEXVIKO.

Zs avTifean Ye AAAEG CUOKEUEG, 0 POUPVOG UIKPOKUMATWY atroTeAei évav €€0TTAIONS UWNAAG TAoNG Kal évTaong

NAEKTPIKOU PEUPATOG. H akat@AANAN xprion A TMIOKEUN UTTOPET va £XEI WG ATTOTEAECUA TNV €KBEaN O€ UTTEPBOAIKN
EKTETAPEVN UIKPOKUMATIKA EVEPYEIQ ) va TTPOKAAETEl NAeKTPOTTANEIa.

2 an XPNOIUOTIOIEITE TOV POUPVO yia AGyoug a@aipeong TG uypaciag. (Tr.x. AgiToupyia Tou @oupvou
HIKPOKUMATWY YIO OTEYVWHA UYPWYV EQNUEPISWYV, pOUXICHOU, TTAIXVISIWV, NAEKTPIKWY CUCKEUWYV, KOTOIKISiWV
A Kal TTaIdIwV K.A.T.)

° MTropsi va TTPOKOAETEl QTIG, £yKaupa A a@viké BavaTo Adyw nAeKTPOoTTANEiag.

3 Aurﬁ n ouokKeun 8ev TpoopideTal yio XpRon atré droua (CuptrepIAauBavopevou aidid) e HEIWMEVT PUOIKA,
avTIANTITIKA A VONTIKN IKAVOTNTA 1] EAAEIYPN EPTTEIPIAG KAI YVWONG, EKTOG KOl AV ETITNPOUVTAI I} TOUG £XOUV
500¢i 0dnyieg OXETIKA PE TNV XPHON TNG CUOKEUNG a1rd éva dTopo UTrEUBUVO yia TV ac@dAsid Toug. (Mikpd)

aid1a pémer va emIRAETTOVTAI YIa VO £§00@AAIOTE TO YEYOVOG OTI SV TTai{oUV pE TNV OUOKEUN.
° H akaT@AANAN Xprion UTTopEi va TTPOKAAETEI TPAUPATIONO, OTTWG QWTIA, NAeKTPOTTANEia A KAwIpo.

4 Kcmi TNV XPRon Kammola e§apTAMATA TOUu EVEEXETAI Va gival JeOTd. Tu HIKpG TToudid Ba TTpétrel va Bpiokovtal
HakpId.

° Evééxawl Va Kaouv.

5 Yyp(x N aAAa TPO@IpA TTPETTEI VA {ECTAIVOVTOI XWPIG TNV CUCKEUNOIO TOUG ETTEISH EVOEXETAI VO TTPOKAAETOUV
€kpnén. A@aipéoTe T0 TTAAOTIKO TTEPIBANUO ATTO TA TPOPIPA TIPIV TA HOYEIPEWETE I T SETTAYWOETE.

APOAKOAOUUE CGNUEIWCTE OTI OE PHEPIKEG TTEPITITWOEIG TA TPOPIMA Ba TTPETTEl VA KAAUTITOVTAI PE MIA TTAACTIKA
HepBpPAvN yia va {eaTaBolV 1 Vo HayEIPEUTOUV.

° @a pTTOopoUcav va TTPOKAAETOUV £KPNEN.
6 BqulwesiTe 611 XpnoiyoTrolEiTe Ta KATAAANAO e§apTApATA Yia KGBe AsiToupyia.

* H akat@AAnAn xprion Ba ptropouoe va TTpokaAéoel BAARN oTo @oUpVo Gag Kal aTa £EAPTNUATA Tou i} OTTIVOpa Kal
PWTIC.

7 Asv EMITPETETAI N XPAON TWV EEUPTNHATWYV TOU QoUpVvou atrd TTaidid 1 To KpEUaopa atrd TV XeipoAafn Tng
mopTaG.
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° Ync’xpxsl TTEPITITWON VA TPAUPATIOTOUV.

8 Eivcu ETTIKIVOUVO YIO OTTOIOVSNTIOTE EKTOG OTTO KATTOIO IKAVO ATOMO VO TTPAYMATOTIOINCEl ETMOKEVEG 1)
ouvTAPNOoN TTou TTEPIAAUBAVEI agaipeon EvOg KAAUNATOG TTOU TTPOCdicel TTpooTacia atd TnV €KBeon 0TV
EVEPYEIN MIKPOKUMATWV.
ps

Tav AEITOUPYEI N CUOKEUN O€ OUVBUAOTIKA AgIToupyia, Ta TTaIdId TTPETTEl VA XPNOIHOTToIoUV To oUpVvo 6Vo
KATW a1ro emifAeyn AOyw Twv BEPHOKPATCIWY TTOU SnUIoOUPYOUVTaI.

10 an A&iToupyeite Tov @oUpvo oag av gival XaAAOHEVOG. Eivul 1510iTEPA ONMAVTIKO N TTOPTA TOU YOUPVOU Va
gival KAEIOPEVN CwWOTA KAl VO InVv UTtdpyel kamoia BAGRN: (1)mopra(kuptwpévn), (2) HEVTECESEG Kal INAVTEG
(omracuévol | xaAapwpévol) , (3) OTEYAVWTIKA TTOPTAG KAl ETTIPAVEIEG OTEYAVWONG.

: MTropai va €xel WG aTToTEAeoua TNV €TTIRAARH €KOEON O€ EKTETAPEVN MIKPOKUUOTIKA EVEPYEIQ.

1" Av n wopTaA f N MOVWON TNG TTOPTAG £XEI {NHIA, 0 PoUPVOG deV TIPETTEl VA AEITOUPYROEI £WG OTOU
ETTIOKEVAOTEI AT IKAVO ATOMO.

12 H OUOKEUN TTaPEXETAI PE Eva OET KOAWSioU eTEKTAONG i} HIO NAEKTPIKN @OpNTH CUCKEUR £§650U, TO OET
KOAWSiou TTPOEKTAONG i} HIO NAEKTPIKN QOPNTH CUOKEUN £§680U TTPETTEI VO TOTTOBETNOOUV £TOT WOTE VA PNV
UTTOKEIVTaI 0€ KOXAQOMO 1 €ic0od0 o€ uypaaia.

13 Nq EMITPEETAI N XPAON a1 TTa1dId diXwg emiBAeywn OTaV £XOUV TTAPACXEI ETTAPKEIG TTANPOPOPIES KAl TO
Toudi gival IKavo va XPnoIMOTIOINCElI TOV POUPVO HE AO@AAR TPOTTO Kal KATAVOEI TOUG KIVEUVOUG O€ TTEPITITWON
akaTdAANANg xpARone.

14 H

XPEIAZETAI VIO TNV ATTOQUYH ETTAPNG UE Ta BEPUAVTIKG OTOIXEI. Alurnpsiwl TNV GUOKEUN Kal TO KAAWSI6 TG
HOKPId a1ré TTaIdId KATW TWV 8 ETWV EKTOG Kal av Ta eTTIRAETTETE CUVEXWG.

15 KaTo'l TNV XPAON N CUCKEUN PTTopEi va £xel upnAn Bgpuokpacia. | Ipoooxn ouvioTdTal oUTWG WOTE Va
atro@euxBei N apn BEPUAVTIKWY OTOIXEIWV €GO OTOV POoUpPVO.

BeppoKpaoia O€ TTPOOTTEAACIUEG ETIPAVEIEG UTTOPEI VA gival UPNAR OTav AEITOUYEI N CUOKEUR. ¢pov1'i6a

16 an XPNOIUOTTOIEITE OKANPA ATTOPPUTTAVTIKA ) AEIOVTIKA KABAPIOTIKA yia Vo KaBapioeTe TNV yUaAIvn TTopTA
TOU goUpVou, a@ou UTTopoUV VA YPOTOOUVICOUV TNV ETTIPAVEIN, TO OTTOI0 UTTOPEI VA £XEI WG ATTOTEAEC O TOV
OpupaTiIono TOU YuaAioU.

/\ NMPOZOXH

1 Asv MTTOPEITE VO AEITOUPYNOETE TOV POUPVO PE TNV TTOPTA AVOIXTAH AGyw TwV KAEIOTPpWY aoc@aAeiag oTo
HNXaviouoé TnG TopTaG. Eivcu ONMAVTIKO VO UNV HOOTOPEUETE TA KAEIOTA ao@aAEgiag.

TTOpPEi va €X€l WG aTTOTEAEOUA TNV TTIBAARR €KOEON OE EKTETAPEVN MIKPOKUUOTIKA EVEPYEIQ. (T(x KAEIOTPQ
ao@aAéiag SIaKOTITOUV QUTOHATA TNV AEIToupyia JayeipéuaTog, éTav n ToépTa avoitel.)

2 an TOTTOBETEITE KAVEVO AVTIKEIPEVO ( OTTWG TTETOETEG KOULivag, TTETOETEG PaynToU, K.A.1T.) MeTagu Tou
HTTPOCTIVOU TUAHATOG TOU (POUPVOU Kal TNG TTOPTAG 1] HNV ETITPEITETE UTTOAAEIJATO TPOPWY 1 KABAPICTIKWV
@OUPVWYV VO CUCGWPPEUTOUV OTIG ETTIPAVEIEG OTEYAVWONG.

) MTropsl' va €XEl WG aTToTEAETUA TNV €TTIBAARH €KOEON O€ EKTETAPEVN MIKPOKUUOTIKA EVEPYEIQ.

3 nqquq)\o(Jps BeBaiwOeiTe 6TI £XOUV PUBUICTEI CWOTA OI XPOVOI HAYEIPEUATOG. 1 MIKPOTEPEG TTOOOTNTEG
@aynToU aTraiToUV MIKPOTEPO XPOVO HAYEIPEUATOG | {ECTANATOG.

* O XPOVOG HAYEIPEPOTOG TTOU EETTEPVAEI TOV KAVOVIKO UTTOPET VA TTIPOKOAETEI GWTIA Kal wg ouvEéTTEla BAGRN oTov
@oUpvo 00G.

40

* ATrotpl'Jyara TNV XpAon doxeiwv pe oTevo Aaipod.

TaV {EOTEVETE UYPA, T.X. ZOUTTEG, OAATEG KOI APEYHHATA OTOV (POUPVO GOG HIKPOKUHATWYV,

nv UTTEPBEPUAIVETE.
* Avaéaucns TO UYPO TIPIV TO TOTTOBETAOETE GTO POUPVO Kal {ava oTnV JECN Tou XpOvou (eOTANATOG.

* Msu’x TO (£0TOMA, APAOTE TO Yia Aiyn Wpa aTov poUpvo. Avaésoon Kal avaTapagTe TTPOOEKTIKA Kal EAEYETE TNV
BepuoKpacia Tou TIPIV TO XPNOIUOTIOINCETE WOTE VA PNV KOEITE (IBIAITEPQ, T TTEPIEXOUEVA TWV PTTINTTEPO Kal TA
Baddxkia aynTou yia pwpd).

. Na €i0TE TTPOCEKTIKOI OTAV KPOTATE TO SOXEIO. To ZéoTapa ageWnUATWY GTO POUPVO MIKPOKUUATWY UTTOPEI va
odnyAaoel oTnv kabuoTepnuévn ePEAvion KoxAaouou.

5 TO TTAVW HEPOG, KATW MEPOG N TTAEUPIKA TOu poUpvou uTTdpXel N £§0d0¢g depa. an @padete TNV £§0d0.
‘ ea pTTOpoUCE va TTpokaAéael BAGRN oTov @oUpVOo Kal TNV TTOIOTNTA JAYEIPEUATOG.
6 an A&iToupyeite Tov @oUpvo 6Tav gival adeiog. Eivou KaAUTEPO VA AQRVETE £Va TTOTHPI VEPS PECA OTO

@oupvo, OTav SeV TOV AEITOUPYEITE. To vEPO Ba aTTOPPOPROTEl NE ATPAAEIO OAN TNV MIKPOKUMOTIKA EVEPYEIQA,
€4V 0 poUpPVOG AEITOUPYNOEI ATTPOCIOKNTA.
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° H akaTAAANAN xp’'non Ba ptropouce va TTpokaAéoel BAARN oTov Youpvo 0ag.
7 an HOYEIPEUETE PAYNTO TO OTTOIO0 €ival KOAUMUEVO PE TTETOETEG OTTO XAPTI , EKTOG Kai av To BiIfAio oag

HaYEIPIKAG TTAPEXEI OBNYIEG VIO TO TTWG VA TO MAYEIPEWETE. KNI NV XPNOIUOTTOIEITE OTAV POAYEIPEUETE
€pnuePida avTi xapTi koudivag.

H akaT@AANAN xprion Ba pTropolce va TTPOKAAETEl EKPNEN Kal QWTIA.
8 an XpnoiyoTtrolgite SUAIVA 1| KEPAUIKA Soxeia TTou £Xouv HETAAAIKA S10KOOUNTIKA MEPN (TT.X.XPUOCO 1| aoI).
AvTa va a@aipeiTe T HETAAAIKG CUPUOTAKIO KAEICIUOTOG TWV TTAOCTIKWYV CUCKEUACIWYV. AAPNOIUOTIOIEIOTE

HOVOo payelpikd oKeUn TToU gival KATAAANAA yia XpAOTN 0€ QOUPVO MIKPOKUUATWYV. MsliKd doxeia yia
TPOPIUA KAl AQEPHHATA SEV ETITPETOVTAI KATA TNV SIAPKEIA TOU HAYEIPEUATOG HE MIKPOKUMATA.

Evééxequ va uTtepBeppavOolV Kal va kapBouviaoTolv. I6|ou’Tepcx Ta METAAAIKG QVTIKEINEVA EVOEXETAI VO KUPTWOOUV
aTov QOUPVO KaI VO TTPOKAAEoouv cofapr| {nuid.

9 NV XPNOIMOTIOIEITE TTPOIOVTA OTTO AVOKUKAWGCIHO XOPTi.

° EvééxaTm va TTEPIEXOUV TTPOCHIEEIG TTOU PTTOPET va TIPOKAAEGOUV OTTIVORPEG r)/Kal @AGYEG OTav XpnoiyoTrolouvTal GTO
Jayeipeua.
10 an EeAEveTE TOV BiOKO KAl TV OXAPO TOTTODETWVTAG T OTO VEPO ONECWG META TO MAYEIPEMA. AUT6
HTTOopEi va TTpokaAécel OpuppaTIoNs 1\ Kai BAGRN.

) H aKATAAANAN Xp’'non Ba ptropouce va TTPokaAEoel BAGBN oTov Youpvo 0ag.

11 Aluc(puAicTs OT1 0 POUPVOG £XEI TOTTOBETNOEI £TO1 WOTE TO HTTPOCTIVO HEPOG TNG TTOPTAG VA gival 8 gK. H
TEPICCOTEPO TTICW TS TNV YWVid TNG ETMIPAVEING OTNV OTTOIA €ival TOTTOBETNPEVOG WOTE VO ATTOPEUYETAI TO
* 0BéAnTo avaTToS0YUPIOHA TNG CUCKEUNG.

H €0@aAPEVN XProN PTTOPEi va 0dnyrnoEl 0€ CWHATIKO TPAUUOTIONS KAl {NUIEG OTOV GOUPVO.

12 nplv aTrod TO PAYEIPEMA, TPUTTACTE TNV ETTIQPAVEIN TN TTATATAG, TOU UAou 1} otroladRTroTe dAAou @pouTou
Aayavikd.

° G)a yTTopoucav va TTPOKAAETOUV €KPNEN.

13 an HOYEIPEUETE T AUYA JE TO TOO@AI TOUG. | a auyd e To TOO@AI TOUG Kal T OAGKANPO OQIKTA auyd, dev
Ba TpéTTel va {ECTAIVOVTAI OTOV POUPVO HIKPOKUMATWYV ETTEISH MTTOPEI VO EKPaYOUV, AKOpA Kol OTNV
TEPITITWON TTOU O POoUPVOG MIKPOKUMATWY dev BpiokeTal o€ AsiToupyia.

° TTieon SIOXETEUETAI OTO ECWTEPIKO TOU AUyoU KAl AUTO PTTOPEI va TTPOKAAEDEI TNV €KPNER TOU.
14 an TOTrO0ETEITE PAYNTO PE TTOAU AiTrOog 0TO (POUPVO CAG,
‘ @a JTTOpOUCE TO KOUTO UYPO Va EexeINioel alpvIBiwG.

15 Edv TopaATNENOEi KATTVOG, ATTEVEPYOTTOINCTE 1] ATTOOUVSECTE TOV (POUPVO aTTd TO PEUUA KAl KPATAOTE THV
TTOPTA TOU (POUPVOU KAEIOTH YIO VO KATOGBECTOUV TUXOV (PAOYEG.

° AUTé uTTopEi va TTpokaAéacl gofapr) BAGRN OTTWG GWTIA Kal NAEKTPOTTANEIA.

16 va TO @AyNTO payeIpeUETAl ] YAVETAI O€ oxeia Miag XPAong a1rd TTAACTIKO, XapTi | dAAG U@AEKTA UAIKG,
VO TTPOCEXETE KO VA EAEYXETE TOV POUPVO TOKTIKA e§aITiOG TNG TTIBAVOTNTAG TNG AVAPAEENG.

° To @aynTé oag PTropei va xubei Adyw Tng @Bopdg Tou doxeiou, TO OTTOIO ETTIONG UTTOPE VA TIPOKAAETEI QUTIA.

17 H Beppokpacia o€ TTPOCTTEAGOIUEG ETTIPAVEIEG HTTOPET VA gival UPNAR OTav AEITOUYEI N CUOKEUNR. an
ayyi{eTe TNV TTOPTA TOU (POUPVOU, TNV ESWTEPIKNA ETMIPAVEIQ, TNV TTIOW EMIQAVEIA, TNV KOIAGTNTA TOU POUPVOU,
Ta €§APTAMATA KOl TA TTIATA KATA TNV SIGPKEIC TOU TPOTTOU YN OIUATOG OE YKPIA, TOV TPOTTO HAYEIPEPATOG UE
Beppo aépa Kal TNV AEITOUPYia QUTOUOTOU JOYEIPEUATOG, TTPOTOU BeRaiwdeiTe 0TI auTd dev gival {eoTd.

* Aséopévou OTI auTd gival {e0Td, UTTAPYEI KivOUVOG EYKAUPATOG EKTOG KAl OV QOPATE XOVTPA YAVTIA HAYEIPEUATOG.
18 O poupvog Ba TTPETTel va KaBapieTal TAKTIKA Kol Ba TTPETTEl va a@aipEiTal KABe UTTOAAEINA TPOPRG.

° Edv Oev dlaTnpeiTe Tov poUpvo aag Kabapd auTd PTToPEi va TTpoKaAéoel @Bopd aTnVv ETTIPAVEIa. Mrropsi va
ETTNPEAOEl apvNTIKA TNV SIGPKEIa (WG TNG CUOKEUNG Kal TTIBavOv va odnyroel o€ pia Tmikivouvn KaTdoTaon.

19 PNCIYOTIOIEIOTE MOVO TOV GUVICTWHMEVO YIO QUTOV TOV (poUpVOo aIoOnTRpa BEpOKPATiag.
° Asv JTTOPEITE Va SIATTIOTWOETE TNV AKPIBEIa TNG BEpUOKPATiag pe KATTOI0 akaTAAANA0 aioBnTApa Bepuokpaaciag.
* AUTé TO JovTENO dev TTapEXEl Evav aloBnTrpa Bepuokpaaciag.
20 AUTI"] n ouokeUn TTPOOPIJeTal VIO XPAOT OE OIKIOKEG KOI TTOPOHUOIEG EQPAPHOYEG OTTWG :
° I_Iaploxég TTPOCWTTIKOU Koudivag 0€ KATaoTAUATA Kal GAAa epyaaiakd TrepiBaAlovTa.
° ZﬂiTIG Je @ApUEG.
* Aﬂ(’) TeNATEG O€ Eevodoxeia, TTavdoxeia kal GAAa oIKIakd TrepIBAAAovTa.

‘ Xo’upoug TTAPOUOIOUG TTOU TTPOCPEPOUV UTTVO Kal ¢aynTé Hovo.
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21 Au1r’| n ouokeln PTTopEi va XpnoipoTroindsi atmé maidid 8 eTwV Kal Avw Kal ATOPA JE HEIWMEVN QUOIKD,
avTIANTITIKA A VvONTIKN IKAveTNTa 1 EAAE1IYN EUTTEIPiOG KAl YVWONG av emITnPoUVTal ) Toug £xel 5oBei odnyia

OXETIKA PE TNV XPAON TNG CUOKEUNG ME £va a0 @AAR TPOTTO Kal KATavooUV Toug Kiviuvoug Trou évexel. I a

TTouS1a Sev TPETTEI VA TTAIJOUV PE QUTAV TNV CUCKEUR. KaBapPIoUO6G KAl N cUVTAPNON atré Tov XpAoTn d&v Ba
TTPOYHATOTTOIEITAI ATTO TTaIBIG EKTOG KAl AV €ival 8 ETWV KAl Avw Kal TITnpouvTal.

22 O @oUPVOG HIKPOKUMATWY TTPOOPIeTAI VIO TO JECTANA TPOPIHWY KAl APEWYNUATWY. Z'révvaq TPOPWV N
pouxIoHOoU Kol BEPUAVOT KOUTTPECAG, TTAVTOPAAG, CPOUYYAPIWY, UYPOU UPACHATOG Kl CUVa®N €idn YTropei va
£€XOUV WG OTTOTEAECHUA TOV TPAUMATICUO, TNV avA@AESn 1 akOpa Kal TTUpKayid.

23 AUTI”] n ouoKeun &ev TTpoopideTal yio XPAon HEOW EVOG EWTEPIKOU XPOVODIAKOTITN 1 {EXWPIOTO GUOTNHA
ATTOPNOKPUOHEVOU EAEyXOU.

24 AKvouBr’]a‘rs TOTA TIG 03nYigg TToU divovTal ATTd TOV KATOOKEUOOTH YIO TNV KOTOGKEUR TTOTT-KOPV. an
APAVETE TOV PoUPVO XwPig TTapakoAoUBnaon evw TTOPACKEUALETAI TTOTT-KOPV. Eé(v TO TTOTT-KOpV Sev
TIPOETOINACTEI OTOV TTPOTEIVOUEVO XPOVO SIOKOWTE TO HAYEIPEMQ. noré HNV XPNOIMOTIOIEITE MIA KAPE CAKOUAQ

amo xagri YIO VO KOAUWETE TO TTOTT-KOPV. noré HNV EMIXEIPACETE VASAVA-WPHOETE TOUG TTUPAVEG TOU TTOTT-KOPV
TTOU OTTEUEIVAV.
: UTTEPBEPUOVON UTTOPET VO TTIPOKAAETEI QWTIA OTO TTOTT-KOPV.
25 H OUOKEUN Ba TTPETTEI VA gival YEIWHEVD.
o cUPHOTA OTO KAAWSIO OTA KUPIWG Eival XPWHOTIOUEVO CUMPWVO ME TOUG TTAPOKATW KW3IKOUG
1Ae- Oudétepo
Ku(pt-’:- Aywyipo
paoivo & Kitpivo- leiwpévo

£50UEVOU OTI TO XPWHATA TWV CUPHATWY OTA KAIAWSIA TG GUOKEUNG UTTOPET VO HNV AVTIOTOIXOUV UE TIG
EYXPWHUEG ETTIYPAPES TTOU TTPOCTS10piouv TOug aywyouUg TnG TPifag 0ag, aKOAOUBAGTE TNV TTOPAKATW
Siadikaoia:

To KaAwdio pe To MMAE xpwpa mpétrel va ouvdedei oTov aywyo ue 1o ypdppa N i pe to MAYPO xpwua.
o kaAwdio pe To KADE xpwpua mpétrel va ouvdedei oTov aywyod Je To ypdupa L A HE TO KOKKIVO XpWHA.
To KaAwd10 pe To xpwpa MPAZINO & KITPINO i MPAZINO mpétrel va cuvdebei pe Tov aywyo pe 1o ypdupa G R @

Edv TO0 KAAWSI10 TPOoPOSoUTiag gival XaAAOUEVO , TTPETTEI VO AVTIKATAOTOOEI ATTO TOV KATAOKEUAOTH, TOV
EUTTOPIKS AVTITIPOOWTTO I £éva AVTiIOTOIXO £EEISIKEUPEVO ATOUO WOTE VA atro@euxBouv mbavoi Kiviuvol.

* H aKaTAAANAN xprion pTropei va TTpokaAéoel coBapr NAEKTPIKH BAGRN.
26 Xpnonpononsion MOVOo payEIpIKA OKEUN TTOU gival KATAAANAA yia XpAon o€ @oUPVOo UIKPOKUUATWY.

27 AYTOZ O ®OYPNOZ AEN OA MPENEI NA XPHZIMOMNOIEITAI FIA EMNOPIKOYZ ZKOMOYZ TPO®OAOZIAZ
TPO®IMQN (KETEPINIK)

: H akatdAAnAn xp’'non Ba ptropoloe va TTpokaAéael BAGRN aTov oUpvo Gag.
28 @oUPVOG MIKPOKUMATWY BEV TTPETTEI VA TOTTOBETEITAI OE VTOUAGTTI.
* @oUpvog TTpoopileTal yia eAéuBepn TOTTOBETNON

29 H ouvdeon PTTopEi va TTpaypatoTroinBei éxovrag 1o BUoCHA TTPOORACINO | EVOWHATWVOVTAG £va SIOKOTITN
oTNV OXNUATIOHEVN KAOAWSiwon oUNPWVA JE TOUG KOVOVEG KOAWSIWONG.
° xpAon akatdAAnAou BuopaTtog A SIAKOTITN UTTOPEi va TTPOKAAETEl NAEKTPOTTANEia 1) TTUPKAYIG.
30 H TOPTA N EEWTEPIKA ETTIPAVEIN MTTOPET VO {ECTAOOUV OTOV AEITOUPYEI | CUOKEUR.
31 Alarnpr’]c‘rs TNV OUCGKEUR KAl TO KOAWS16 TNG MAKPIA aTrd TTauSId TToU gival KATW TwV 8 ETWV.

32 Ta TEPIEXOHUEVO TWV PTTIPTTEPOS Kol Tar BaddKia paynTou yia HwPd TTPETTEI va avadelovTal | avatapdooovTal
Kal N BEPUOKPATia TOUG va EAEYXETAI TIPIV OTTO TNV KATAVAAWOTN, TTPOKEIPEVOU VA ATTOPEUXBOUV eyKAUHATA.

33 Alarnpﬁc‘rs TO ECWTEPIKO KAl TO EEWTEPIKS TOU poUpVvou KaBapo. I AETTTOPEPEIEG VIO VO KABapPioETE TOV
pouUpvo cag kabapo gival TTAvw atrod TNV avagopd Twv mepiexopévwy “IA NA KAGAPIZETE TON ®OYPNO ZAL”

34 Zt’lu(pqu HE TO OET TWV OTTAITACEWY TNG EYKATACTACNG, SI0POPETIKA O AVTIKTUTTOG TNG {E0TNG, ETTIPPETTHG O€ Kivduvo.

35 Kueaplcﬂxé HE aTHO BEV TPETTEI VA XPNOIMOTIOIEITAI.
36 MrozoxH, oEPMH EMOANEIA

TAV XPNOIMOTTOIEiTAI AUTO TO GUMBOAO, onpaivel OTI o1 ETIPAVEIEG €ival TTIBAVOV va BgppaivovTal KATd TNV XPAROT.

37 Nq HNV TOTroBeTEITE KATTOI0 AVTIKEIUEVO (BIBAIO, KOUTI K.T.A.) OTO eTMAvVW PEPOG TOU TTPOIoVTOG. To Mpoidv iowg
uTTEPBaPHAVOE, TIACEI GWTIA 1] TO AVTIKEIMEVO UTTOPET VO TTECEI TIPOKAAWVTAG TPOUHATIONO O€ KATIOI0 ATOMO.

38 Zuwcrm’(rcu 01 XPAOTEG Va unVv ayyifouv TIg EMIPAVEIEG KATA TN XPAON, TTPOKEINEVOU VA OTTOPEUXOEI O KivBUVOG EYKAUPATWY.

I5IC(iTEpr] mpocoxn TPETEl va 500l aTNV TTEPIOXN KOVTA OTa avoiypaTa £§aepIoHOU
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MPIN TH XPHZH
ADAIPEZH ZYZKEYAZIAL & EFTKATAZTAZH

AkolouBwvTag Ta Bacikd BripaTta o€ auTég TIG dUo oeAideg Ba PTTOPEITE va EAEYEETE ypriyopa OTI O POUPVOG
oag Asitoupyei owoTd. MNapakaAoUpe dWoTe I1BIQITEPN TTPOCOXI OTIG 0dnyieg OXETIKA pe TO TTOU Ba
€YKATAOTNOETE TO oUPVO oag. OTav EETTOKETAPETE TO POUPVO 0aG, BeRaIwBEITE OTI ExeTE apaipéasl OAa Ta
ageooudp kal Ta UAIKG cuokeuaaoiag. EAEyETe yia va BeBaiwBeite 6T 0 poUpvog aag dev €xeEl UTTOOTET CNUIG
KATA TN IAPKEIA TNG HETAPOPAG.

1. ZETTOKETAPETE TO POUPVO CAG KAl TOTTOBETAOTE TOV O€ Wi 0pIfOVTIa ETTIPAVEIQ.

F'YAAINOZ AIZKOZ

@ NEPIZTPE®OMENOZ
AAKTYAIOZ

@ ANTIOEPMIKOE P AZONA:
AIZKOZ MEPIZTPOOHE

MANQ ZXAPA

:
:

IXAPA AMOWY=HE
(MH653+++)

*Mnv agaipeite TNV
TAdka MICA

@ =HMEIQ3H

* Mnv agaipeite To UANO pappapuyiag (aonuévia TTAGKa) atré To KOIAWMA TTOU €ival 0TO ECWTEPIKO TOU
@oUpvou H TTAGKa Jappapuyiag gival TOTTOBETNPEVN EKET YIa VA TTPOOTATEUCEI TA OTOIKEI TWV HIKPOKUUATWY
aTTo TIG TMTOIANIEG TWV TPOPIHWV.

20cm

Uyog avw Twv 85¢K ,aAAd BeBaiwBeiTe OTI UTTAPXEI XWPOG
TouAdxioTov 20 €k. oTo TTvw PEPOG Kal 20 eK. TNV TTIOW
apioTepr] kal Oe€id TTAeupd yia owaoTo £€agpioud. To
UTTPOCTIVO UEPOG TOU OUPVOU Ba TTPETTEN va gival
TOUAdyIoTOoV 8 eK. ATTO TNV AKpN TNG ETTIPAVEIAG VIO VA
QTTOPEUXOEI avaTPOTTA TNG CUOKEUNG.

Mia £€000¢ e¢aTuioewy BpiokeTal TNV TTAvw A TTAGYIQ
TIAeUpPd TOU QoUpvou. To PPAagiuo TG £§6doU UTTOoPE Va
TIPOKAAECEl {nUIG OTO GOUPVO.

AV XPNOIYOTTOIEITE TO POUPVO PIKPOKUNATWY O€ KATTOIO KAEIOTO XWPEO ) VTOUAATTI, N porf Tou agpa yia
TNV YUén Tou TTPoidvTog Ba putropolae va gival XelpdTepn. MTTopei va odnynoel o xaunAoTepn
atmédoon Kal pelwpévn didpkeia (wng. Av gival duvaTd, TTapakaAoUUE va XPNOIUOTIOIEITE TO GOUPVO
MIKPOKUMATWYV TTévw OTOV TTAYKO.

@ HMEIQSH

+AYTOZ O ®OYPNOZX AEN OA MPEMEI NA XPHZIMOMOIEITAI TIA EMIMOPIKOYZ ZKOMOYZ TPOPOAOZIAZ
TPO®IMQON (KETEPINTK)

20cm

2. TomoBeTroTE TO YOUPVO OTN BECN TNG ETMAOYIG OAG ME t

3. ZuvdéoTe To POUPVO GOC GE pia aTTAA, OIKIOKH TTpida peUpaTog. BeBaiwBeiTe 4TI 0 poUpvog Gag ival n JOvVN GUOKEUN
TTou gival ouvdedepévn o€ auth TNV TTpida. Edv o poupvog oag Sev AeITOUpyEi CWOTA, ATTOCUVEECTE TOV ATTO
TNV TPifa TOU PEUPATOG KAl KATOTTIV OUVSECTE TOV §avd.

4. Avoite TNV TTOPTA TOU POUPVOU TPARWVTAG TN XEIPOAARK]. TOTTOBETAOTE TO OTAPIYUA KUAIVOPOU OTO ECWTEPIKO TOU
@ouUpvou Kal arrd TTavw TOTTOBETACTE TO YUAAIVO BioKO.

5. TepioTe éva doxeio KATAAANAO yia pikpokUpaTa pe 300 ml
vePO. ToTroBeTAOTE TO GTO YUAAIVO SiOKO Kal KAEIOTE TNV TTOPTA TOU
poupvou.

Edv éxete otmoladroTe ap@ifoAia yia Tov TUTTo Tou OKEUOUG TToU
TIPETTEI VO XPNOIPOTIOINOETE, TTAPAKAAOUPE CUPBOUAEUTEITE Ta
AoQaAr yia JIKPOKUUOTA OKEUN
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6 Méate 10 TAAKTPO AIAKOIMH/KAGAPIZMOZX Kai £TTEITa 30
méoTe To TTARKTPO EKKINHZH/EIZAMQIrH.

7 H OOONH 6a gugavioel Tnv avtiotpoen péTpnon atmo 1a 30
OeUTEPOAETTTA.
Ortav @tdoel ato 0 Ba nyroel o TposidoTtroinTIkGG Xog “MIIM”.
Avoigte TNV TTOPTA TOU POUPVOU Kal EAEYETE T BEpUOKpATia Tou
vepPOU.
Edv o poupvog cag Asitoupyei, To vepd Ba TTpéTTel va gival {eoTo.
Mpoooxn kKatd Tnv a@aipeon Tou doxeiou KABWG puTropei va
gival KauTo.

O ®OYPNOZ ZAZ EINAI TQPA ETOIMOZ IN'A XPHZH

8 Ta TrepieXOUEVA TWV PTTIPTTEPWYV Kal Ta Baddkia TTaIdIKWY TPo@WYV Ba TTPETTEl va avadeuovTal f va
QAVaKIVOUVTaI Kal N BEpUOKPACia va EAEYXETAI TIPIV TNV KATAVAAWOT TTPOKEIJEVOU VA ATTOPUYETE

TUXOV eyKaUaTa.
O X

9 To mAAkTpo Start/Stop ptropei va ducAeiroupyei oTIg
aKOAOUBEG TTEPITITWOEIG: @5_ W
* M6vo n €€WTEPIKN TTEPIOYT) TOU TTANKTPOU €ival TTIECUEVN.
* To TTAAKTPO €XEI TTIECTEI E TN XPrON KATTOIOU VUXIOoU 1] JE
TNV AKpn Tou daxTUAou.

@ =HMEIQSH

Mnv xpnoiyoTroigite yavTia atrd KaouTooUK ) YAVTIO HIOG XProNg.
'OT1av oKouTTiCeTE TOV TTiVOKQ EAEYXOU QNG hE KATTOIO BPEYHEVN TTETOETA, ATTONAKPUVETE TV
uypaacia atod Tov Tivaka eAEyXOoU a@AG OTAV TEAEIWOETE.

10 H pUBuion ToU payeipéuaTog ye xpovopubuion Ba TTPETTEl va ival GUVTOPOTEPN aTTO TOUG KOIVOUG
PoUpVvoug HIKPOKUMATWY (700 W, 800 W) Adyw Tng OXETIKA UWNANRG 10XU0G £§6d0U TOu TTpoidvTog. H
UTTEPBEPUOVON TOU TTPOIOVTOG EVOEXETAI VO TIPOKAAETEI UypaACia OTNV TTOPTA.
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MINAKAZ EAETXOY

‘Smart
Diagnosis™

Inverter

~\
1 Auto ) .
Inverter

EM®ANIZH EIKONAZ

Mépog

0 AEITOYPIIA MATEIPEMATOZ

Acite Tn oehida 11 “Mayeipepa pe pubuion xpdvou”
Acite Tn oehida 12 “Mayeipepa aTo YKPIA”
Acite Tn oeAida 12 “Mayeipepa Pe KPIA Kal pikpokUuaTta”

Q INVERTER AMNOWYY=H

Acite Tn oeNida 24 “AvaaTtpoer amoéyugng”

© YTIEINH AIATPOOH

Acite Tn oehida 22 “Yyieivn diatpopn”

@ INVERTER COOK (Maysipepa)

To Inverter Cook (Mayeipepa) oag emTpéTmel va
HOYEIPEUETE T TIEPICOOTEPA ATTO TA AYATINHEVD TOG
@aynTd emMAEyovTag Tov TUTTO TPOPAG Kal To BAPOG TNG
TPOPNG.

Acgite Tn oehida 13 “WAoipo”

Acgite Tn oehida 14 “Anpo@iAr pevou”

Acgite Tn oehida 18 “MaAdkwpa & Aiwoipo”

Acgite Tn oehida 19 “Améwugn & Mayeipepa”

Acgite Tn oehida 21 “Zopwon”

Acgite Tn oehida 22 “Aiatipnaon Beppokpaciag”

6 AYZHZH/MEIQZH

« ETIAECTE TO pEVOU payEIPEPATOG.

* PuBpioTe T0 XpOVvo payeipépaTog Kal To BApog.

* Katd 10 payeipea Pe autopaTn Kal XEIpokivntn
AeIToupyia, YTTOPEITE VA AUENOETE A VO JEIWOETE TO
XPOVO LayeIpEPATOG OTTOIAdATIOTE OTIYUA TTIECOVTAG
10 TTAAKTPO (EKTOG TNG AeIToupyiag ammoyugng).

© AIAKOIMH / KAGAPIZMOZ

* AlokOYTE Kai diaypayTe OAEG TIG KATAXWPNOEIG EKTOG
até TNV Wpa TG NEEPAg.

a EKKINHZH / EIZAIrQrH

* lNa va apyioeTe 10 Yayeipeda auTou TTou €xeTe EMIAESEL,
TECTE TO TTAKTPO HiIa POpdL.

* To XapaKTNPEIOTIKG TNG YPrYOPNG EKKIVNONG 0OG
emMTPETTEI VO pUBUioETE 30 SEUTEPOAETTTA DIAKOTTLOV

© SMART DIAGNOSIS

Ortav kaAéaeTe yia Sidyvwon BAGRNG aTo service
TANCI40TE TO Avw PEPOG TOU THAEPUWVOU O€ auTd TO
€Ikovidlo dTav oag ¢ntnOei atrd To TTPOCWTTIKO TOU
KEVTPOU EEUTTNPETNONG, TTPOKEIPEVOU VA YiVEl
B1dlyvwan Tou oUPVOU HIKPOKUWATWY.

EIKONIAIA

Otav Aeitoupyouv Ta Mikpokupara, epgavigeral
TO EIKOViBIO 0TV 086VN.

+

Ortav ptropeite va pubpioete 1o MepioodTePO /
NIyOTEPO, EPPaVICeTal TO €IKOVIBIO OTRV 080VN.

Otav Aeimoupyei 10 MKPIA, epgavideTal To
€IKovidlo oTnv 086vn.

N

Ortav emAéEeTe EKKivnon payeipéuarog,
ep@avietal To €IKovidlo aTnv 086vn.

Otav Aeimoupyei To Mayeipepa oTo YKPIA pE

Orav ptropeite va pubuioete Tnv loyu €6dou,

=\~~~

= HIKPOKUMOTA, EUPAVIZETAI TO €IKOVIDIO TNV 086VN. w gupavigeral To eikovidio oty 0B6vn.
A ‘Orav Aerroupyei n Inverter Cook / Mayeipepa K Orav ptropeite va pubuioeTe 1o Bapog,
U ooV aTpd, EMaviZeTal TO EIKOVIBIO aTNV 086V, g EPQavigeTal To €IKOVidIo oTnV 086vN.

Orav Aeitoupyei n Aéywuén/inverter,
eP@avigeTal To €IKovidlo aTnv 006vn.

:
5
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PYOMIZH POAOTIIOY

Otav ouvdéeTe TO OUPVO OTO PEUNA YIa TTPWTN
@OopA ) 6tav n 100G ETTAVEPXETAI JETA ATTO MIO
dI1aKOTT) PEUPATOG, OI apIBuoi oTnv 086vN
gmavagépovTal oTig “12 H”.

Mapadeiypa: MNa va 8éoete 11:11

7 1. MéoTe 1O TTAAKTPO
@0 | |<K¥| EKKINHZH/EIZArQrH
¥|a va ETTIRBERAICETE TO
2wpo poAdI oTnNVv
006vn. (MTropeite va
TATACETE + yia va
emAeCeTe TNV 24Qp
eP@Avion)
—_ -+ | 2 Mi¢ote 10 MAAKTPO +
MEXPI VO ENQAVIOTEI
oTnv 008dvn n €vdeign
“11:7.

@) <K|‘/; 3. MiéoTe 10 TTANKTPO

=L EKKINHZH/EIZArQrH

4

4

5
_ _|_ 4. MéoTe TO TTAAKTPO +
MEXPI VO ENQAVIOTEI
_ oTnv 008dvn n €vdeign
s

“11:117.

@) <K|/; 5. Mi€oTe 1O TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAMQIrH

~ @) sHMEIQ3H

1. EAv BéAeTe va puBuioeTe ek véou To poAdI | va
aAAGEETE TIG €TTIAOYEG, Ba TIPETTEI TTPWTA VA
ATTOOUVOECETE TO KAAWDIO TPOPOdOTiag Kal eV
OUVEXEIA va TO ETTOVOOUVOEDETE.

2. Edv dev BEAeTE va XpNOIUOTTIOINCETE TN AEITOUPYia
TOU poAoyIoU, GUVOECETE TTPWTA TOV POUPVO OAG
KQI OMECWG PETE TTOTHAOTE TO TTARKTPO
STOP/CLEAR (AIAKOIMH/KAGAPIZMOY).

F’PHIFOPH EKKINHZH

To xapaktnpioTikdé NTPHTOPH EKKINHZH cag
emTPETTEl Va puBpioeTe 30 deutepOAeTITa
OlakoTTwv Tou payeipéuatog YWHAHZ ioxUog pe
éva dyylypa Tou TTARKTpOU
EKKINHZH/EIZAIQIrH.

Mapdadeiypa: PubuioTte 2 AeTITA paYEIPEPATOG
o€ UYnAn 10XU0

1.Mi€oTe TO TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOX.

2. EmAECTE 2 AeTTTd OTNYV
uwnAn 1oxu.

Miéote To TARKTPO EKKINHZH/EIZAMQIrH
T€00EPIG POPES. O PoUpvog Ba eKKIVIOEI TTPIV
OAOKANPWOETE TO TTATNUA TOU TTARKTPOU YIa
TETAPTN POPA.

Katd 10 payeipepa FPHFOPHE EKKINHEHE,
MTTOPEITE VA ETTEKTEIVETE TO XPOVO
payelpépaTtog Ewg Kal 99 Aetrtd kai 59
OEUTEPOAETTTA TTIECOVTAG ETTAVEIANUPEVA TO
TAAKTPOo EKKINHZH/EIZAIQI'H.

AY=HZH/MEIQZzH

XpNOIYOTTOIWVTAG TA TTARKTPA — 1 +, TA
TTPOYPAPMO Jayeipepa Je puBUIaN Xxpdvou

UTTOPEl VO pUBUIOTET yia va payeIpeUeTe GaynTo yia
MEYAAUTEPO 1 PIKPOTEPO XPOVIKO dIGCTNHA.
MéCovtag 1O TTAAKTPO + TO PAYEIPEPA PE
xpovopubuion Ba augdaveral katd 10 deutepOAETITA
KGBe @opa TTou TO TECETE. MMECOVTAG TO TTANKTPO
— TO Jayeipepa e xpovopuBbuion Ba peiwveTal
KaTa 10 deuTepOAeTITa KABE POPA TTOU TO TTIECETE.
O péyioTtog duvaTog Xpdvog Ba gival 99 AeTTTd Kal
59 deuTepOAeTTTO.

Mapadeiypa: MNa va pubuioere Tnv Inverter Mayeipepa
(y1a rapaderypa Martdreg oykpaTéV) HAYEIPEPA UE
XpovopUBuion yia JeyaAUTEPO 1 VIO HIKPOTEPO XPOVIKO
SidoTnua

@:O W 1. MéaTe 10 TTANKTPO
= = AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.
v —— 2. MiéoTe INVERTER COOK
S IIAL“;I (Mayeipgpa) JEXPI N
e 086vn va Seiel “2”.
f 3
_ _|_ 3.Mi€oTe TO TTAAKTPO +
MEXPI VA EU@AVIOTED
oTnv 08évn n évdeign
&

“2-4”,

@:O <K|‘/f 4. MiéoTe T0 TTARKTPO

— AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.

4

5. MiéaTe TO TTARKTPO + 1 -.
O XpbVvog TTOU ATTOUEVEI
Ba augnBei | Ba pelwdei
Katd 10 deuTepOAETTTA.

-+

E=OIKONOMHZH ENEPIEIAZ
E¢oikovopnon evépyeiag onuaivel o1 yivetal
€E0IKOVOUNON EVEPYEIAG ATTEVEPYOTTOIWVTAG TV
006vn. Autd TO XapakTnPIoTIKO AEITOUPYEI HOVO
6tav n avapovnA Tou ®olpvou MIKPOKUPGTWY Kal N
006vn atrevepyoTroinBouv.

(0 SHMEIQZH

‘Otav xpnoipoTrolgite T Aeiroupyia pe 1o poAdl, N 086vn
Ba TTapapEVEl EVEPYOTTOINMEVD.
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TPOMNOXZ XPHXHZ

MATIEIPEMA ME PYOMIZH XPONOY
(XEIPOKINHTO MATEIPEMA)

H Trapouca Asitoupyia oag TTPETTEl VO
MayeIpeUETE PayNTA YIa Eva TTIBUPNTO XPOVIKO
didoTnua. Ymdpyouv 5 diaBéoipa emrireda 10K00G.
To TapakdTw TTapddeiyua deixvel TTWG va
puBuioete TNV 1I0xU 800 W/1000W yia 1o €mBUPNTO
XPOVIKO didoTtnua.

Napadeiypa: MNa va payeipéwere o€ loxo 800 W
[1000Wyia 5 Aertd kai 30 SeutepOAeTTa

Y

1. MéaTe TO TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOZ.

2. Miéote 10 TAAKTPO AEITOYPIIA
MATEIPEMATOZ pia gopd,
oTnv 004vn epgavicetal n
évdeign “1000W/1200W”.(AutA n
€vdeItn oag evnuepwvel 6T 0
@oupvog Exel pubpIoTE OTa
1000W/1200W ekTdG Kal av EXEI
€TMIAEYEL KATTOIO BIOQOPETIKA
pUBpIon 10%U0G.)

* %
00

Inverter

4

. MéoTe 1O TTAAKTPO + PEXPI
va gu@avioTei oTnv 086vn n
£vdeign “800 W/ 1000 W” .

4

. MéoTe 10 TAAKTPO
EKKINHZH/EIZAFQrH.

4

.Elodyete 5 Aetrtd kan 30
OEUTEPOAETTTA TTIECOVTAG TO
TIAKTPO + PEXPI va
EUQavIOTEI aTNV 006vN N
évoeign “5:30”.

6.MéoTe TO TTARKTPO

EKKINHZH/EIZATI QIrH.

4

&

Otav 10 payeipepa oAokAnpwlei, Ba onudvel o
nxog “End”. ¥1o mapdBupo Tng 08dvng
ep@avigetal n AéEn. H Aégn "End" mapapével otnv
008dvn Kai 0 AXog "uTmTT" Ba nyei KABE AeTITO PEXPI
va avoigel N TopTa A va atnBei oTrolodATTOTE
TIAAKTPO.

@ =HmEIQ3H

- Av Bev eTTIAEEETE TO €TTITTEDO 1I0XUOG, O POUPVOG
Ba Aeitoupyei oe YWHAH 1ox0. MNa va
pubuioete To payeipepa YWHAHZ IZXYOZ,
TTapaAgiyTe Ta TTApatTavw 3 Bripara.

ENINEAA IZXYOZ
MIKPOKYMATQN

O @oUpVvog PIKPOKUNATWY 0ag €ival EE0TTAIOUEVOG
pe TévTe eTTiTTeEda 10XU0G YIa VO GAG TTPOCPEPEI
MéyioTn eueliia kal EAeyxo oTo payeipepa. O
SITTAOVOG TTivaKOG BEiXVEl HEPIKA TTOPAdEyUOTA
TPOQIUWYV TTOU PayEIPEUOVTAl OE KABE ETTITTEDO
10XUO0G.
* To dirAavo didypappa deixvel TIG puBUITEIg TwV
emmTEdWY 10XU0G YIa TO YOUPVO GaG.

MNINAKAZ ENIMEAQN IZXYOZ MIKPOKYMATQN

1

Emimeda 10x00g

Xprion

MHB53*** | MH723***

* Bpaoudég vepou.

* Podiopa pooxapioiou Kipd.

 Mapaokeun YAUKWV.

* Mayeipepa KOPUATIWV TTOUAEPIKWY,
WOpPIWV Kol AaXaVIKWY.

YynAé
1000 W

YynAé
1200 W

« Avabépuavon puiol, CUUOPIKWY Kal
AQXQVIKWV.

° Tpriyopn avaBépUavon TTPOETOINAGHEVWY
PaAYNTWV.

« AvaBépuavon odvTouITg.

800 W |1000 W

y@Aa Kai Tupi.
* Mayeipepa yia KEIK Kal Wwi.
* NIOIPO OOKOAATAG.
* Mayeipepa Bodivou kpéaTog.
* Mayeipepa oAdkAnpou yapiou.
» Mayegipepa TTOUTiyKOG Kal KPEUAG.

600 W | 700 W

o ATTOWUEN KPEATOG, TTOUAEPIKWV KAl
BaAacoIVWDV.

* Mayeipepa AiyOTEPO TPUPEPWV KOPUOATIWV
KPEATOG.

400 W | 400 W

¢ Mayeipepa X0IpIVAG PITTPICOAAG KAl WATIHO.

* ATTOwugn @pouTwv.
¢ MaAdkwpa BoutUpou.
o Alatipnon BeppdTNTAG O€ KATOAPOAES Kal

200 W . .
KUPIWG TTIaTa.

200 W

¢ MoAdkwpa Boutdpou Kal KpEPAg Tuplou.

« Mayeipepa TPUQEPWY KOPUATIWY KPEATOG.

* Mayegipepa TPOQWY TTOU TTEPIEXOUV auyd,

:
5
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MATEIPEMA ZTO I'KPIA

AuUTO TO XapOKTNPIOTIKO Ba 0ag ETITPEWE! VA
podigeTe Kal va {EPOYATETE ypryopa To @aynTo.
Aev gival atrapaitntn n TPOBEpUAvaN.

MavTa va xpnoIPoTToIEiTE YAVTIa OTAV AQAIPEITE TO
@aynTo Kal EEAPTAUOTA PJETA TO payEipEPa KaBWG o
@oUpVvog Kal Ta EapTAOTA Ba KaiVe.

MATIEIPEMA ME I'KPIA KAI
MIKPOKYMATA

O @oUpvog 0aG €xel Eva XAPAKTNPIOTIKO
MayeIpéPaTog e UVOUACHO TTOU OAG ETTITPETTEI VA
MayeIpeUETE payNTO E AVTIOTACN KOl JIKPOKUUATA.

Mapadeiypa: XpnoigotmolRote 1o MNKpIA yia va
HayEIPEYPETE PayNTO yia 5 AetrTd kau 30
deuTepOAETTITO.

Mapaderyua: MpoypaupaTtioTe To POUPVO CaAG
HE 100 pIKpoKupdTwy 300 W/ 330 W kai
OuUVOUOOMO YIa éva Hayeipea 25 AeTTTWY.

1.MéaTe TO TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOX .

& &

]

2.MiéaTe To TARKTPO
AEITOYPIIA MATEIPEMATOZ
pia @opd, aTnv 086vn
epgaviletal n évdeign “GriL .

@ W 3.MiéoTe 10 TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZAFQIrH.

W

* %
5 [
Inverter

4l

=
4.Eiodyete 5 Aetrtd kai 30
- + OEUTEPOAETTTA TTIECOVTAG TO
TIAAKTPO + PEXPI va
3 eM@avioTel oTNV 006vN N

évoeign “5:30”.

@ <K|‘/f 5.MiéaTe 10 TTARKTPO

EKKINHZH/EIZAMQIrH.

/\ MPOSOXH

MavTta va XpnoIUOoTIOIEITE YAVTIO GOUPVOU OTaV
AQAIPEITE TO PAYNTO KAl TA EEOPTAPATA PETA TO
payeipepa KaBws 0 oUPVOGS Kal Ta £EaPTAHATA

@ W 1. MéoTe T0 TTAAKTPO

AIAKOMNH/KAGAPIZMOZ .

4

2.MiéaTe To TARKTPO
NEITOYPIIA MATEIPEMATOZ
pIa @opd, aTnv 086vn
ep@avigerar n évdeign “Co-1".

* %
=55 [
Inverter

4

3.TéoTe TO TAAKTPO +
MEXPI VO EPJPAVIOTEI
oTnv 08ovn n évdeign
“Co-2".

@) <KI~/; 4. Ti€oTe TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZAMQIrH.

— [+

4

.
5. MiéoTe 170 TTAAKTPO +
- + MEXPI VO EP@AVIOTEI
oTnv 08ovn n évdeign
i

“25:00".

z 6. MéoTe TO TAAKTPO

@) <K|/ EKKINHEZH/EIZAFQrH.
Kartd 1o payeipgua
MTTOPEITE VA TTIECETE TA
TAAKTPQ + / - yia va
QUENOETE A VO PEIOETE TO
XPOvo payeipeparog. Na
EI0TE TIPOCEKTIKOI OTAV
QQAIPEITE TO PAYNTO CaG
KaBwg 10 doxeio Ba kaiel!

Ba kaive.

~@) sHMEIQSH N

+ AuTé TO XOPaKTNPIOTIKG Ba 0ag eMITPEWE! va podioETE
Kal va EEpoWNOETE TO PaynTo OAg ypryopa.

- MNa KaAUTEPA aTTOTEAETUATA XPNOIMOTIOINCTE TA
TTapakdTw eEapTApaTa.

* Mnv XpnoiyoTrolgiTe Ta TTapaKATW £LAPTANATA.

MANQ >XAPA SXAPA AMOWYZ=ZHX

~@) sHMEIQsH <

O @oUpvog 0aG EXEI VO XAPAKTNPIOTIKO YIa
JayeipePa e CUVOUACUO TTOU OOG ETTITPETTEI VO
dayelpevete e Avtiotaon kal MikpokupaTa.
AuTO YeVIKG onuaivel OTI TTaipvel HIKPOTEPO
XPOVIKO OIACTNHA YIa VA PAYEIPEWETE TO PAYNTO
oag.

+ Mropeite va puBpioeTe Tpia €idn emTEdWYV 10XU0G
MIKPOKUPATWY (MHB53****: Co-1: 200 W, Co-2 :
300 W, Co-3:400 W)/ (MH723****: Co-1:220 W,
Co-2:330 W, Co-3 : 440 W) oTn Aermoupyia
Jayeipepa 01O YKPIA PE oUVOUAOUO.

-+ AuTé TO XapakTnpIoTIKO Ba 00G ETITPEWEI VO
pOJiCETE Kal va EEPOWATETE TO PaynTd Oag yprRyopa

« lNa KoAUTEPO aTTOTEAETPATA XPNOIUOTTOIRCTE TA
TTaPaKAaTW €APTAATA.

« Mnv xpnoipoTroigiTe Ta TTAPAKATW £EOPTAMATA.

MANQ ZXAPA >XAPA ANOWY=HZ
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KAEIAQMA AZQAAEIAZ A NAIAIA Av 10 KAEIAQMA ASGAAEIAS T1A MAIAIA éxel 5N

AuTO gival éva JOVaSIKG XOPAKTNPIOTIKG a0QAAEiag pUBHIOTE Kal ayyigeTe GAO TTAAKTPO, oTNV 086VN Ba

TTOU TTPOACUBAVEI TIC AVETTIBUPNTEC AEITOUpPYiEC TOU eppavioTei n évdeign “Loc”. Mopeite va'aKudecere TO
(POUpVOU. Mé)“g puewo"rgf 170 KAEIAQMA KAEIAQMA AXZPANEIAZ TIA NAIAIA cUpewva pe TNV
AZOANEIAL TIA MNAIAIA, Sev pTropei va eKTeEAEOTE TapakaTw diadikaaia.

Kavéva payeipepa. - S
_ _ MNapddeiypa: Mo va akupWOETE TO
I'Iapu6£|vpa: lMNa va onl.lIU'ETE 10 KAEIAQMA KAEIAQMA AZ®AAEIAZ INA MAIAIA
AZOAAEIAZ TIA MAIAIA

£] 1. Micore 10 mAfiKTpo [MEoTE KAl KPATAOTE TTATNPEVO TO
(::D < ;I/ : @) £ | TTAAKTPO
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ. |

<K> AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ péxpi n
2. Mi€0Te Kal KPATAOTE TTATNPEVO TO avéalﬁn’ “Loc” va egagavioTei aTmo
@) W TARKTP0 AIAKOMH/KAGAPIZMOZ v o8ovn.

uéxpI n €vdeign “Loc” va epgavioTei

oTnV 086vn Kal va aKOUGoTEl 0 NX0G
“pmmTr.

4

E@doov atrevepyotroindei 1o mARKTpo KAEIAQMA
AZDPANEIAZ TIA MAIAIA, o poUpvog Ba Aeitoupyei
KOVOVIKG.

:
5

Av n wpa TNG NuéPag €xel BN PUBUIOTEI, N WpPa TNG NUEPAg Ba
eP@avioTei oTO TTAPA&Bupo TNG 006vNG PETA aTTO 1 BEUTEPOAETTTO.

WYHZIMO

To pevou Tou @oUpvou odag EXEl TIPOYPAUMATIOTE! yIo AauTOPATO WACIPO @aynToU. Meite oTo Poupvo oag T BEAETE Kal TTOTA
avTIKeigeva uttdpyouv. ‘Emreita a@AoTe To @oUpVOo PIKPOKUUATWY GOG VA WAOEI QUTA TTOU EXETE ETTIAEEEL.

Mapadeiyua: MNa YRoipo Aaxavikwy 0,3 KIAG g
z| 4. ThéaTe TO TTANKTPO
@) W 1. MiéaTe T TAAKTPO @ <K|/ EKKINHZH/EIZAFQrH.
AIAKOIMH/KAGAPIZMOX. .

o 5.MiéoTe TO TTAAKTPO +
oy <~ | 2.TiéoTe INVERTER — + HEXP! va epgavioTei
o, L MATEIPEMA LEXP! N - otnv 086vn n évdeign

006vn va deigel “17. e “0.3 kg”.

he | | @) W 6. MiéaTe 10 TTANKTPO

3. MiéoTe To TAAKTPO + EKKINHZH/EIZArQrH
- + UEXPI VO EUQAVIOTEI OTNV

086vn n évdeign “1-6".
Kwdi . Opio ApxIKA . Mayeipikd
KOG Mevou Bdpou¢ | Beppokpacia Odnyieg oKeUN

11 | Wn1ég rOTdTEG 0,2-1,0 Awpariou 1. MAévere TIg:IT(XTC’XTEg Kal TIG OTEYVWVETE PE HIa Zxdpa
HE GAOUSa KIAG (180 - XOPTOTIETOETA.
220 yp, /n 2. Tpumdre TV KGO TTATATA 8 POPEG WE £va TTIIPOUVI.
KoBepia) 3. TomoBereite T0 PaynTd otn Zxdpa. ETmAéyeTe 10 pevou

Kail 1o Bdapog, médeTe To TTARKTPO EKKINHZH/EIZAIQIH.
4. Merd 1o paveipena, Tepipévere yia 3 Aemra. L
. AkegipeTte T0 BodIvo pe Aiwpévo BoUuTupo A Add! kal To Mupipayo
HapIvapeTe OTIWG ETTIOUEITE. yUGAIvO
. TomoBeteite TO aynTd o€ £va yudAivo TdTo. ETiAéyeTte ,
TO PEVOU Kal TO BAPOC, THELETE TO TTAHKTPO aTo
EKKINHZH/EIZATQrH.
3. Orav akouaTei o fixog “MMIM”, oTpayyioTe Toug XupoUg
Kal avatrodoyupioTe To paynTo aueca. Kai ETTeITa méaTe
10 TTARKTPo EKKINHZH/EIZAIQIH yia va ouveyioete To
Jayeipepa.
4. MeTd TO payeipepa, aQrioTe TO KAAUPUEVO HE
aloupivoxapTo yia 10 AeTrTd.

1-2 | WnT16 pooxdpr | 0.5-1.5kA\0 | AlaTnpnuévo
oTo Yuyeio |,

-

-

_ . . : . AAeipeTe 0AOKANPO TO KOTOTTOUAO PE Alwpévo BouTupo 1 Mupipayo
1-3 \I:’nTo 0.8-1.8 kA6 Amnpr]p'svo AG3I KOl TO HOPIVAPETE OTTWG ETTIOUMEITE. Vu%klv)(()
KotémouAo OTO YUYEIO |5 TomoBeteite To gaynTé o€ éva yudAivo dTo. ETriAéyeTe .
TO pevoU Kai To Bapog, TECETE TO TIAAKTPO maro
EKKINHZH/EIZATQrH.
3. Ortav akouoTei 0 Axog “MMIM”, aTpayyioTe Toug XUpoug
Kal avatrodoyupioTe To paynto aueca. Kai ETTeiTa meéaTe
10 MARKTPO EKKINHZH/EIZAMQIH yia va ouvexioeTe 10
Jayeipepa.
4. MeTd 1O payeipePa, OPriOTE TO KAAUPPEVO PE
aloupivoxapTo yia 10 AeTrTd.
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Kpeppudia, Koppéva oe QETEG

AUKEG TTITTEPIEG, KOUPEVEG OTN PEOTN KATA
UAKOG Kal

[eTdTe TOUG OTTOPOUG

OAOKANnpa Topartivia

Mavitdpia, kopgpéva otn péon

1. AAgipeTe TO Aaxcxvmdéls ANwpévo BouTtupo A AGdI kai To
HapIVAPETE OTTWG ETTIOUEITE.

2. ToTroBeTeiTe TO PAYNTO OTO YUGAIVO TTIATO TTAVW OTN
Zxdpa . 86 2 "

TIAEYETE TO JevOU Kal TO BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO

EKKII\\IIHZH/ IZAFQrH. pos e

3. Otav akouaTei 0 Axog “MMMIM”, aTpayyioTe Toug XUPOUG
Kal avatodoyupioTe TO (f\ﬂylgm’ dueoa. Kal étreita
méaTe TO TTANKTPO EKKI H/EIZATQIH yia va
OUVEXIOETE TO payeipepa.

Kwdi . Opio ApXikn . Mayeipikd
KOG Mevoy Bdapoug | Bepuokpacia Odnyieg oKeun
1-4 | Wntoé apvi 0.5-1.5kINO Aiatnpnuévo 1. AAsicpgTs TO gpvi yE Alwpé\{o BouTupo ) AGdI Kai To Mupiuayo
070 WuyEio HapIVAPETE OTTWG ETOUEITE. ] ) YUGAIVO
2. TotroBeTeite TO PaynTd O€ £va yudAivo TTdTo. mdaTo
EmiAéyeTe TO pevou Kal To BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQIrH.
3. Otav akouoTei 0 fAxog “MIIM”, aTpayyioTe Toug XUpoug
Kal avaTTodoyupioTe To PaynTé aueaa. Kai Emema
méate To TTAAKTPOo EKKINHZH/EIZAIQIH yia va
OuVEXIOETE TO PayeEipepa.
4. MeTd TO Jayeipepa, aQACTE TO KAAUPPEVO PE
aAoupIvoxapTo yia 10 AeTTTd.
- 5 5 < : 1. AkegigeTe TO X0IpIVO pE Alwpévo BoUTupo i AGdI kal To i
1-5 | Wnt6 XoIpIvé 0.5 - 1.5 KNG Aiampnpévo qul‘f/’dpm c),)(mf’)c E#Ieuue#& Bodtupo A ”Ylt% axo
OTO YUYEIO | 2, ToTroBeTeiTe TO QaynTo 0€ £va YUAAIVO TTIATO. méTo
EmmAéyeTe TO pevou Kal To BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.
3. Otav akouoTei 0 fAxog “MIIM”, aTpayyioTe Toug XUpoug
Kol avaTTodoyupioTe To aynTé aueaa. Kai émreima
méate 1o TARKTPOo EKKINHZH/EIZAMQIH yia va
OuVEXIOETE TO PayEipEUQ.
4. MeTd TO Jayeipepa, a@AOTE TO KAAUPHPEVO PE
aAoupIvOXapTo yia 10 AeTTTd.
1-6 |WnTa Aaxaviké|0.2-0.3 kA6|  Awpariou | | YMKS Br v
MeANITCAVEG, KOPPEVEG E TTAXOG 1 - 2 €K. mATo oTn
KoAokuBdKia, Koppéva pe TTaxog 1 - 2 eK. Zxapa

~ @ sHMEIQSH

Orav payelpeleTe YNTO, XPNOIUOTIOINCTE PIa OXAPA YNOiUaTOG aV EXETE.
N\

AHMO®IAH MENOY

To pyevoU Tou @oUpvou 0aG £XEI TIPOYPAUMATIOTE yia auTOpaTo WhaIPo @aynTou. [Meite aTo oUpvo Gag T BEAETE Kal

oA avTIKEiMEVaA UuTTAp)ouV. ETTeITa a@noTe T0 @OUPVO PIKPOKUPATWY OOG VO WHOEI QUTA TTOU EXETE ETTIAEEEL.

4

MNapddeiypa: MNa payeipepa Pudiot/Zupapikwy 0,3 KIAG

08dvn n évoeign “2-6”.

. ] £| 4. TIéoTe To TTARKTPO
(@3 <K|; 1. Tiéote 10 TAAKTPO @3 <K'/ EKKINHZH/EIZAFQrH.
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZE. _
5
i 7 7
oy | 2.TIi€oTEINVERTER _ + 5. MiéoTe 10 TAAKTPO +
) e MATEIPEMA HEXQI N HEXPI VOl ELQAVIOTE! 0TV
006vn va deitel “2”. - 086vn n évdeign “0.3 kg™
A g g
3. MéaTe 10 TTAAKTPO + 2| 6. MéaTe TO TTANKTPO
- + PEXP! VA EUPAVIOTE] OTNV @) <KI/ EKKINHZH/EIZAMQrH.
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EMNIAOIez riA AHMO®IAH MENOY

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

Apxikn
Beppokpaoia

Odnyieg

Mayeipikd
OKEUN

21

M1rouTi
KOTOTTOUAO
Me
Sapdoknva

Ywpudkia

Jouhigv

Xoipivo

@IAETO ME
HTTEIKOV Kal
HeAIT{ava

1.2 KING

0.8 kKING

1.2 KING

Awpariou

Awpariou

Awpariou

YAké

1 KPEPPUDI, KOMPEVO OE PETEG

1 kapdT0, KOYPEVO OE PETEG

500 ypapudTia utroUTia KoTOTToUAOU

15 dapdoknva Xwpig KOUKOUTGAI, KOPUEVa OTn PéECT
1 koUTTa (WG KOTAG, aAdTI Kal

Mrrépr yia yeuon

1. MpooBéaTe 6Aa Ta UAIKG O€ €va BaBU Kal UEYGAO PTTOA .
Kal QVOKATEWTE Ta KOAG. KaAUWTE TO e TTACOTIKN
HeMBPAvVN Kal EEaEPWOTE.

2. TomroBemaTe TO PaynTd GTO PoUpvo. ETAEETE TO pevou,
méaTe To TAAKTPOo EKKINHEZH/EIZATQrH.

AvokaTeUeTe TOUAAXIOTOV BUO QPOPEG KATA TO PAYEIPEUQ.

YNK&
4 - 5 ywpdkia
50 ypappdapia TPIPPEVO TUPT

1. KéBete ammd Tavn 1o PWHAKIA KAl aQaIPETeE TV Wixa
TOUG, TIPOCEXOVTAG VO YNV TPUTINOETE TNV KPOUaTa.

2. [epiCeTe KAOE YWUAKI E YEUION Kal TOTTOBETEITE Ta
YEMIOTE YwHAKIa o€ éva YUAAIVO TTIATO.

3. MpocbéTeTe TO TUPI TTAVW ATTO KABE WWUAKI.

4. TotroBerteite T0 PaynTd OTN ZXAPA.
EmA£EETE TO PEvoU, TTEOTE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZAIQIH.

K Tépion

2 KoutaNi€g TG coUTTag BolTupo

200 ypaypdpia oTr00g KOTOTIOUAOU, WIAOKOUMEVO

100 ypoppapia Javitapia, WIAOKOUUEVA

1 KPEYMUDI, YIAOKOUPEVO

1 koUTTa KPEUQ

ANGTI ka1 THTTEPI YIa YeUon

1. MayelpeUeTe To OTB0G KOTOTTOUAOU, HavITAPIQ Kal
KPEUMUBI O€ €va TNyavi Ye BolTupo.

2. MpocBETETE TNV KPEUQ Kal O1YORPACETE O€ XapnAf
QWTIA PEXPI N KPEPA VO TIREEL. MOpIVAPETE pE aAGTI
Kall TITTEPL.

YAKK&
400 ypaupapia XoIpIvo QIAETO
8 Awpideg ptTéIkov
1/2 peNtCava
2 KouTaAiég TNG coUTTag EAQIOACBO
ANGTI Kan TTITTéPI Yia yeuan

1. K6Bete 10 X0IpIVO QIAETO OE 8 KoppATIa
(Trepitrou 50 yp.), TTPOCOETETE OAATI KAl TTITTEPL.

2. TuhiyeTe TO XO0IPIVO QIAETO [E TO PTTEIKOV.

3. K&Bete o€ péTeg TN peNTCAvVa Kal TV TOTTOBETETE OTO
eAaidAado.

4. ToTroBeTEiTE TO TUNYUEVO XOIPIVO PIAETO KAl TIG PETEG TNG
peNTavag o€ éva yudAivo TTidTo.

5. TotroBeteiTe T0 PaynTd 0TN ZXApPa. EMAEGTE TO pEVOU,
méaTe To TANKTPo EKKINHEH/EIZATQrH.

MtTOA
A0QAAEG yIa
MIKpOKUpOTO

Mupiyaxo
YUGAIVO TTIGTO
oTn Zxapa

Mupiyaxo
YUGAIvo TTigTo
aTn Zxapa

:
5
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TPOMOX XPHEHX

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

Apxikn
feppokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
OKEUN

2-4

Mardareg
YKpPOTEV

Partaroury

Zupapikda

1.5 KI\NO

S 15KAO |

0.1-0.3 k6|

Awpariou

Awpariou

Awpariou |

YAika

1 KING TTaTATEG

1 okeAida ok6pdo

20 yp. BoUtupo

300 yp. Kpépa

100 yp. Tpippévo Tupi
Moaoyokdapudo,

ANGTI Kau TTITTEPI YIa yelaon

1. Ze@AoudileTe Kl TTAEVETE TIG TTATATEG KAl ETTEITA
TIG KOBETE 0€ PETEG 5 mm. TpiBeTe TO EOWTEPIKS
TOU TTIATOU PE TNV OKEAIBA OKOpdOoU Kal TO
Boutupo.

2. ToTroBeTeiTE TIG MIOEG TTATATEG O€ £va TTIATO
YNOiPaTOG Kl TIG HOPIVAPETE. MEUICETE PE TIG
UTTOAOITTEG TTATATEG KAl HOPIVAPETE, OTN CUVEXEID
adeIAleTe TNV KPEPA KAl TO TUPI OTTO TTAVW.

3. TomoBeTeiTe TO TMATO YNOIPATOG OTO GOUPVO.
EmIAEETE TO pEvVOU, TTIEOTE TO TTANKTPO

EKKINHZH/EIZATQIH.

YAk
1 KPEUPUBI, KOPUEVO O€ KOUUATIO
1 ueNITCAva, KOUPEVN O€ KOPUATIO
1 KOAOKUBAKI, KOPPEVO OE KOPUATIO
1 xpwuaTioTA YAUKIG TTITTEPIA, KOUPEVN OE KOUUATIO
3 VTOATEG, WIAOKOUUEVEG
1 KouTaAIG TNG OOUTTOG TOPOTOTIOATO
2 okeAideg okOPdO, NwNEVESG
1 KouTaAIG TNG oOoUTTOG PPECKA AaXAVIKA,
WIAOKOPpEVa
2 KOUTOAIEG TNG oouTTag EUdI
1 koutaAId Tou YAUKOU {axapn
ANGTI Kau TTITTEPI yIa yelaon

1. MpooBéoTe OAa Ta UAIKG o€ éva BaBU Kal HeyGAO PTTOA
Kal avakoTéWTe Ta KaAd. KaAuyTe 10 pe TTAQGTIKA
HepBPAavVN Kal EE0EPWOTE.

2. ToTroBeTAaTE TO PaynTd GTO PoUPVO. ETIAEETE TO pEvOU,
méate 1o TAKTPo EKKINHZH/EIZAMQIH. Avakateuete

PuQ

BouTtupo, Aiwpévo
Kpeppidl, Tpigpévo
ZwPog KOTOG

H vepd

AAGTI

1. NpoaBéaTe 10 TUPI, TO AlPEVO BOUTUPO Kal TO KPEUPUDI
o€ éva Babu kal peyaAo ptroA (3 L) kal avakaTeUeTe Ta
KaAd. AdeidoTe To BpaaTo {wuo KOTAG i TO VEPO Kal
TPocBETETE TO OAGTI. KOAUWTE TO pE TTAAOTIKA peUBpavn
Kal E§AEPWOTE.

2. TomroBeTroTE TO PayNTd OTO POUPVO. ETTIAEYETE TO P
€voU Kal To BAPOG, TTIECETE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

3. Metd 10 payeipepa, avakaTéWTe Kal apnoTe Ta
okemaopéva yia 5 - 10 AetTd, av xpeidleTal.

YAIKd yia Ta SUpAPIKA

10049
400 ml

100 g
309
509

200 g
409
759

300 g
509
100 g

250 ml 500 ml 750 ml

MNa yeuon

ZupapIka
Nepd 800 ml
ANGTI Ma yevon
1. TomroBerteite Ta {UPApPIKE Kal TO BPACTO VEPS UE TO OAGTI
o€ éva Babu kal peyaAo ptroA (3 L). KaAlyrTe 10 pe
TAAOTIKA pEPBPAVN Kal EEAEPWATE.
2. ToTroBeTAOTE TO PayNTd GTO YOUPVO.
EmiAéyeTe TO HevoU kail TO BAPOG, TTECETE TO TTAAKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
3. MeTd o payeipeya, EETTAEVETE Ta QUPOPIKG JE KPUO VEPD.

200g | 300g

1000 ml

TOUAGXIOTOV BUO POPEG KATA TO payeipepa.
YAIKd yia 10 pU3I

20 x 20 ex.
Mo

ynoiyarog

MrtoA

A0PaAEG yia
pIKpOKUpaTa

M1ToA
Ao0PaAEG yia
MIKpOKUpOTa
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Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bdapoug

Apxikn
fepuokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
oKeun

2-7

FepioTég
VTOMATEG

FepioTd
KOAOKUBdKIO

1.0 KIAG

12K

Awpariou

Awpariou

YAIKda

4 PETPIEG VTOPATEG

ANATI KOl TIITTEPI YIa YEUON

300 yp. Mooxapioio Kiud

Y5 KoUTTa TPIMMEVN @PUyavId

2 okeAideG okOpdO, NwHEVES

1 koutaAId TnG ooUTTag pouaTapda vTi{ov

1 kouTaAI& TNG ooUTTag ammognpapéva Aayavikd
1 koutaAIG TNG oouTTag TUpi TTapuelava

—_

. KoBete ammod mavw TIG VTOPATEG 0AV Va £XOUV
KOTTGKI Kal GQAIPEITE TOUG OTTIOPOUG, TTPOCEXOVTAG
VO JNV TPUTTAOETE T adpKa ) TN @Aouda Toug.
‘Emreima raoTraAieTe KGO vIOPATa pE OAATI KOl
TITTéPL.
2. MpoaBétete Ta UTTOAOITTA UAIKG GTO UTTOA,
QVOKATEUETE KAAD.

3. epideTe TIG VTOUATEG PE TO YEIYMA TOU KIPA KOl TIG
KAEIVETE UE TO KATTAKI TOUG.

4. TOTTOBETEITE TIG YEUIOTEG VTOUATEG O€ £Va YUAAIVO
TTATO KOl TO KAAUTITETE € TTAACTIKA HEPBPAVN.

5. TommoBeTAGTE TO PaAyNTO GTO YOUPVO.

EmAEETE TO pEvoU, TTIETE TO TIANKTPO

EKKINHZH/EIZATQIrH.

YAIka

4 otpoyyuAd koAokuBdakia (200 yp./To kaBéva)
500 yp. Mooyapioio Kiud

2 KouTaAIéG TNG oouTTag eAaiOAad0

ANGTI Kal TTITTEPI yia yelon

1. KoBete atmd mavw Ta KoAoKuBAKIa oav va €Xouv
KATTAKI Kal 0QaIPEITE TO ETWTEPIKG TOUG,
TIPOCEXOVTOG VA NV TPUTTAOETE T OAPKA 1) TN
@AoUda Toug.

‘Emreira raoToAieTe KGO KOAOKUBAKI e aAGTI KOl
TITTEPL.

2. TepiCete Ta KOANOKUBAKIO PE pOOXAPITIO KIYA Kal Ta

KAEIVETE PE TO KOATTAKI TOUG.

3. TomoBeteite TO PaynTo o€ éva YUdAivo TTATOo Kai
TrepIXUveTE e eAaidAado.
EmAéETE TO pEVOU, TTIETE TO TIARKTPO

EKKINHZH/EIZATQIH.

Maro
Q0PAAEG
yia
MIKpOKUUaTO

Miaro
AOPANEG
yia
MIKpoKUuaTa

:
5
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MAAAKQMA & AIQZIMO

O @oupvog xpnaIPoTToIEi XaunAR 10XU yia Vo JOAOKWVEL / AIWVEI TIG TPOPEG. A€iTe TOV TTOPAKATW TTiVOKA.

Napaderypa: MNa Aiwoipo ookoAdrag 0,2 KIAwWV

e

W

g
.
C;)ﬂ Auto
e Inverter
=
=

4

4

1. MéaTe TO TTANKTPO

AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.

2. [M€oTEINVERTER
MATEIPEMA PEXPI N
0086vn va deiel “3”.

3. MiéaTe T0 TTARKTPO +
MEXPI VO EUQAVIOTEI OTNV
006vn n évdeign “3-4”.

4. MiéoTe TO TTANKTPO

EKKINHZH/EIZAT QIH.

5.MiéoTe TO TTAAKTPO +
MEXPI VO EUQAVIOTEI OTNV
08dvn n évoeign “0.2kg”.

6. Mi€oTe TO TTANKTPO

EKKINHZH/EIZAT QIH.

EMIAOIEZ MENOY IN'A MAAAKQMA & AIQZIMO

Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bdapoug

ApxIkn
Bepuokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
OKEUN

MaAdkwpa
TUpIOU
KpEpa

MoAdkwpa

TaywTou

Aiwoipo

BouTtupou

Nioo

OOKOAdTOG

0.1-0.3
KIAO

Alatnpnuévo
0TO Yuyeio

2/ 4 xoUTreg | Kateyuypéva

Alatnpnuévo
1-3ea OTO Yuyeio
(100 - 150 yp,

/ 10 KOBEva)

KIAO

Awpartiou

. To §eTuAiyeTe Kal TO TOTTOBETEITE O€ éva TTIATO.
2. TomroBeTAOTE TO PayNTO OTO OUPVO.

EmiAéyeTe TO pevou Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQrH.

. To Tupi kpépa Ba gival o€ Beppokpacia dwuartiou Kai
£TOINO YIO XPAON O€ oUVTAYN).

. AQaipgiTe TO KATTAKI KOl TO KAAUpUA.
2. TomoBeTACTE TO PayNnTd OTO POUPVO.

EmAéyete TO pevou kai 1o BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

. To maywT6 Ba gival apkeTad JAAaKO yia va Byaivel o

€UKOAQ.

1. TomoBeteite To aynTod o€ éva ymoh.
2. TomroBeTAOTE TO PAyNTS OTO OUPVO.

EmiAéyeTe To pevol Kai To BAPOg, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

. MeTd 10 payeipepa, avakaTeUeTe péxpl va AIOE

TeEAEIWG.

1. MTTOpEiTe v XPNOIMOTIOINGETE KoupaTaKia A KUBOUG

OOKOAATOG YIa WAGIYO.

. ZETUNIYETE KQI TOTTOBDETEITE TO PAYNTO O€ £VA UTTOA.
. ToTroBeTAOTE TO PaynTd OTO POUPVO.

EmAéyeTe TO pevou kai 10 BAPOG, TTIECETE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

. MeT@ TO Payeipepa, avokaTeUETE PEXPI VO ANILDOEL

TeEAEIWG.

Maro €1d1kd
yia oUupvo
MIKPOKUMATWVY

MrroA €10k
yia @oUpvo
HIKPOKUUATWY

MroA €161kd
yia @oUpvo
MIKPOKUMATWY
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ANMOYY=H & MATEIPEMA

To pevou Tou QoUPVOU 00G €XEI TIPOYPANMATIOTE yIa AuTOUATO WROIKO @aynTou. lNeite aTo PoUpvo Oag Ti
B€AeTE Kl TTOOQ AVTIKEIMEVA UTTAPXOUV. ETTEITa a@rveTe TO POUPVO PIKPOKUUATWY OAG VO JAYEIPEWE! auTd
TTOU €XETE ETTIAEEEL.

Napadeiypa: MNa payeipepa Kotoptroukiég 0,3 KIAd

@) <K|/; 1. Mi€aTe TO TTAAKTPO

AIAKOIMH/KAGAPIZMOZ.

4

= 2. MiéoTe INVERTER
& ) MAFEIPEMA VEXPI N
0086vn va d¢iger “4”.

4

3. MiéoTe 1O TTARKTPO +

—_ _|_ MEXPI VO EJQAVIOTE OTNV
006vn n évdeign “4-3”.

:
5

4

@) <K|~/; 4. MiéoTe TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

4

5.MéoTe TO TTARKTPO +

—_— -I— MEXPI VO EQAVIOTEI OTNV
086vn n évdeign “0.2 kg”.

4

@) <K|‘/f 6. MéaTe T0 TARKTPO

EKKINHZH/EIZAT QIH.

EMIAOIN'Ez MENOY I'lA AINMOWY=H & MATEIPEMA

Kwdi
KOG

Opio ApxIKn
Bdpoug |Bepuokpacia

Mayeipikd

Mevou ,
oKeun

0Odnyieg

41 | Mmaykétal | 01-03 | Karewuypéva | meoiRie IV KATEWUYHEVD UTrayKETalkpoudody amd To Mupiyaxo
Kpouaoav KIAG TomoBeteite T0 PaynTd o€ éva yudAivo Tidro. YUOAIVO
EmAéyeTe TO YevoU Kail To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO mato
EKKINHZH/EIZATQIH.
. . . Apaipeite Ta pTTOOTOUVAKIA TUPT TG OAN TN CUCKEUATIA.
4-2 M"chf’UV“ 02- 9'4 Kareyuypéva 2. TomroBeTeite TO PaynTd OTN ZXAPA.
Kia Tupi KIANO EmAéyeTe TO YevoU Kai To BAPOG, TTIECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.
. Otav akouaTei o xog “MMIM”", avamrodoyupioTe To ayntod
apeoa.
Kai émreira méote 1o TAAKTpo EKKINHZH/EIZATQIH yia va
OUVEYIOETE TO Payeipepa.

N

-

Zxapa

w

o

. AQaIpEITE TIG KOTOUTTOUKIEG OTTO OAN Tn CUCKEUATIA. Txdpa

2. TotroBeTeite TO PaynTd OTN ZXAPOA.
EmAéyeTe TO YevoU Kail To BAPOG, TTECETE TO TTARKTPO
EKKINHZH/EIZATQIH.

. Otav akouartei 0 fxog “MMMIM”, avarrodoyupioTe T0 gayntod
Gueoa.
Kai émrerra méote 1o TARKTpo EKKINHZH/EIZAMQIH yia va
OUVEXIOETE TO PayEipEQ.

4-3 |KoToputroukiég | 0.2-0.3 | Kareyuypéva
KIANO

w
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Kwdi
KOG

Mevou

Opio
Bapoug

ApxIkn
Beppokpacia

Odnyieg

Mayeipikd
OKeUn

4-4

46

4-7

48

Kateyuypév
o Aagavia

n mitoa
(Naxid)

n witoa
(AemrTR)

DiAéTa

ooAopou

Fapideg

Kateyuypév

Kateyuypév

0.3 kKINO

05KkA6 |

02-04

KIAG

0,2-0,6

KIAG (180
- 220 yp,
2,5 ek,
Mayxog /To
KaBéva)

02-04

KIANG

Kartewuypéva

Katewuypéva

Kartewuypéva

Kartewuypéva

Kartewuypéva

-

3.

. Apaipeite Ta Aagavia oTTO Td CUCKEUOOHEVA KOUTIA

KAl QQAIPEITE TO KAAUMUA.

. TotroBeTAGTE TO PaynTd 0TO PoUpvo. ETIAEETE TO

pevou, méaTe 1o TTARKTPo EKKINHZH/EIZATQIH.

. AQaipeiTe TV TITOA PE TTaXIG KPOUOTA a6 6AN TN | |

ouoKeuaaoia.

. TotroBeteite TO0 aynT6 O€ £va yudAivo TTIATO.

EmAEETE TO pevOU, TTIESTE TO TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAIQrH.

. AgaipeiTe TV TIiTOQ W AETIT KPOUOTA aTT6 OAN TN |

ougoKeuaaoia.

. TotroBeTeiTe TO aAyNTO OTN ZXAPQ.

EmAéyeTe TO pevou kal To BAPOG, TTECETE TO

TANKTpo EKKINHEH/EIZATQIH.

. AAgipeTe TOV KOTEWUYHEVO OOAONS HE AIWUEVO .
BouTupo A AGdI Kail Tov PapIVAPETE OTTWG ETTIBUYEITE.
. TotroBeteiTe TO aynTo O0TN ZXAPa O€ £va TTATO

aTTooTPAyYIoNG.
EmAéyeTe To pevou Kail To BApog, TTECETE TO
TARKTPo EKKINHZH/EIZATQIH.

. Otav akouaoTei 0 Axog “MIMIM”, avatrodoyupioTe To

@aynTo dueoa.
Kai étreita méaTe T0 TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAIQI'H yia va ouveyioete 10

payeipeua.
. AAEIQETE TIG KATEWUYUEVEG YOPIOES PE ANlwPEVO

BoUTupo A AGdI KaI JOPIVAPETE OTTWG ETTIOUMEITE.

. TotroBeteite TO aynTo O0TN ZXApa O€ £va TATO

ATTOCTPAYYIONG.

EmAéyeTe TO pevou kal To BAPoG, TTECETE TO
mARKTPOo EKKINHZH/EIZAFQIMH.

Orav akouaTei 0 fxog “MIMIMN”, avarrodoyupioTe TO
@aynTo dueoa.

Kai étreita méaTe 10 TTANKTPO
EKKINHZH/EIZAIQI'H yia va ouveyioete 10
payeipeua.

Mupipayo
yudAivo
MATO

Zxapa

>xapa o¢

mAaTo
aTrooTPdy
ylong.

Zxapa o€
AT
aTrooTpdy
yIonG.
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ZYMQZH

AuTO TO XOPOKTNPIOTIKO 0ag emMTPETTEl va @TIGEETE MaoupT mECovTag To TANKTPO INVERTER COOK (Mayeipepa).

MNapadadeiyua: MNa payeipepa MNaoupTiol 0,6 KIAG

@) <B:|~/; 1. MiéoTe TO0 TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOX.

-
feee) o 2. MéoTe INVERTER
s Inverter MAFEIPEMA UCXP| n
0086vn va deicer “5”.
-

:
5

v 3. Miéate 10 TTAAKTPO
@ <KI> EKKINHZH/EIZATQrH.
H évdeign “5h00” Ba
eP@avioTei aTnV 006VN.

EMIAOTH NA ZYMQZzH lNnAOYPTIOY

Kwdi - Opio ApxIkn . Mayeipikd
KOG Mevoo Bdpoug | Bepuokpacia O3nyieg oKeun
5 |TIAOYPTI 0.6 KING XNiapo YAIKG Mol €181k
500 ml raoTepiwpévo yaAa TTARPES yia <POUP\{0
100 yp. ®uoikd yiaoupTi MIKpOKULATWV

1. MAéveTe TTOAU KOAG TO PTTOA, KATGAANAOU PEyEBOUG,
QOQAAEG yIa PIKPOKUPOTA JE KAUTO VEPOD.

2. AdeiaCete 500 ml ydAa péoa 1o PTTOA.

3. To CeoTaiveTte yia TepiTrou 1 Aetrtd 30 deuTePOAETTTO-
2 AetrTd kau 30 SeuTEPOAETTTA OE PIKpOKUPATA UWNARG
10XU0G péXP! Toug 40 - 50°C.

4. MpooBétete 100 ml yiooUpTI H€Ga OTO UTTOA Kal
OVOKATEUETE KAAQ.

5. KaAuTrTeTe pe TTAOOTIKA pEPBPAVN 1) KATTAKI KOl
TOTTOBETEITE TNV TPOPH) 0TO PoUpvo. ETIAEETE TO
pevou, méate 1o TTARKTPo EKKINHZH/EIZATQIH.

6. Emeira, diloTnproTe TO TO YUyEio yia 5 wpeg
TIEPITTOU.

7. 'Exel TéAeia yeuon pe papperada, Cayapn ) ¢pouTa.

Znueiwon:
o Ta TapakaTw €idn YAAOKTOG Kal yIaoupTIoU JTTopolv
va xpnaipotroinfouv:

Na xpnoiyotroieite Na pnv xpnoipoTtroleite
raAa TIAOYPTI Iaha TIAOYPTI
* MaoTepiwy [Puoikd |+ 2%, 1% 1 ydAa « ATIOUEIVAPIX
¢ 4 ATTAO . Xwpic Aimmapd yI0oupTIOU
EV0 VNPT Tk e uunh e Anyévo
TANPEG TIEPIEKTIKATNTA OF nyH

aoBéoTio yiao0pTI
* ['dAa ooylag
« ATTopevapia
YGAQKTOG
« Anypévo yaha

* [AéveTe TTPOCEKTIKG A TO PaYEIPIKAE OKEUN pE KauTd vePS
KOI TO OTEYVWVETE PETA TO GPPAYIOUA TOU YIOOUPTIOU.

* BeBaiwbeite 611 TO yaAa gival xAiapd (40 - 50 °C) mpiv 10
oppdyioya.

* Mnv avakiveite fj avakaTeUeTe TO YIOOUPTI KATA TO GQPAYIOUA
KaBWg PTTOPET va ETTNPEGTEN TNV UPK TOU YIaoupTIoU.

* Av n TTO0OTNTA TWV UNIKWV gival peyaAlTepn atméd tnv
TIPOTEIVOMEVT, AUEAOTE TO XPOVO OPPAYIoHATOG.
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AIATHPHZH ©OEPMOKPAZIAZ

H Agitoupyia AlatApnon BepudTnTag Ba diatnpei To payelipepévo @ayntéd (eoTo, o€ Bepuokpaaia oepPIpiopaTog.
Mavta va &exkivare pe Ceotd @aynto. Na XpnOoIPOTIOIEITE AYEIPIKA OKEUN QOPOAN YIO HIKPOKUUOTA.

Mapadeiypa: Aloatpnon Beppokpaciog
X€lpokivnTa yia (EOTO @aynTo o uPnAo
emimedo og 90 AemrTd.

@)D <B:I\/; 1. MéoTe T0 TTAAKTPO
AIAKOMH/KAGAPIZMOX.
v
> ~ 2. MéoTe INVERTER
v Inverter MAFEIPEMA 8 | ” .
006vn va 6sig£|)sg".r] anawosl'g. . A .
_ O1 Tpayavég TPOPEG (YAUKG, TTITEG, COUPAE, KTA.) Agv
M Ba TpéTTel va gival KOAUPPEVES KaTA Tn dIaTAPNON
(@O W 3. T€oTe T0 TTARKTPO Beppokpaaiag. O1 uypég TPOPEG Ba TTPETTEN va gival
EKKINHEH/EIZAFQIH chAupHévsg ME TrAqunKﬁ MEUBPAVN 1 HE KATTAKI
H évdeign “1h30” Ba cxocpa)\gg via pikpokopara. .
ELQAVITTE] OTNV 086N, H TrogdtnTta Tpo@ng otn diathpnon Bepuokpaaiag

gival KataAANAn yia 1 - 3 pepideg.

YT'IEINH AIATPO®H

O @oUpvog 00G €XEI EK TWV TTPOTEPWY TTPOYPANMATIOBE va payeipedel autopaTa To @aynto. MTTopeite va
¢ntroete 60a BEAETE aTTO TOV POUPVO GAG Kal VA KAVETE TTOAAG TTPAYUOTA YE AUTOV. AQAOTE PETA TOV YOUPVO
MIKPOKUUATWY 0OG VA PAyYEIPEVUEl JOVOG TOU TIG ETTIAOYEG OAG.

Napaderypa: Mayeipepa 0,4 kg @TEPOUYEG KOTOTTOUAOU

z| 4. ThéoTe 10 TAKTPO
@) <D<‘|/f 1. MiéoTe TO TTARKTPO @ <K|/ EKKINHZH / EIZAFQrH.
—— —_— AIAKOINH/KAGAPIZMOZ.

41

4

5. TiéoTe T0 TTARKTPO +

, MEXPI VO EUQAVICTEI OTNV
. &, | 2 Miéore YTIEINH — -+ SBbu 1 EvBotn 0 Akg
e Inverter AIATPO¢H

4

4
4
(o)}

3. MiéoTe TO TTARKTPO + . MiéoTe 1O TTAAKTPO

_ + LEXPI VOl ELGAVIOTER TNV @) W EKKINHZH / EIZAIQrH.
006vn n évoeign “2”.

EMIAOIEZ MENOY I'A MATEIPEMA ZTON ATMO

Kuwdikdg Mevou pP'q ApxIkn ) 08nyicg MGYEI[.")IKG'
Bdpoug |O@eppokpacia okeln
1 KotémouAo / |0.2-0.6 KING | Alatnpnuévo YAIKG Aiokog
ZvitoeA oTO Yuyeio 5 5 . _ . wnaiuarog
Yuy >1R00g KoTdTToUAOU Bdpoug 150 - 200 g To kKaBéva Tavw ot

1 @AUTCAVI aAeUpl

2 auyd. EAAQPWG XTUTTNHEVT

1 @AUTCAVI WIAOKOpPEVN @puyavid
AAATI Kal TTITTEPI YIa TNV yeUon

oxapa

-

. ZTABN KOTOTTOUAOU YapVIPIoUEVA PE AAATI KAl TTITTEPI 1
OTI KOPUKEUPATA ETTIOUMEITE, TTAOTTAAIOUEVA JE TO
aAeUpl Kal OAEIMEVA PE TO XTUTTNPEVA AUYA,
ETMIKAAUPEVA PE TIG WIAOKOPEVES PPUYAVIES KAl
ETTOAEIPOPEVA PE AGDI.

. BaATE TO aynT6 OTO TAWAKI GTNV WNA OXApa.
EmAEETE pevol kal BAPOG, TTATACTE €KKivnan.

. Otav akouoete To MMM, yupioTe T0 @ayntd atmd Tnv
GAAN TTAEUPG Kal TTIESTE EKKIVNON YIA VO OUVEXIOETE TO
Jayeipgya.

N

w
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, . Opia ApXIKA . Mayzipikd
Kwdikég ~ Mevou Bépouc | @eppokpadia Odnyieg oKeon
2 | Orepoives 102-06 o] Mampnpivo | 1+ ANIVTE T grEpodvec oromoutoy e Magtvo | o
KotémouAou OTO Yuyeio 2. BaATe 10 @aynTd oTo Tawdki atnv WnAn oxdpa. #QS},‘} %TT?]G
EmAECTE pevou kail BApOG, TTATHOTE EKKivnon. oxdpa
3. Otav akouoete T0 MIIM, yupioTe T0 aynté ammd Tnv
GAAN TTAEUPA KAl TTIECTE EKKIVNON VIO VO GUVEXIOETE TO
payeipepa.
3 | KoTohéteg  0.2- 0.4 kA6 | AlaTnpnpévo | [YAika Aiokog
‘ GipaTo
OTO yuyeio 500 yp GTTOKO apvi fi HOoXGP! #Qv(ﬂ gmg m
500 yp MIKPEG TTOTATEG, HOYEIPEUEVES KAl TTOUPE oxapa
3 auyd, eEAaQPWG XTUTTNHEVT ;
2 KPEUPUDIa, WIAOKOPUEVA I
2 KOUTOAIEG TNG GOUTTAG WIAOKOUUEVO paivTave =
1 @NITCAvI WIAOKOPEVN Ppuyavia ;
ANATI Kal TIITTEPI yIa TNV YeUOn
1. Avapelyvioupe 1o KpEQg, TIG TTATATEG, TA AUYA, T
erpéju 10 Kal ToV paiviavo. Me 1o Jeiyua auto
TTAGBoupE KeQTEDAKIO DIaUETPOU TTEPITTOU 4-5 cm. Ta
ETTIKAAUTITOUPE JE TNV WIAOKOMUEVN QpuUYavVId
KAvOVTag Ta 0TO TEAIKO OBAA OXApA TTAXOUG TTEPITTOU
1 cm 10 KaBéva. AAEiPOUE TIG KOTOAETEG HE AGOI.
2. BaAte 10 @aynréd o1o Tawaki 6Tnv WnAij oxdpa.
EmAéETE devou kal BApog, TTATAOTE €KKIVNGON.
3. Otav akouoete 10 MITIM, yupioTe T0 aynté atrod Tnv
GAAN TTAEUPd Kal THECTE €KKIVNON YIa VO OUVEXIOETE
TO payeipeya.
4 Wapi Evitoeh [0.2- 0.5 KIAG | Alatnpnpévo YAIKG Aiokog
(MHB53"*™) | aTo0 yuyeio dINéTa wapiv o 150 éwg 200 g To éva #QS}E %TT?IQ
0.2- 0.6 kKINO 1 QNITZAVI aAeUpI oxdpa
(MH723***) 2 auyd, EAaQPWE XTUTINUEVT
1 @AITCavI WiAokoppEvn @puyavid
AANATI KOl TTITTEPI yIa TNV YeUon
1. EmKaAUTITOUPE TO QIAETO WOPIWV PE OAGTI KOI TTITTEPI
) OTI KOPUKEUPATA ETTIOUPOUNE, TO KOAUTITOBUE JE
QaAEUpI Kal Ta aAgipoupe Pe Ta auyd. ETTIKaAUTITOUNE
TENKG pe TV qu)\OKoppévrgppuvcxwd Kal T
OAgipoupE ETTEITA PE TO AGODI.
2. BdAte 10 @aynTo aTo Tawdki atnv WnAn oxdpa.
EmAéETE uevou kal BApog, TTATAOTE eKKIvNON.
3. Otav akouoete 10 MITIM, yupioTe T0 aynté armod Tnv
GAAN TTAEUPA KaI TTIECTE EKKIVNON IO VO OUVEXIOETE
TO payeipeya.
5 | Nardreg 0.1- 0.3 KNG | KaTewuypéva | Bydgoupe Tig Katewuypéveg TaTareg aTmd Tnv ouokeuaoia kai | Aiokog
TnvavnTé TI piXvoupe aTo Tawakl oty ¥nAn axapa. Mo kaAutepa ynoiyarog
nyavnreg ATTOTEAEOPOTA JAYEIPEUOUHE OE VO OUYKEKPIPUEVO ETTITTEDO. mavw aTn
EmAéETE pevol kal Bapog, TTATAOTE eKKivnaon. oxapa
g _ . . 1. Na emAéyete xaumoupykep Bapoug 100 g kar 1 cm Aiokog
6 | Xaumroupykepg 0.2-0.4 KIAO é':;nzng% ° TTAX0UG TO éva. AEiPOUPE Ta XAUTTOUPYKEP UE AGDI. Ynoiparog
wuy 2. BdAte 10 @aynTo ato Taydki atnv WnAn oxdpa. Tavw oTn
EmAéETE puevou kail Bapog, TTATAOTE ekKivnaon. oxapa
3. Orav akouoete 10 MIIM, yupioTe T0 Qaynté atmd TNV
GAAN TTAEUPd Kal TTIECTE €KKIVNON YIO VO OUVEXIOETE
TO Jayeipeua.
. . . 1. BydiATe Ta a1 T OUOKEUATIQ KAl KAVTE YIO OXIOWA Aioko
7 | AMavTiké 0.2-0.6 KIAS | Alatnpnpévo VW oTY EmQavel. o lIJHOI'lJ%TOQ
OTO Yuyeio 2. BaAte 10 aynt6 010 Taydki atnv WnArj oxapa. TTavw oTn
EmAéETE puevou kal BApog, TTATAOTE EKKIVNOT). oxapa
3. Otav akouoete T0 MIMIM, yupioTe T0 Qaynté atmd Tnv
GAAN TTAEUPA Kal TTIECTE EKKIVNON VIO VO CUVEXIOETE
...... o TopayeipepaL
¢ _ 5 i 1. MAEVETE TO TTATATEG KOI KOUUEVQ OE QETEG. Aiokog
8 ﬂpoipnpsvsg 0.2-0.4 xiho | Awpiartioy AkgipeTe TO TraTdegg ME AGOL. ° wnoipatog
arareg 2. BAATE T0 gaynTé oT0 Tawdk oTnv WnArj oxdpa. Tavw o
EmAéETE puevou kal BApog, TTATAOTE EKKIVNON. oxapa
3. Otav akouoete 10 MMIM, yupioTe TO Qaynté ammd Tnv
GAAN TTAEUPA Kal TTIECTE €KKIVNON YIO VO OUVEXIOETE
TO payEipEUa.
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INVERTER AINOWY=H

Ymdpyxouv 4 emimeda amoéyuéng ato @oupvo. To
xapaktnpioTikd INVERTER AMNOWYY=H cag
TTPOCQEPEI TNV KAAUTEPN HEBOSO atTOdYuEng yia
KOTEWUYHEVES TPOPEG. O 00NYOG payeipéuaTog Ba
oag d¢iCel TTo10 eTTITTEOO ATTOWUENG CUVICTATAI VIO
TNV TPO®N TTOU {ETTAYWVETE.

MNa akdpn peyaAuTtepn eukoAia, n INVERTER
AMNMOWYZ=H mepiAapBavel évav eVOWPOTWHEVO
UNXavIouS Pe TTPOoEIdOTTOINTIKG AXO "UTTITT" O
0TT0i0G 0aG UTTEVOUUICEl va EAEYEETE,
avatrodoyupioETE, XWPIOETE 1 va avadIaTaLeTe yia
va €YETE TA KAAUTEPA ATTOTEAEOPATA ATTOYUENG.

Mapéxovtal TEooepa dIAPOPETIKA eTTITTES ATTOWYUENG.

(KPEAZ /| MOYAEPIKA / WAPIA | $QMI)
Mapadeiypa: MNa améyudn kpéatog 1,2 KIAG

& &

1.MhéoTe TO TTANKTPO
AIAKOIMNH/KAGAPIZMOZ.

4l

2. MiéoTe INVERTER AMOWY=H
uéxpl n 086vn va deigel “dEF17.

=™ 86

Inverter

5
3. MiéaTe 1O TTAAKTPO +
- + MEXPI VO EUQAVIOTEI OTNV
08dvn n évoeign “1.2 kg”.
.

4. MéoTe T0 TTARKTPO
EKKINHZH / EIZAFQrH

&

~ @ zHMEIQSH

Ortav Bacete o€ Aeitoupyia Tnv
AMNOWYY=H INVERTER,
XPNOIUOTTOINCTE TO

SXAPA ATOWYZHS
(MHE53++*)

TTAPAKATW TTAPEAKOHEVA.
J

THMEIQZH

Otav méoete 10 TANKTPpo EKKINHZH/EIZAIQIrH,
n 066vn aAAGlel og XpOVO avTioTPOPNG HETPNONG
yla amméyugn.

©a akouaTei 0 AX0G “UTTITT YIa OPAa KATA TN
didpkela Tou KUKhou AMOWY=HZ.

MeTa Tov Axo “pummTr”, avoifre TNV TTOPTA KOl
aAQaIPETTE TUXOV HEPN TTOU £XOUV aTTOWUXOE Kal
YUpIOTE.

EmoTpéwTe Ta TTAYWHPEVA HEPN OTO YOUPVO Kal
mEDTE

To mAAkTpo EKKINHZH/EIZAMQIH yia va
OuveXIoTEl 0 KUKAOG atréyuéng.

* ApaipéoTe Ta Wapla, Ta OOTPAKA, TO KPEAG KAl TA
TTOUAEPIKA aTTO TO APXIKO XOPTi TTEPITUAIYUOTOG N
TNV TTAQOTIKA) CUCKEUAOIA TOUG. AIOQOPETIKA, TO
TEPITUAIYUQ Ba dlaTnproel TOV aTud Kal Toug
XUMOUG KOVTA OTIG TPOMEG KA EVOEXETAI VA
MOVEIPEUTE N EEWTEPIKN ETTIQAVEID TWV TPOPWV.

» TotroBeTrOTE TIG TPOYEG O€ £va pnyo doxeio i o€
MIO OXAPa YNOiJaTOG MIKPOKUUATWY YIa Th
OUAAOYT) TWV OTAYOVWV.

« H Tpogn utropei va gival akdun KATTwG TTaywuévn
OTO KEVTPO OTAV TNV aQaAIPEiTE ATTO TO YOUPVO.

* To uAKOG TOU XpOvou atroyuéng diagépel avaloya
JE To TG00 TTaywuévn gival n Tpo@r.

» To oXua TNG CUOKEUATIag ETTNPEALEI TO TTOCO
ypryopa Ba ¢emraywael n Tpo@r]. O1 pnxég
OUOKEUAOoieg Ba EETTaYWOOUV TTIO Ypriyopa atré
Hia Babid cuokeuaaia.

* AvdAoya pe To OXAPa TNG TPOPAG PTTOPET va
Zemraywael TePICCOTEPO 1] AlyOTEPO.

EMIAOIEZ MENOY T'1A
INVERTER AINOWY=H

Karnyopia | Tpo@n Trou Tpétmel va emaywaoel

Bod1vo kpéag
Mooxapioiog kipdag, Mooyapicia
MTTPICOAQ,
KuBor yia aTipddo, Wapovéppl
MTTPICOA, WNTd 0TN XUTpa, WnTd
maidakia, ¥Wnré kiAdTo, WnTn
eNId, MTTIQTEKIO XAUTTOUPYKEP
Apvi
MtrpIOAeg, WNnTO POAS
Xoipivo
MTTpICOAEG, XOT VTOYK,
Maidakia, XwpIdrika Taiddkia.
Wn16 poAd, AOUKAVIKO
Mooxapioio kpéag
KotoAéteg (0,5 kIAG, TTaxog 20
mm)
AvatrodoyupioTe TNV TPOPI PMETA
TO UTTITT.
MeTd Tnv améwusn, aeroTe To va
oToBei yia 5 - 15 AetrTd.

Kpéag
(dEF1)
0,1-4,0
KIAO

MouAepika
OA6kANnpa, Koppéva, X606
(Xwpig KOKKaAO)

KoTtotrouAdkia KopvoudAng
OAOKANpa

FaAoTrouAa
Zm0og
AvatrodoyupioTe TNV TPOQI PETA
TO UTTITT.
MeTtd Tnv améywuén, a@AaoTE To va
oT1aBei yia 30 - 60 AeTrTa.

MouAepi
Kd
(dEF2)
0.1-4,0
KIAG

Yapia
DINETA, OAOKANPEG PETES
OoTpaka
KaBoupodyixa, AGTOKOOUPEG,
[apideg,
XTévVIa
AvatrodoyupioTe TNV TPOPI PMETA
TO UTTITT.
MeTd Tnv améwuén, aprnoTe Ta
va oTaBouv yia 5 - 10 AeTrTd.

Ydpia
(dEF3)
0.1-4,0
KIANO

Ywyi o @éteg, Ywpdkia,
MTraykeTa, KTA.
XwpiCeTe TIG PETEG KAl TOTTOBETEITE
avAapead TOUG XAPTOTTETOETA 1) €va
ETTITTEQO TMIATO.
AvaTTodoyupiaTe TNV TPOQN META
TO UTTITT.
MeTd Tnv amowuén, aenoTe Ta va
oTaB0U0V yia 1 - 2 AeTITd.

Ywui
(dEF4)

0,1-0,5
KIAG
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Ac@aAf HOYEIPIKA OKEUN YIO HIKPOKUHOATA
Moté pnv xpnoipotoigite HETAAAIKA HOYEIPIKG OKEUN N HOYEIPIKG OKEUN Slakoounpéva Pe PETAAAO GTO POUPVO MIKPOKUMATWV

Ta pikpokUpaTa dgv PTTopoUV va dIatrepAcouV To HETAAAO. Oa avartrndrjoouv oTa HETAAAIKG QVTIKEIUEVA EVTOG TOU
@oUpvou Kal Ba TTPOKAAEGOUV NAEKTPIKG OTTIVOAPQ, éva avnouxnTIKO QAIVOUEVO TTOU WoIddel Je aaTpatrooAnua. Ta
TTEPIOOOTEPA PAYEIPIKA OKEUN TTou dev gival JETAAAIKG Kal avTEXOUV o€ BepPoKpaaia gival ac@aln yia xprion oTo ¢oupvo
0ag. QOoT600, YEPIKG PTTOPEI va TTEPIEXOUV UAIKA TTOU Ta KaBIoToUv akaTAAANAQ wg TTPOoIiGVTa HAYEIPIKAG HIKPOKUPATWY.
Edv éxete au@IBOAIEG OXETIKA PE VO CUYKEKPIUEVO PAYEIPIKO OKEUOG, UTTAPXE! Evag ATTAGG TPOTTOG va SIATTIOTWOETE £QV
QauUTO PTTOPEI Va XPNOIUOTTOINBEI OTO POUPVO UIKPOKUHATWY.

ToTroBeTAOTE TO €V AOYW HayeIpIkd OKEUOG JITTA 0€ €va YUOAIVO UTTOA PE vEPO OTOV POUPVO UIKPOKUNATWY. BAATE TO OTO
pikpokUpata og YWHAH evépyeia yia 1 AeTrto. Av 1o vepo {eataBei aAAG To OKeUOG TTapapEivel KpUo POAIG TO ayyigeTe, TO
OKEUOG ival ao@aAég o€ piIkpokUupaTa. QaTdao, av 10 vepd Oev aAAdEel BepUokpaaia aAAG TO PayEIPIKO OKEUOG
Beppaveei, Ta HIKPOKUPATA ATTOPPOPWVTAI OTTO TO PAYEIPIKO OKEUOG Kal eV €ival ao@AAEG yia Xprion GToV goUupvo
MIKpokupdTwy. MBavétata va £xeTe TTOAAG €idn dloBéaipya oTny Koudiva oag TTou ITTopoUV va XpnoIoTToinBolv wg
€EOTTAIONG payelpEPaTog OTO POUPVO PIKPOKUPATWY. ATTAWG, dIaBAOTE T TTAPOKATW.

:
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Pnxa mdra @ayntou

[MoAAG €idn kupiwg yeUpaTog gival ac@ain o€ pikpokuyata. EGv au@iBaAeTe CUYBOUAEUTEITE TO £VTUTIO TO KATOOKEUOOTH)
1] TTPAYHUATOTIOIEIOTE TO TECT MIKPOKUPATWY.

FudAiva okeln

Ta yudAiva okeln eival ao@air o€ pikpokUpaTa. Auto Ba repieAduBave OAeg TIG papKeG YUBAIVWY okeuwv. QoT600, unv
XPNOIYOTIOIETE “elaIoBNTA” yudAiva okEun, OTTWG CWANVWTA TTOTAPIA 1 TTOTHPIA KPAaIoU, KABWG auTd PTTopEi va
BpupartioTolv KaBwg n TPoPr LeaTaiveTal.

MAaoTika Soxeia amodnkeuong

AuTd ptropoUv va xpnaidoTroinBouv yia va diaTnpAgouV Tpo@Iua TTou TTPOKEITal va {avadeaTabouv ypriyopa. QoT1600, dev
Ba Tpétel va xpnoipotroinBouly yia va diaTnprioouv TPO@IUa TTou Ba XpelaoTouV apkeTd Xpdvo oTov poUpvo KaBwg Ta
Ceatd @aynTd Ba aykaAidoouv TeAIKA 1) Ba Aihoouv Ta TTAACTIKG doXEia.

Xapri

Mdra ka1 doyeia armd xapTi eival ao@AAr va xpnoiyoTrololvTal GToV ¢oUpVo 0aG HIKPOKUPATWY, PE TNV TTPoUTToBean OTI O
XPOVOG HOYEIPEPATOG Eival MIKPOG KAl TA GayNTA TTOU TIPOKEITAI VA POYEIPEUTOUV £XOUV XAUNAG TTO00GTO AITTOUG Kal
uypaciag. O1 TTeETOETEG aTTO XAPTi €ival ETTIONG TTOAU XPrOIMEG OTO VA TTEPITUAIYOVTQI TPOYEG Kal va “eTrevOuovTal” ol
Aapopiveg oTIG OTTOIEG payelpeUovTal Of AITTOPEG TPOPEG OTTWG UTTEIKOV. [EVIKE, va aTTOPEUYETE TA EYXPWHA TTPOIOVTA ATTO
XapTi KABWG TO XpwHa PTTopei va @uyel. OpIouEVa TTPOIOVTA AVAKUKAWMEVOU XOPTIOU PTTOPET Va TTEPIEXOUV OUCIEG TTOU
MTTOPEi VO TTPOKAAETOUV NAEKTPIKG GTTIVOAPA ) TTUPKAYIA HOAIG XPNOIUoTToINBoUV GTOV QOUPVO PIKPOKUUATWY.

MAAOTIKEG CAOKOUAEG MAYEIPENATOG

O1 TTAAOTIKEG COKOUAEG PAYEIPEPATOG Eival AOPAAEIG OTA MIKPOKUMATA, PE TNV TTPOUTTOBEGN OTI gival £101KA PTIAYUEVEG YIa
payeipepa. QoT600, Ba TTPETTEl va dlavoifeTe TNV 0aKOUAQ 0€ KATTOI0 HEPOG WOTE va dlagelyel 0 aTpog. MoTé unv
XPNOIUOTIOIEITE KOIVEG TTAACTIKEG COKOUAEG YIO PAYEIPEUA OTOV QOUPVO HIKPOKUNATWY KABWG Aihvouv Kal okifovTal.
MAAOTIKG €idN MOYEIPIKAG MIKPOKUPATWYV

Mia TToIKIAia HEYEBWYV Kal OXNUATWY TTPOIOVTWYV PAYEIPIKAG MIKPOKUPATWY gival diaBéaiun. Qg eTri To TTAgioTOV, YTTOpPEiTE
Va XPNOIYOTIOINCETE €i0n TToU NON €xeTe 0TV dIABe0N 0ag TTapd va eTevOUCETE O€ VEO £E0TTAIOHOS KOulivag.

Kepapikd kai éTpiva €idn

Aoxeia @Tiaypéva atré auTtd Ta UAIKA gival ouvABwg KaTdAANAa yia xprion 0Tov @oUpvo MIKPOKUMATWY, aAAG Ba TTpETTEl va
OoKIHaoTOUV VIO Va €i0TE Giyoupol.

/\ NMPOZOXH

* Oplopéva €idn pe uwnAd TTOoOCTO CI0rPOU ) HOAURBDBOU dev gival KATAAANAQ yIa PayEIPIKA OKeEUN.
» Ta payeipikd okeln Ba TTPETTEN va EAEyXOVTAI OUTWG WOTE va dlac@alideTal OTI gival KOTAAANAA yia
XPron oTov @oUpvo PIKPOKUUATWY.
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MapakoAouBwvTag To TTPAYHATA

Mdavta va TapakolouBeite TNV Tpo@A oag 6on wpa payelpeletal. O @oUpvog PIKPOKUPATWY gival eEOTTAIOUEVOG UE

£va QWTAKI TTOU avAapel auTtopaTa OTav 0 poUpvog €ival ae AEIToupyia e OKOTTO VO UTTOPEITE va OEITE TO ECWTEPIKO KAl va
eAéyEeTe TNV TTPGOBO Tou PaynTou aag. Odnyieg TTou £xouv dobei o cuvTayég yia va aveBdoeTe (o€ eTTTTEDO),
QVOKATEWETE Kal Ta OXETIKG Ba TTpéTrel va Aapdavovtal wg Ta eAdyioTa TrpoTeivopeva Bripara. Eav n 1poen gaivetar va
JayeIpeUETAl AVOUOIOUOPPA, OTTAWG KAVTE TIG ATTaPaiTNTEG PUBUICEIG TToU £0€ig TTIOTEUETE KATAAANAES yia va dlopBwBei To

TPORANUa.
MapdyovTeg TTOU ETTNPEAJOUV TOUG XPOVOUG MAYEIPEUATOG ME MIKPOKUUATA

IMoAAoi TTapdyovTeg £TTNPEALOUV TOUG XPOVOUG HayEIPEPATOG. H BepuoKpacia Twv GUCGTATIKWY TTOU XPNOIUOTIOIOUVTal G
Mo ouvTayr KAvel peyaAn d1ag@opd 0Toug XPOVouG JayEIPEUATOG. Mo TTApAdEIyUa, £va KEIK QTIAYUEVO UE TTAYWHUEVO
BouTupo, yaAa Kal auyd Ba TTapel TTOAU TTEPICOOTEPO XPOVO va WNOEi aTTo £€va GANO PTIAYPEVO E CUCTATIKA TTOU gival O€
Beppokpacia dwyaTiou. OPICPEVEG CUVTAYEG, EIBIKA EKEIVES VIO YW, KEIK, KOl KPEUES (UE KOPV PAGOoUp, {axapn Kal auyd)
OuvIoTOUV 01 TPOPEG Va ATToPaKPUVOVTal OTaV gival EAAPPWG HICOWNUEVEG.

AuTd dev gival AdBog. OTav uTTdpyel TTEPIBWPIO AUTEG OI TPOYEG VA TTAPAPEIVOUV, CUVABWG OKETTAGHEVES, AUTEG Ol TPOPEG
Ba ouvexioouv va payeipelovTal EKTOG @OoUPVoU KaBwg n BepudTnTa TTOU €ival "TrayIdeupévn” oTo EEWTEPIKO PEPOG

NG TPO®NG Babuiaia KiveiTal TTPOG To EoWTEPIKS. EQv n Tpo®n peivel evidg TOU @OUPVOU PEXPI VO POYEIPEUTET TEAEIWG,

TO €CWTEPIKO PEPOG Ba TTapawnBei i akdpa Ba kaei. Zradiakd, Ba atTokTATETE TNV degloTeXVia va uTToAoyileTE

1600 TOV XPOVO PAYEIPEPATOG OGO KAl TOUG XPOVOUG TTAPAHOVIG TWV SIGQOPWY TPOPWV.

MukvéTnTa TPOPNG

MikpoU Bdpoug, TTopwdng TPOPA OTTWG KEIK KAl YW JayeipeovTal o EUKOAO aTtrd TIG HEYAAOU BAPOUG, TTUKVEG TPOYEG,
OTTwWG WnTd Kp€aTa Kal aynTa KatoapoAag. MPETTEl va TIPOCEXETE OTAV PAYEIPEUETE TTOPWANG TPOPEG WOTE OI EEWTEPIKEG
GKPEG va PNV Yivouv EEPEG Kal eUBPAOTEG.

“Yyog Tpogrig

H pepida mou BpiokeTal Mo TTAVW, EIBIKOTEPD VIO WYNTA KPEATA, HaAyEIPEUETAI TTIO EUKOAQ ATTO €KEivn TTOU BPioKETAI
XOouNAOTEPQ.

ZUVETTWG, €ival POVIYO va YUPIZETE TIG WNAEG TPOPEG KATA TNV JIGPKEI TOU PAYEIPEUOTOG GUXVA VIO APKETE POPEG.
MooooT6 uypaagiag TNG TPOPNRS

EmeidA n Beppokpacia mou TapdyeTal aTmd Ta MIKPOKUKATA TEIVEI va EEATUICEI TNV UYpACia, OXETIKA ENPEG TPOPEG OTTWG
wnTa KpéaTa Kal opiguéva Aaxavika Ba TTpETTel €iTe va pavTifovTal Je vepOd TTPIV OTTd TO JOYEIPEPA €iTE va OKETTAdovTal yia
vVa OUYKPATEITal N uypaaia.

NMocooT6 KOKAAWV Kai AiTroug TnG TPoPng

Ta kOkaAa gival KaAGG aywyog TNG BeppdTNTAG Kal To AITTOG JayeIpEUETal TTIO YPryopd aTTd To KPEAG. ATTAITEITAI TIPOCOXN
otav payelpeleTe NITTOPd YEUATO KOKAAQ TEPAXIO KPEATOG WOTE VA PNV POYEIPEUOVTAI AVOUOIOUOP®A ) VA TTAPAWAVOVTaI.

MoooétnTa TPOPNAG

O apIBUOG TWV PIKPOKUPATWY OTOV POUPVO 0AG TTOPANEVEI AUETARANTOG aveEdpTnTa atrd 1o TGN TPOPN HayeIpeUETAl.
ZUVETTWG, 600 TTEPIOTOTEPN TPOWPF) TOTTOBETEITE OTOV POUPVO, TOOO TTEPICOOTEPOG XPOVOG PayelpEUaTog aTraiteital. Na
BuAOTE Va PEILVETE TOUG XPOVOUG HAYEIPENATOG KATA TOUAdYIoToV 1/3 dtav diaipeiTe pia cuvTayr).

ZXAHA TPOPNG

Ta pikpokUpata S1EI00U0UV TNV TPOPr) HOVO 2 €K. TTEPITIOU, N ECWTEPIKH OTPWON TWV XOVOPWY TPOPWYV HaYEIPEUETAI
KOBwWG N BepUOTNTA TTOU TTAPAYETAI ATTO TO EEWTEPIKO PEPOG KIVEITAI TTPOG TO ECWTEPIKG PEPOG. MOVo n e§wTEPIKN AKpn
TNG TPOPNG HAYEIPEUETAI PE EVEPYEIQ HIKPOKUPATWY. To uTToAoITTd (TNG TPOPRG) HayeipeleTal ue peTddoon BepudTnTtag. H
XEIPOTEPN TTIBAVA HOP®N] VIO HIG TPOPF) TTOU TTPOKEITAI VO JOYEIPEUTEI JE JIKPOKUMATA ival Eva TTayU TETPAYWVO.

O1 ywvieg Ba kaoUv TTOAU vwpiTepa, TTPIV akOUa CeoTaBEN TO KEVTPIKO PEPOG. OI OTPOYYUAEG AETTITEG TPOWYEG KAl Ol TPOPES
o€ OXNHA SOKTUAIBIOU PaYEIPEUOVTOI ETTITUXWGS OTOV GOUPVO WIKPOKUHATWY.

IKETACUA
‘Eva okémaopa “Trayidelel” BepudTnTa Kal atud Ye ATTOTEAEGHUA N TPOPH va PAYEIPEUETAl TTIO YPAYOPA. XPNOIPOTIOINOTE

£€va KOTTaKI A ia Siapavr gePpAavn aTeyavig TTEPITUAIENG TPOPiwYV (TUpIWV K.T.A.) Me pia ywvia dimTAwpévn TTpog Ta
Tiow yla va atmro@euxOei n diaipeon.
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Pédiopa

Ta kpé€aTa Kal TTIOUAEPIKA TTOU payeipelovTal OEKATTEVTE AETTTA 1} TTEPIOTOTEPO Ba podicouv EAaPPWG aTo BIKO TOUG AITTOG.
Tpo®r) TTou payeIpeUETAI OE CUVTOPOTEPO XPOVIKO dIACTNUA PTTOPET va TTEPIXUBET Je pia GAATOa podiopaTog, OTTWG
odAtoa Worcestershire, GATo0 oOyIa 1] CGATOO UTTAPUTTEKIOU VIO VO ETTITEUXOEI éva EAKUOTIKO Xpwua. ETTeIdN oXeTIKA
MIKPEG TTOOOTNTEG OAATOOG POBICUATOG TTPOCTIBEVTAI OTNV TPOPH, N APXIKA YEUON TNG CUVTAYAG dev aAAALEL.

2kemadovrag ue AadokoAAa

Eival éva 1o xaAapd okémacua atd éva KaTrdki  hia diagavr) pepBPAavn, n Tpo@r utropei va Eepabei eAappwg. AANG
€TTEIBN TO OKETTAONA €ival TTI0 XaAapo aTro £va KOTTAKI A pia diapavr HepBPAvN, n TPOPr| EEpaiveTal EAAPPWG.

:
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TakTOTrOINCN KAl X(WPOG

XwpIOTEG TPOPEG OTTWG WNUEVEG TIATATEG, MIKPA KEIK KAl OPEKTIKG {€0TaiVOVTQI TTIO OPoIopOp@a edv ToTroBeTnBOUV OTOV
@oUpVo O¢€ ion aTrdoTaACT, KATA TTPOTIUNCN O€ KUKAIKG oxrua. Moté pnv atoiBadeTe Tpd@Iua 10 £va TTAvw OTo AAAO.

AvokdTtepa

To avakdTepa gival pia atré TIG TTI0 CNUAVTIKEG TEXVIKEG OTNV HAYEIPIKY PE MIKPOKUUOTA. XTO CUMPBATIKO payeipepa, n
TPO®H avaKATEUETAI VIO VO OXNHUATIOTEN Piyua. QaTd00, N TpoQr € YIKPOKUKATA aVAKATEUETAI VIO VO OVOKATEUETAI KOl
AVAKATEVEPETAI BEPUOTNTA.

MavTa va avakoTeUeTe atrd To EEWTEPIKG HEPOG TTPOG TO KEVTPIKO KABWG TO EEWTEPIKO TNG TPOPAG BepuaiveTal TTpwTa.
Avatrodoyupiopa

MeydAeg, upnAég TPOPEG OTTWG WNTA KpEaTa Kal OAOKANpa KoTOTToUAa Ba TTpETTEl va yupidovTal €701 WOTE TO VW Kal KATW
MEPOG va payeipelovTal opolopdpga. ETriong, gival pia KaAr 16€a va YUPIZETE TO TEPHAXIOPEVO KOTOTTOUAO Kal Ta
WTTPICOAGKIAL.

ToroBeTWVTAG TTAXUTEPEG HEPISEG UE TNV EEWTEPIKA OYN TTPOG TA E§W

Emreidn Ta pikpokUpata EAKOVTal OTNV EEWTEPIKN TTAEUPA TNG TPOPNG, Eival AOYIKO va TOTTOBETEITE TTaXUTEPES MEPIDEG
KPEATOG, TTOUAEPIKWYV KAl YaPIWV OTNV EEWTEPIKN) AKPN Tou TTIATou. Me auTdv Tov TPOTIO, Of TTayUTEPEG HEPIdES Ba
SéxovTal TNV TTEPICOOTEPN EVEPYEIT PIKPOKUUATWY Kal N Tpo@n Ba payeIpeUETal OPOIONOPPA.

MNpooTacia

DUAa aAoupivéxapTou (TTou eUTTOSIOUV T JIKPOKUMATA) UTTOPOUV va TOTToBeTNBOUV TTavVW OTIG YWVIES 1 AKPEG
TETPAYWVWY KAl TTAPAAANASGYPAPUWY OXNHATWY TPOPAG YIa VA ATTOTPATTEI TO TTAPATIAVW WACIKNO QUTWYV TWV HEPIdWV.
Moté unv xpnoipoTrolgite TTapd oAU aAoupivoxapTo Kal BeRaiwbeite TTwG “KAgivel” To TTIATO, SIAPOPETIKE iCWG va
TIPOKOAETEI NAEKTPIKG GTTIVEAPQ OTOV QOUPVO.

AvuywvovTtag (o emiTredo)

MMaxi€g A TTUKVEG TPOYEG UTTOPOUV va avuwwBOouUv £T01 WOTE TA MIKPOKUPOTA VO ITTOPECOUV Va attoppo®nBolv arrd Tov
TIGTO KOl TO KEVTPO TWV TPOPWIV.

Tpumnua

TpogEg pe TOOQAI, PAOUBA i} pEPPBPAVN gival TTIBAVOV va OKACOUV OTOV POUPVO EKTOG KAl av TpUTTNBOUV TTpIV aTTo TO
payeipepa. TETOIEG TPOPEG Eival KPOKOI Kal aoTTpadia auywy, JOAAKIO Kol OTPEIBIA, OAOKANPa Aayavikd Kal @pouTa.

Aokipn yia va S1ammioTwoEi av payeipeUTNKE N TpoPn

H Tpo®n payeipeleTal TOGO ypriyopa € évav @oUpvo PIKPOKUPATWY TTOU €ival NUAVTIKG va SOKINACETE TAKTIKG OpIoUEVES
TPOYEG APHVOVTAI OTOV POUPVO MIKPOKUMATWY HEXPIG OTOU PAYEIPEUTOUV EVTEAWG, OAAG OI TTEPIOCTOTEPESG TPOPEG, OTTWG
KpE€aTa Kal TTOUAEPIKA, OTTOPAKPUVOVTAI OTTO TOV QOUPVO VW Eival AKOPA HICOYWNPEVES Kal UTTAPXEI TO TTEPIBWPIO VA
TEAEIWOEI TO payeipePd Toug KaTd TNV SIGPKEIa Tou XPAVou TTApapoviG. H ecwTepikr Bepuokpacia Twv Tpoewv Ba
Kupaivetal getagu 5 °F (3°C) kai 15°F (8°C) katd Tnv didpKeia Tou XpOvou TTapapovig

Xpovog Trapapovig

O1 TPOPEG ExOuV oUXVA TO TTEPIBWPIO va TTapapéivouy yia 3 pe 10 AeTrTd a@ou €xouv aTTopakpuvOei atré Tov goUupvo
MIKPOKUMATWY. ZUVABWG 01 TPOPEG OKETTACOVTAI KATA TNV SIAPKEIA TOU XPAVOU TTAPAUOVNG yia va diatnpeital n
Bepuokpaacia, EKTOG Kal av gival ENPEG o€ uQr (OPIoHEVA KEIK KAl PUTTIOKOTA Yia TTapadelypa). H mapapovn divel 1o
TTEPIBWPIO OTIG TPOPESG VA OAOKANPWOEi TO payeipepd TOUg Kal To @aynTéd VOOoTIHICEl.
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NA NA KAOGAPIZETE TON ®OYPNO zZAx

1 Na 31aTnpeiTe TO ECWTEPIKO TOU POUPVOU KaBapPO.

MiTaINIéG 1) uypd TTOU KOAAOUV OTa TOIXWHATA TOU POUPVOU Kal METAEU TNG TOIMOUXAG Kal TNG ETMQAVEING TNG TTOPTAG.
Eival kaAUTepa va OKOUTTICETE AUEOWG TIG XUMEVEG OUTieg PE Eva vWwTTO TTavi. WixouAa kai uypd atroppo@ouv

TNV EVEPYEIQ HIKPOKUPATWY Kal “aUuEAvVOuV” TOUG XpOVOUG PaYEIpEPATOG. XpNOIPOTIOINOTE éva VWTTO TTavi va
OKOUTTIOETE TA WiXOUAQ TTOU TTEQTOUV PETOEU TNG TTOPTAG Kal Tou TTAaigiou. Eival onuavTiké va diatnpeite auth Tnv
TepIoXn kabapn yia va diac@aAieTal puNTIKO KAEITINO. AQaIPEDTE TIG AITTAPEG TNITOIAIEG PE VO OATTWVOEISEG TTavi Kal
OTNV CUVEXEIQ EETTAUVETE KOl OTEYVWOTE.

Mnv xpnoipoTroigite okANPd atroppuTravTIKa A AclavTIKE KaBapIoTIKE. O YeTaAIKOG dioKOG UTTopEi va TTAUBE aTO XEpI A
OTO TTAUVTAPIO TTIATWV.

2 Na d1aTnpeite To £§WTEPIKO TOU PoUpVoU KaBapo.

KabBapioTe 10 £§wTEPIKG TOU POUPVOU GAG PE CATTOUVI KAI VEPO KAl OTN CUVEXEIQ PE KABAPO VEPO Kal OTEYVWOTE HE
paAako Tavi ) xapTi koudivag. MNa va atmotpaTtrei {nuid oTa A&IToupyIKd e€aPTAPATA, OTO ECWTEPIKO TOU GoUpVou, TO
vepO dev Ba TTPETTEN va “TpEXEl” OTA avoiyuaTa Tou e€agpiopou. MNa va kaBapioeTe Tov TTivaka eAEyXouU avoigTe Tnv TTOPTA
yla V' oTToTpaTrei n Tuxaia évapén AEIToupyiag Tou @oUpvou KOl OKOUTTIOTE PE £va VWTTO TIAVI Kal AUECWG PETA HE Eva
oteyvo Travi. MNatAoTte AIAKOMH/KAGAPIZMOZ petd 10 KOBApIoHA.

3 Edv cuowpeuTei atpudg a10 E0WTEPIKO 1 YUPW aTTd TO EWTEPIKO PEPOG TNG TTOPTAG TOU GOUPVOU, KaBapioTe TOV TTivaKa
ye éva paAako travi. AUt PTropei va gupBei Tav 0 @oUpvog PIKPOKUPATWY AEITOUPYEi UTTO ouvOnKeg uwnAARG uypaciag
KOl € KOPIG TTEPITITWON Oev UTTOdNAWVEI DUCAEITOUPYIa TNG HOVADAG.

4 H mépTa Kal ol ToIHoUXES TNG TTOPTAG Ba TTPETTEl va SlaTnpeoUvTal KaBapég. XpnaIoTrolgioTe Jovo LeaTd, Ye OATTOUVADA
VEPO, CETTAUVETE KOl OTN OUVEXEIO OTEYVWOTE PE ETTIUEAEIQ.

MHN XPHZIMOTOIEITE AEIANTIKA YAIKA, OMNQ% ZKONEX KAGAPIZMATOZ 'H XAAYBAIKA KAl METAAAIKA
ANTITPIBIKA.

Ta peTaAAikd e€opTApaTa Ba gival o eUKoAo va ouvTnpnBouv £4v OKOUTTIOVTal CUXVA PE Eva VWTTO TTavi.

XPHZH THZ AEITOYPIIAX SMART DIAGNOSIS™

XpnoiyoTtroigioTe auTr TN Aeitoupyia e@v XpeldleaTe akpiPr) diIGdyvwaon atrd To KEVTPO eEUTTNPETNONG TTEAATWYV TNG LG

Electronics oTtnv Tepittwaon 1mou 1o TTpoidv ep@avioel BAGRN 1 &€ AciToupyei cwoTd. XpNnoIUOTIOINGTE AUTH TN A&IToupyia

MAVO KATA TNV ETTIKOIVWVIA JE TOV QVTITTIPOCWTTO TOU THANATOG £EUTTNPETNONG TTEAATWV, OXI OTAV TO TTPOIOV AEIToupyEi

KQVOVIKA.

1. Otav oag ¢ntnBei a1rd TOV AVTITIPOCWTTO TOU KEVTPOU EEUTTNPETNONG TTEAATWY,, TTANCIAOTE TO AVW PEPOG TOU TNAEPWIVOU
aTo Aoyétutro Smart Diagnosis™ oTov eAeyKTH.

O sumEIQsH
| |

Mnv ayyigete Ta GAAa TTARKTPA.

2. Mg Tnv TTOPTA TNG OUCKEUNG KAEIOTH, TTATACTE KAl KPATACTE TTatnuévo 1o TTAAKTPo AIAKOIMH/KAGAPIZMOX yia 3
OeUTEPOAETTTA PEXPI VO epPavIaTei n évdeign 'Loc’ oTnv 086vn. ZuvexioTe va martdre 1o TANKTpo AIAKOTMNH/KAGAPIZMOX
yia 5 emITTAE0V SEUTEPOAETTTA PEXPI VO ENPAVIOTEL N £vOEIEn '5' aTnv 084vn.
(wg ex TouToU, TO TTANKTPO AIAKOMH/KAGAPIZMOZ Ba trpéTTel va KpaTtnOei TratnuéVo yia CUVOAIKG 8 BEUTEPOAETTTA CUVEXOUEVQ).

©a aKouaoTEi pia nNTIKN €180TT0iNGN TTOU TTPOEPYXETAI TTIoOW OTTO To gUUBOoAO Tou Smart Diagnosis.
3. KpatAoTe 10 TNAEQWVO 0Tn B€0N TOou PEXPI va OTAPATACEI O X0G. ZTNV 086vn Ba ep@avioTEl avTioTpo®n PETPNON.

4. Otav AQ&el n avTioTpo@n PETPNON KAl OTAPATACEI O X0G, UTTOPEITE VO CUVEXIOETE TN oUZNATNON PE TOV AVTITTPOCWTTO
TOU Ké€vTpou oépPIg, TTou Ba gival oe B€an va oag Bondroel cUPPWVA WE TIG TTANPOPOPIEG TTOU JeTadOBNKav yia avaAuon.

O sumEIQsH

« [0 va TTETUXETE TO KOAUTEPO OUVATO ATTOTEAECHA, YN UETOKIVEITE TO TNAEQPWVO GCO BIOPKE N NXNTIKN
ueTadoon.

« Edv 0 avTITTpOowTTog TOU KEVTPOU service/eEutrnpéTnang TreAatwy e AdBel akpiBn eTddoon Twv
dedopévwy, utropei va oag ¢ntnBei va TrpooTradnoete {avd.
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EPQTHZEIZ KAI A[TANTHZEIZ

ZYXNEZ EPQTHZEIZ

AMANTHZEIZ

Ti oupBaivel 6Tav TO GWTAKI TOU POUPVOU dEV
avaper;

Mrropei va uttdp&ouv apkeToi Adyol TTou dev Ba avAawel TO QWTAKI
TOU PoUpvou. Eite TO AQuTTAKI KANKE €iTE UTTAPXEI TITWON TOU
NAEKTPIKOU peUaATOG.

H evépyeia pIKpoKUPATWY TTEPVA Péoa atréd 1o
T¢AI TNG TTOPTAG;

Ox1. O1 o1ég i} BaABideg eivan QTIOYUEVES VIO VO ETTITPETTOUV OTO PG
va TTEPVA. AgV AQrVOUV va TTEPVA N EVEPYEI TWV HIKPOKUPATWY.

MNa 1o10 Adyo nxei “ptmp” étav éva TuAPA Tou
Mivaka EA€yxou ayyiceTat;

To “pmp” nxei yia va e€ac@alioTei “OTI N puBUIoN €xel yivel CwaTd.

O @oUpPVOG PIKPOKUPATWY Ba uttooTEl ¢nuId
€dv Aertoupyei adeIog;

Nai. MoT€ pnv Tov XpnoIPOTTIOIEITE ABEI0 A XWPIG TO YUAAIVO BiOKO.

MNarti Ta auyd opIoPEVES POPEG OKAVE;

Otav yrverte ) olyoBpdadete auyd, 0 KPOKOG UTTOPEi VO OKATEI
€€QITiog TOU aTHOU TTOU CUCOWPEUETAI OTO ETWTEPIKO TNG
MEMBPAVNG TOu KPOKOoU. MNa va atro@euxOei auTtd, aTTAWG TPUTTACTE
TOV KPOKO TTPIV aTrd TO payeipepa. MoTé pnv payeipeleTe Ye
MIKPOKUMATA QUYA E TOOQAIL.

MaTi ouvioTaTal XpOvog TTapapoviG apou £XEl
TEAEIWOEI TO JaAyEIPEPA IE PIKPOKUMATA;

MOAIG TeAEILOEI TO payEipEPa PE HIKPOKUPATA, N TPOPK CUVEXICEl VO
HayelpeveTal Katd TNV SIGPKEI TOU XPOVOU TTAPAPOVAG. AUTOG O
XPOVOG TTapapovAG OAOKANPWVEI TO HAYEIPEUO OPOIOHOPPA OE
0AOKANPN TNV Tpo@r). O GUVOAIKOG XPOVOG TTAPANOVAG eCapTaTal
aTrd TNV TTUKVOTNTA TNG TPOPNG.

MNarti o oUpvog pou dev payelipelel TOGO
ypryopa 600 Aéel 0 0dNy6G PAYEIPEPATOG;

EAéyETe TOV 00nYy06 payelipéuaTog Eavd yia va BeBaiwBeiTe TTwg EXETE
akoAouBnoel cwaoTd TIG 0dNYieg Kal va OEITE TI UTTOPE] VO TTPOKAAEDE!
aTrOKAIOEIG OTOV XPOVO payelpéuaTog. O xpdvol HayEIPEPATOG TOU
odnyou Kal ol pubpioelg BepudTNTAG Eival UTTOBEIEEIG TTOU £XOUV
ETTIAEYET OTO VA ATTOTPATTE WYAGIUO TTAPATIAVW OTTO TO KAVOVIKO, TO
Mo ouvnBiouévo TTPORANUA TTOU TTApATNEEITAl 0€ OUPVO
MIKPOKUPATWY. ATTOKAIOEIG O0TO péyeBog, oxnua, BApog Kai
S1a0TACEIG TNG TPOPNAG ATTAITOUV TTEPICCATEPO XPOVO HAYEIPEPUOATOG.
XpnoiyoTroleioTe TNV BIKr) 0ag Kpion padi Pe TIG UTTOdEIEIG Tou
0dnyouU PayeIpéUaTog yia va EAEYEETE TIG TUVONKESG TNG
TPOPNG,aKPIBWG OTTWG Ba KAvaTE O€ PIa GUPBaTiKr Kouliva
HOYEIPEPATOG.

Mari epgavigete n AéEn “Cool” A o

EVATTOMEIVAV XPOVOG HAYEIPEPOTOG OTNV 086VN
ye éva B6puBo avepioTApa PETE TO TEAOG TOU
MOYEIPEPATOG PE MIKPOKUMATA;

MeTd TNV 0AOKAPWGON TOU PAYEIPEPATOG, O AVEPIOTAPAG UTTOPE Va
A€IToupyEi yia va Kpuwael Tov poupvo. H 086vn Ba eppavioer Tnv
£vdeign “Cool” Av avoiete TNV M6 pTa A MECETE pIa Popd
AIAKOIMH/KAGAPIZMOZX rpiv atméd Tnv 0AOKApwaon Tou Xpovou
HayeIpEPATOG, O EVATIOMEIVAV XPOVOG HOYEIPEPATOG Ba euPavIOTE
oTnv 086vn. Auto dev atroTeAei €vOeIEN KOKAG AEIToupyiag.

:
5

Otav A&IToupyeiTe TOV POUPVO PIKPOKUUOTWY, AV XPNOIUOTTOIEITaI £va TTPOIGV OTTwG To padid®wvo, TNV ThAedpaaon, To
acUpuato LAN, Bluetooth, 1atpikd e€omrAiopd, acUpuato COTTAIOUO K.A.TT. XpNOIUOTIOIWVTAG TNV idIa GUXVOTNTA HE TOV
@oUPVO HIKPOKUNATWY, TO TTPOIGV uTTopEi va AdBel TTapeUBoAn atmd auTd Ta TTpoidvTa. AuTh n TTapeUBoAR dev aTTOTEAE]
TTPORAAHA TOU POUPVOU HIKPOKUPATWY A TOU TTPOIOVTOG KOl OEV aTTOTEAET KAKF AEITOUPYIQ. ZUVETTWG, €ival AOQAAEG yia
xpnon. O 1a1pIk6G COTTAIOUOG pTTOPET va AdRel TTapeUBOA CUVETTWG XPNOIUOTIOIEIOTE PE TTPOCOXNA TOV I0PIKO ECOTTAICHO
éT1av BPioKETAI KOVTG GTO TTPIOV.
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TEXNIKEZ NMPOAIATPA®EZ

MHB53 % % % %

loxUg ei06d0u 230 V~ 50 Hz

loy0g £€600U PIKPOKUPGTWV. Méy. 1000 Watt* (MpoTutro aglohdynong IEC60705)

JuxvOTNTA PIKPOKUUATWY 2450 mhz

E€wrtepikég dla0TAOEIG 476 mm(IM) X 272 mm(Y) X 387 mm(B)
MikpokUpaTa 1150 Watt

KaravéAwon peuparog FKPIA 900 Watt
Convection 1450 Watt

* 210 1000 W ka1 800 W, n 10x0g €€600u aTadiakd Ba PEIWVETAI YIO TNV ATTOQUYH UTTEPBEPUAVONG.

MH723 % % % %

loxUg ei06d0u 230 V~ 50 Hz

loxUg €€600U UIKPOKUMATWV. Méy. 1200 Watt* (MpoTutro aglohdynong IEC60705)

JuxvOTNTA PIKPOKUUATWY 2450 mhz

E€wrepikég dlaoTAOEIG 544 mm(IM) X 307 mm(Y) X 456 mm(B)
MikpokUuata 1350 Watt

KaravaAwon peduartog FKPIA 1000 Watt
Convection 1500 Watt

* 21a 1200 W kai 1000 W, n 10xUg £€600u aTadiakd Ba PEIVETAI YIa TNV OTTOQUYT UTTEPBEPUAVONG.

— ATmoppiyn TNG TTaAIGG 00G CUOKEUNG

NAEKTPOVIKWYV TTPoidvTwy (AHHE) TTpéTrel va atroppiTrTovTal XwpIoTd aTTo Ta YEVIKA OIKIAKA
ATTOPPiYHOTA.

2. Ta TaNId NAEKTPIKG TTPOIOVTA PTTOPET VA TTEPIEXOUV ETTIKIVOUVEG OUCIEG KOl WG €K TOUTOU N OWOTA
amméppIYn TNG TTAAIGG 0AG CUOKEUNG ATTOTPETTEI EVOEXOUEVEG APVNTIKEG TUVETTEIES YIA TO
mePIBAAAOV Kal TRV avBpwTTivn uyeia. H TTaAId 0ag CUOKEUR PUTTOPET va TTEPIEXEI
ETTOVAXPNOIMOTTOINGINA avTAAAGKTIKG TTou Ba pytropoUcav va XpnolhoTroinBouy yia TNV ETTIOKEUNR
GAAWV TTPOIdVTWY, KaBWG Kal GAAa UAIKG agiag TTou YTTopouv va avakKUuKAwBoUv yia e§oikovounon
TWV TTEPIOPIOHEVWV QUOIKWV TTOPWV.

3. MTropeite va TTaTe TN CUOKEUR 0AG, €iTE OTO KATAOTNUA OTTO TO OTTOI0 AYOPACaATE TO TIPOIdY, ) va
ETTIKOIVWVIOETE TO TOTTIKO YPAPEIO ATTOPPIUUATWY YIa AETITOUEPEIEG OXETIKA UE TO TTANGIECTEPO
eykekpipévo onueio ouhhoyng AHHE (ATTORANTa HAEKTPIKWYV Kol HAEKTpOVIKWY Zuokeuwv). MNa Tig
MO TTPOCPATEG TTANPOPOPIES YIA TN XWPA 00g ETIOKEPOEiTE TN dieuBuvan
www.lg.com/global/recycling

N J

Ef 1. Auté 10 dilaypappévo aUuBoA0 Tou TPOoX0POPOoU KABOU UTTODEIKVUEI OTI Ta ATTORANTA NAEKTPIKWV KAl
—

ZuxvOTNTa PIKPOKUPATWY : 2450 MHz +/- 50 MHz (Opdda 2 / Katnyopia B) **

E€omrAiopdg opddag 2: H oudda 2 trepiéxel OAo Tov e€oTAIoo ISM RF 61T0U €mmioTapévVa SnUIoOUpPYEITAl KOl
XPNOILOTIOIEITAI F} XPNOIUOTTOIEITAI HOVO EVEPYEIQ PABIOGUXVOTHATWY eUpoug atrd 9 khz éwg 400 ghz, ye Tn
Hop®A NAEKTPOUAYVNTIKAG OKTIVOBOAIOG, ETTAYWYIKAG ) /KAl XWENTIKAG GUZEUENG, yIa TNV ETTECEPYATIO UNIKWV
f yia oKOTToUG €TmBewpnong/avaiuong.

O eCommAIou6G kaTnyopiag B gival eE0TTAICNOG KATAAANAOG YIa OIKIOKEG EYKATAOTACEIG KAl EYKATAOTACEIG TTOU
guvdéovTal dueaa o€ éva OiKTUO TTaPOXNG XAUNAAG TAoNG TTou TTPouNBeUEl KTipIa TTOU XPNCIKMOTIOIOUVTaI VIO
0IKIGKOUG OKOTTOUG.

Mrtropeite va kaTeBAOETE TO €yXEIPIDIO KATOXOU GTO http://www.lg.com
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MANUAL DE INSTRUCCIONES

HORNO DE MICROONDAS

Por favor lea detenidamente este manual de instrucciones con
detenimiento antes de poner en funcionamiento.

MHB53 **** MH723 ****
(opcional, por favor comprobar el modelo especifico)

www.lg.com

Copyrigh © 2018 LG Electronics Inc. Todos los derechos reservados.

TONVdS3



2 INDICE

Como Funciona el Horno de Microondas |ND|CE

Las microondas son un tipo de energia similar a 3 INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE
las ondas de radio, television y la luz solar diaria
Normalmente, las microondas se dispersan hacia 7 ANTES DE USAR
el exterior mientras se propagan a través de la 7 Desembalaje e Instalacion
atmosfera y desaparecen sin efecto.

Sin embargo, este horno, esta dotado de un 9 Panel De Control
magnetrén que esta disefiado para hacer uso de 9 Imagen

la energia dentro de las microondas. La 10 Ajuste De Reloj
electr|0|d’ad, sum!r.wlstrada al conducto del ] 10 Inicio Répido

magnetrén, se utiliza para generar la energia de

las microondas. 10 Mas / Menos

Estas microondas entran en la zona de coccion a 10 Ahorro De Energia

través de ranuras dentro del horno. Se coloca una

bandeja dentro del horno. Las microondas no 11 COMO USAR

pueden atravesar las paredes metalicas del 11 Coccién con temporizador

horno, pero pueden penetrar materiales, tales
como, vidrio, porcelana y papel, materiales de los
cuales los son fabricadas las vaijillas para la 12 Coccion En Parrilla
coccion segura en microondas. 12 Combi. Parrilla Coccion
Las microondas no calientan los utensilios o
menaje de cocina, aunque los recipientes

11 Niveles De Potencia Del Microondas

13 Bloqueo Nifios

finalmente se calentaran debido al calor generado 13 Asado

por su contenido. 13 Instrucciones Para Menu De Asado
14 Menus Populares

Un aparato muy seguro 15 Instrucciones Para Menu Popular

Su Horno de Microondas, es uno de los 18 Ablandary Derretir

electrodomésticos mas seguros. Cuando la 18 Instrucciones Para Menu De Ablandar
puerta del horno esta abierta, el horno y Derretir
automéaticamente deja de producir microondas. 19 Descongelar y Cocinar

La energia de microondas se convierte

19 Instrucciones Para Menu De Descongelar
completamente en calor cuando entra en los 9 9 y

alimentos, no dejando energia “sobrante” que Cocinar
pueda causar dafio alguno cuando se ingiere la 21 Yogurt
comida. 21 Instrucciones Para Ment De Yogurt

22 Mantener Caliente

22 Fritura Saludable

22 Instrucciones Para Fritura Saludable
24 Descongelacion Inverter

24 Instrucciones Para Menu De
Descongelacion Inverter

25 UTENSILIOS SEGUROS PARA EL
MICROONDAS

26 CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS
Y COCCION CON EL MICROONDAS

28 COMO LIMPIAR EL HORNO

28 USO DE LA FUNCION SMART
DIAGNOSIS™

29 PREGUNTAS Y RESPUESTAS
30 ESPECIFICACIONES TECNICAS




INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE 3

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE
LEA DETENIDAMENTE Y CONSERVE ESTE DOCUMENTO
PARA CONSULTARLO EN EL FUTURO

Leay siga todas las instrucciones antes de usar el horno a fin de prevenir incendios, electrocuciones, lesiones y dafios
al usar el horno. Esta guia no abarca todas las situaciones posibles.
Contacte a su técnico de servicio o al fabricante para preguntarles sobre lo que no entienda.

A\ ADVERTENCIA

Este es el simbolo de alerta de seguridad. Es un aviso de posibles peligros que podrian ocasionar su muerte y la de
otros, asi como lesiones. Todos los siguientes mensajes de seguridad se situaran después del simbolo de alerta de
seguridad junto con la palabra “PRECAUCION o ADVERTENCIA”. Significan lo siguiente:

A\ ADVERTENCIA

Este simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o la muerte

~/\ PRECAUCION

Este simbolo le avisa de los peligros o practicas no seguras que podrian causarle lesiones fisicas graves o dafios en
sus bienes.

A\ ADVERTENCIA

1 No trate de manipular, ajustar ni reparar la puerta, los sellos, el panel de control, los interruptores de
seguridad u otras partes del horno cuya manipulacion podria conllevar la retirada de las cubiertas que

protegen contra la exposicion a la energia de microondas. No utilice el horno si los sellos de la puerta y las

partes adyacentes presentan defectos. Solo ha de reparar el horno un técnico de servicio debidamente
cualificado.

A diferencia de otros aparatos, el horno de microondas es un dispositivo de alto voltaje con alta corriente eléctrica.

Utilizarlo indebidamente o pretender repararlo podria exponerlo a un exceso de energia de microondas o producir
una electrocucion.

2 No emplee el horno para deshumidificar (por ejemplo, con periédicos, ropas, y juguetes humedos, otros
aparatos eléctricos, mascotas, nifios, etc.).

. Hacerlo podria poner en grave peligro su seguridad, ocasionando incendios, quemaduras o la muerte subita por
electrocucion.

3 Este aparato no esta destinado a que lo usen personas —nifos incluidos— con capacidades fisicas,
sensoriales y mentales reducidas, con falta de experiencia y de conocimientos, a menos que la persona

responsable de su seguridad los supervise o les dé instrucciones en cuanto al uso del aparato. Los nifios
deberian contar con la supervisiéon de un adulto para cerciorar que no juegan con el dispositivo.

: Un uso indebido podria causar incendios, electrocuciones y quemaduras.

4 Puede que las partes que se pueden tocar se calienten mientras se usa el aparato. Aléjese a los nifnos del
horno.

.
Pues pueden sufrir quemaduras.
5 Los liquidos y otros alimentos no han de calentarse en contenedores sellados herméticamente, pues pueden

acabar explotando. Retire las envolturas de plastico de la comida antes de cocina o descongelar. En
algunos casos, si es necesario cubrir la comida con una pelicula de plastico para calentarla o cocinarla.

: De lo contrario, podria explotar.

6 Asegt’xrese de emplear los accesorios correctos para cada funcion.

° Un uso indebido podria causar dafios al horno y a los accesorios, o podria ocasionar un incendio.
7 Los niflos no han de jugar con los accesorios o colgar del mango de la puerta.

° Si lo hacen, podrian sufrir lesiones.

m
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4  INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD: IMPORTANTE

8 Es un peligro para todos excepto para las personas cualificadas llevar a cabo reparaciones o
manipulaciones que conlleven la retirada de las cubiertas que protegen contra la exposicion a la energia de
microondas.

9 Cuando se use el aparato en el modo combinacion, solo es posible que los nifios utilicen el horno bajo la
supervision de un adulto a causa de las altas temperaturas que se generan.

10 No utilice el horno si este esta dafiado. Es muy importante que se cierre bien la puerta del horno y que no
se presenten danos a los siguientes componentes: (1) la puerta (torcida), (2) las bisagras y los pestillos (rotos
o sueltos), (3) los sellos de la puerta y las superficies de sellado.

11

Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas.

Si la puerta o los sellos de la puerta presentan dafos, no se debe emplear el horno hasta que lo repare el
técnico cualificado.

12 EI aparato viene con un cable alargador o un dispositivo portatil de toma de corriente. Se ha de colocar el
alargador de manera que no se exponga al agua o a la humedad.

13 Solo permita que los nifios usen el horno sin supervisiéon cuando les hayan dado instrucciones claras, de
manera que los niflos puedan usar el horno de manera segura y comprendan los peligros de un uso indebido.

14 EI aparato y las partes que se pueden tocar se calientan durante el uso. Tenga cuidado al tocar los

componentes de calentamiento. Se ha de mantener alejados a los nifios de menos de 8 afios a menos que
cuenten con supervision continua.

15 EI aparato se calienta durante el uso. Evite tocar los componentes de calentamiento del interior del horno.

16 No emplee productos abrasivos de limpieza ni rascadores de metal para limpiar el cristal de la puerta, pues
pueden rayar la superficie de aquel y podria acabar rompiendo el cristal.

/\ PRECAUCION

1 No puede emplear el horno con la puerta abierta a causa de los interruptores instalados en el mecanismo de
la puerta. Recuerde no manipular tales interruptores.

‘ Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas. (Ios interruptores detienen todo proceso de
cocinado cuando se abre la puerta).

2 No coloque ningun objeto (pafnos de cocina, panuelos, etc.) Entre la parte delantera del horno y la puerta, ni
permita que la comida o los residuos de productos de limpieza se acumulen en las superficies de sellado.

: Si los hay, podria exponerse a un exceso de energia de microondas.

3 Asegl’xrese de que los tiempos de cocinado se fijan adecuadamente. Las cantidades pequeiias de alimento
requieren un tiempo de cocinado y calentamiento menor.

: Cocinar durante demasiado tiempo la comida puede incendiar los alimentos y ocasionar dafios al aparato.
4 AI calentar liquidos (por ejemplo, sopas, salsas y bebidas) con el horno abierto,

* Evite usar contenedores de lados rectos y con cuellos estrechos.

* No sobrecaliente la comida.

* Agite el liquido antes de colocar el contenedor en el horno, y hagalo otra vez a mitad del proceso de
calentamiento.

* Después del calentamiento, deje reposar los alimentos en el horno durante un breve periodo de tiempo.

Muévalos o agitelos de nuevo con cuidado y compruebe la temperatura antes de consumirlos para evitar
quemaduras (sobre todo, en el caso de biberones y contenedores para comida de bebés).

Tenga cuidado al manipular el contenedor. Calentar bebidas con microondas puede retrasar el hervido. Por tanto,
tenga cuidado al manipular el contenedor.

5 En la parte superior, el fondo o el lateral del horno, se encuentra un sistema de escape. No bloquee ese
escape.

: Podria ocasionar dafios al horno y perjudicar a la coccion.
6 No utilice el horno cuando esté vacio. Lo mejor es dejar un vaso de agua en el horno cuando no lo utilice.

EI agua absorbera la energia de microondas si se enciende accidentalmente el horno.
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° Un uso indebido podria causar dafios al horno.

7 No cocine la comida envuelta en papel a menos que su libro de cocina contenga esas instrucciones para la
comida que esta cocinando. No emplee periodicos en lugar de papel para cocinar.

: Un uso indebido podria causar explosiones o incendios.

8 No emplee contenedores de madera ni contenedores de ceramica que contengan capas de metal (oro, plata,
etc.). Retire los alambres metalicos siempre. Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.
Los contenedores metalicos de comida y bebida no se pueden usar con el microondas.

° Puede que se sobrecalienten y quemen. Los objetos de metal podrian formar un arco eléctrico, lo que podria
causar serios dafos.

9 No emplee productos de papel reciclado.
: Pueden contener impurezas que hagan chispa y ocasionen incendios al cocinar con ellos.

10 No limpie la bandeja ni la parrilla poniéndolas en agua justo después de cocinar. Podria romperlas o
danarlas.

* Un uso indebido podria causar dafios al horno.
11 Asegl’lrese de colocar el horno de manera que la parte frontal del horno esté a mas de 8 cm de distancia del
borde de la superficie sobre la que se situa. Asi, evitara que se caiga el horno.
° Un uso indebido podria causar lesiones fisicas y dafios al horno.
12 Antes de cocinar, pele las patatas, las manzanas y alimentos similares.
e lo contrario, podria explotar.

13 No cocine los huevos con cascara. No se debe calentar huevos con cascara ni huevos duros enteros
dentro del microondas porque podrian explotar, incluso, después de que se apague el aparato.

’ La presion interior del huevo aumentara y hara que estalle.
14 No trate de freir alimentos con grasas en el horno.
: Podria causar un hervido repentino del aceite.
15 Si se encuentra humo, desconecte o apague el aparato y mantenga cerrada la puerta, a fin de apagar llamas.
‘ Podria causar dafios graves como incendios o electrocuciones.
16 Cuando caliente la comida en contenedores de plastico o papel, vigile el horno para evitar igniciones.
‘ Puede que se salga la comida a causa del deterioro del contenedor, lo que podria causar un incendio.

17 La temperatura de las partes que se pueden tocar del horno puede ser muy elevada mientras se usa. No
toque la puerta, la caja exterior, la caja posterior, la cavidad interior, los accesorios y los platos durante el

modo grill, el modo conveccién y las operaciones de coccion automatica. Antes de retirar cada compo-
nente, asegurese de que no estan calientes.

‘ Conforme se calientan, corre peligro de quemarse si no lleva guantes gruesos de cocina.
18 Se ha de limpiar asiduamente el horno, retirando los depésitos de comida.

‘ No limpiar el horno podria dafiar la superficie, lo que afecta negativamente a la vida del aparato y también podria
generar peligros para el usuario.

19 Solo use la sonda de temperatura recomendada para este horno.
° No se puede comprobar correctamente la temperatura con otra herramienta.
* Este modelo no viene con sonda de temperatura.
20 Este dispositivo esta destinado a usos en hogares domésticos y fines similares, por ejemplo:
° Cocinas de tiendas, oficinas y otros lugares de trabajo;
° Granjas;
‘ Hoteles, moteles y otros lugares de residencia;

: Establecimientos en régimen de alojamiento y desayuno.
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21 Este aparato solo lo pueden usar los nifios de 8 afios o mas de edad y las personas con discapacidades
fisicas, sensoriales y mentales, y con falta de experiencia y conocimientos, si cuentan con la supervision

debida o con instrucciones claras en cuanto a un uso seguro del aparato y a los peligros de su uso. Los

nifios no han de jugar con el horno. Los nifos de mas de ocho afos pueden limpiar y asear el horno siy
solo si cuentan con la supervision adecuada.

EI horno de microondas esta destinado a calentar comida y bebida. Secar la comida y la ropa, asi como
calentar mantas eléctricas, zapatillas, esponjas, ropa himeda, y otros usos similares podrian causar lesiones,
igniciones e incendios.

22 EI aparato no esta destinado a usarse con un reloj externo o con un sistema de control remoto separado.

23 Siga las instrucciones exactas de cada fabricante para sus productos de palomitas. No descuide el horno
mientras hace palomitas. Si no se hacen las palomitas después de intentarlo varias veces, deje de cocinarlas.

24 Nunca use una bolsa de papel marrén para hacer palomitas. Nunca trate de recocinar las semillas sobrantes.

n cocinado excesivo podria incendiar las palomitas.
25 Este aparato ha de conectarse a tierra.

os cables de red siguen este codigo de colores:
AZUL - Neutro
MarroN -Potencial
VERDE Y AMARILLO - Tierra

Como puede que los colores de los cables de red de este aparato no correspondan con las marcas de color
que identifican los terminales de su enchufe, siga estas instrucciones.

EI cable AZUL ha de conectarse al terminal marcado con la letra N o de color NEGRO.
EI cable MARRON ha de conectarse al terminal con la letra L o de color ROJO.
EI cable de color VERDE y AMARILLO, o solo verde, debe conectarse al terminal marcado con la letra G o@ .

Si resulta dafiado el cordon de alimentacion, debe sustituirlo el fabricante, el técnico de servicio de este y otras
personas cualificadas para evitar peligros.

: Un uso indebido puede causar dafios eléctricos graves.

26 Solo emplee los utensilios adecuados para los microondas.

27 Este horno no esta disefiado para el uso de restauracion u hosteleria comercial
: Un uso indebido podria causar dafios al horno.

28 No se ha de colocar el microondas en un armario.
: Debe de colocarse en un espacio libre y despejado.

29 Se puede conectar a un enchufe cercano o incluyendo un interruptor en el cableado fijo de acuerdo con las
normas de cableado.

° Usar un enchufe o un interruptor inadecuados puede causar electrocuciones o incendios.
30 La puerta o la superficie exterior pueden calentarse mientras se usa el aparato.
31 Mantenga el aparato y el cordon fuera del alcance de nifilos menores de 8 afos.

32 Se ha de batir o agitar el contenido de los biberones y de los contenedores de comida para bebes y se ha de
comprobar su temperatura a fin de evitar quemaduras.

33 Mantenga limpio el interior y el exterior del horno. Para encontrar instrucciones de limpieza para el horno,
véase la seccion “Limpiar el horno”.

34 De acuerdo con las condiciones de instalacion, considere que el impacto de calor puede conllevar peligros.
35 No ha de usar el limpiador de vapor.

36 Precaucién: superficie caliente

Cuando se emplea este simbolo, significa que las superficies pueden calentarse durante el uso.

37 No coloque ningun objeto (un libro, un cuadro y demas) sobre el producto.
El producto se puede recalentar e incendiarse o el objeto se podria caer y causarle lesiones a las personas.

38 Para evitar quemaduras, no toque la superficie del producto durante su uso.

Tenga especial cuidado en la parte de la ventilacion.
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ANTES DE USAR
DESEMBALAJE E INSTALACION

Siguiendo los pasos basicos en estas dos paginas, sera capaz de rapidamente comprobar que su horno
funciona correctamente. Preste atencion especial a las indicaciones en la seccion de instalacion de su horno.
Asegurese de retirar todos los accesorios y elementos de embalaje durante el desempaquetado. Compruebe
que su horno se ha sufrido dafios durante su expedicion y transporte.

1. Desempaquete su horno y coloque en una superficie plana. EWmWmWmw
=
\ BANDEJA DE CRISTAL : ]

@ ARO DE ROTACION @ EJE GIRATORIO
@ BANDEJA CRISPY

PARRILLA ALTA

O nota
* No se debe retirar la lamina de mica de la cavidad (bafio de plata) en el interior del horno.
La lamina de mica esta para proteger los componentes de microondas de las salpicaduras de los alimentos.

REJILLA DE
DESCONGELACION
(MHB53****)

*No retire la
lamina de mica
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2. Colocar el horno en el nivel de altura deseado a mas
de 85cm de altura para asegurarse que se tiene al
menos 20cm de espacio en la parte superior y 20cm 20 em
en la parte trasera, derecha e izquierda del horno 20cm
microondas para una adecuada ventilacién La parte
delantera del horno debera estar alejado al menos a
8cm del borde de la superficie para evitar su posible
caida.
La salida de evacuacioén esta ubicada en el fondo o
en el lateral del horno. Si se bloquea esta salida
puede causar dafos en el horno.
En caso de utilizar el horno de microondas en un
espacio cerrado o en un armario, el flujo del aire del producto de refrigeracion puede ser peor. Puede
resultar en inferior rendimiento y mermar su vida util. Siendo posible, por favor, utilice el horno de
microondas en modo mostrador.

@O NoTA
(

20 cm

« ESTE HORNO NO ESTA DISENADO PARA EL USO DE RESTAURACION U HOSTELERIA COMERCIAL.

3. Conecte su horno a un enchufe doméstico estandar.
Asegurese de que su horno es el Unico electrodoméstico
conectado al enchufe.

En caso de que el horno no funcione correctamente,
desconecte del enchufe y vuelva a conectar.

4. Abrir el horno tirando del tirador de la puerta . Colocar el
aro de rotacioén en el interior del hornoy a
continuacion la bandeja de cristal encima de este.

5. Llenar un recipiente, adecuado para microondas, con 300
ml (1/2 pinta) de agua. Colocar el recipiente encima de la
bandeja de crista y cerrar la puerta del horno.

En caso de dudas acerca del tipo de recipiente adecuado
para hornos microondas, refiérase a la seccion de Utensi-
lios o Menaje Seguros para el Microondas
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6. Pulse el boton de DETENER / BORRAR, y pulse el botén de
INICIO/INTRO una vez para establecer 30 segundos de tiempo
de coccion.

7. La PANTALLA ira descontando desde los 30 segundos.
Cuando llegue al 0 se escucharan PITIDOS. Abrir la puerta del
horno y comprobar la temperatura del agua.

Si el horno funciona correctamente el agua estara caliente.
Tenga cuidado al retirar el recipiente ya que puede que este
caliente.

SU HORNO ESTA LISTO PARA USARSE

8. El indice de biberones y los tarrinas de alimentacién infantil
deberan removerse o agitarse y comprobar la temperatura antes
de su consumo para asi evitar quemaduras.

9. La deteccidn de la instruccion del boton podra obstaculizarse en
las siguientes circunstancias:
* Solo si se pulsa la parte exterior del boton.
* El botdn se pulsa usando una ufia o la punta del dedo.

30

X

@nNoTA

No utilice guantes de goma o guantes desechables.

A la hora de limpiar el panel de control tactil con un pafio humedo, asegurese de retirar la humedad

del panel de control tactil una vez finalizado.

10. La configuracion del tiempo de coccidn debera ser mas corto que otros horno de microondas
convencionales (700 W, 800 W) debido a la alta potencia de energia del producto. El calentamiento
excesivo con el producto causar la concentracion de humedad en la puerta.
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PANEL DE CONTROL

‘Smart
Diagnosis™

o Inverter 0

~\
1 Auto ) .
Inverter

IMAGEN

Parte

@ MODO COCCION
Ver pagina 11 “Coccién con Temporizador”
Ver pagina 12 “Coccion en Parrillal”
Ver pagina 12 “Combi. parrilla”

@ DESCONGELACION INVERTER
Ver pagina 24 “Descongelacion Inverter”

9 FRITURA SALUDABLE
Ver pagina 22 “Fritura Saludable”

@ coccION
El Convertidor de Coccion le permite cocinar la
mayoria de sus platos favoritos mediante la
seleccion del tipo de alimento y peso de la comida.
Ver pagina 13 “Asado”
Ver pagina 14 “Menus Popular”
Ver pagina 18 “Ablandar y Derretir”
Ver pagina 19 “Descongelar y Cocinar”
Ver pagina 21 “Yogurt”
Ver pagina 22 “Mantener Caliente”

© wAs/MENOS

« Elegir el menu de coccion.

« Configurar el tiempo de coccién y el peso.

» Mientras se cocina con la funciéon manual y
automatica, se podra incrementar o reducir
el tiempo de coccidn en cualquier momento
pulsando el botdn (a excepcion de la funcion
de descongelacion)

@ DETENER / BORRAR
* Detener y cancelar todos los registros salvo
el tiempo o momento del dia.

@ INICIO / INTRO

« Para iniciar la coccién seleccionada, pulsar el
botén una vez.

» La funcién de inicio rapido permite configurar
intervalos de 30 segundos de potencia de
coccion ALTA con la pulsacion del boton
INICO / INTRO.

Q SMART DIAGNOSIS
Sostenga el micréfono del teléfono en direccion a
este icono cuando asi se lo indique el personal
del centro de servicios. De esta forma, podra
recibir ayuda para diagnosticar un problema con
el microondas cuando llame al centro de
servicios.

Icono

a Cuando el Microondas esta en funcionamiento, se
muestra el icono en la pantalla.

+ Cuando se configura Mas / Menos, se muestra el
icono en la pantalla.

ﬁ Cuando se utiliza la Parrilla, se muestra el icono
en la pantalla.

@ Cuando se Inicia la Coccion, se muestra el icono en
la pantalla.

“ Cuando se utiliza el Combi. Parrilla, se muestra
— el icono en la pantalla.

W Cuando se configura la Potencia de Salida, se
muestra el icono en la pantalla.

~\ Cuando se utiliza el Coccion Inverter Coccion
Aut .
% 4l Vapor, se muestra el icono en la pantalla.

kg Cuando se configura el Peso, se muestra el icono
en la pantalla.

m Cuando se utilizar el Coccién Inverter
se muestra el icono en la pantalla.
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AJUSTE DE RELOJ

Cuando se conecta a corriente el horno por primera
vez o cuando se reinicia la conexion tras una larga
interrupcion, los numeros en la pantalla se resetean
a“12H".

Ejemplo: Para programar 11:11

& B

1. Pulsar INICIO / INTRO.
para confirmar el reloj de
12H es mostrado. (Pulsar
+ para seleccionar el modo
24 Horas)

2. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
“11.7.

4

- [+

4

3. Pulsar INICIO / INTRO.

41

4. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
“11:117.

4

&

O noTa

- Si desea configurar el reloj nuevamente o
cambiar las opciones, debera desenchufar el
cable de alimentacion y volver a conectar.

. Si no desea usar el modo reloj, presione el botén
de DETENER / CANCELAR luego de conectar
el dispositivo.

5. Pulsar INICIO / INTRO.

MAS / MENOS

Mediante el uso de los botones - o +, el programa
COCCION TEMPORIZADA O PROGRAMADA
podra ser ajustada para cocinar alimentos durante
un periodo mas largo o mas corto. Pulsando el
botén + incrementara 10 segundos el tiempo de
coccion con cada pulsacién. Pulsando el boton +
reducira 10 segundos el tiempo de coccién con
cada pulsacion. El tiempo maximo posible es de 99
minutos y 59 segundos.

Ejemplo: Para configurar el Coccién Inverter
(ej. Papas al Gratin) el tiempo de coccién
durante mas tiempo, o para menos tiempo

@0 | X% 1. Pulsar DETENER / CLARO.
-
eoss @ 2. Pulsar COCCION INVERTER
fd Inverter hasta que aparezca '2'.
-
_ + 3. Pulsar el botén + hasta
que la pantalla muestre
B wo_4”
f 3

<K|/f 4. Pulsar INICIO / INTRO.

41

5. Pulsar el botén + o -. El
tiempo restante
incrementara o reducira
en intervalos de 10
segundos.

-+

INICIO RAPIDO

La funcién de inicio rapido permite configurar
intervalos de 30 segundos de potencia de coccion
ALTA con la pulsacion del boton INICO / INTRO.

Ejemplo: Configurar 2 minutos de coccién
de potencia alta.

&P

&P

Pulsar el boton de INICIO / INTRO cuatro veces.
El horno empezara a funcionar antes de llegar a
la cuarta pulsacion.

1. Pulsar DETENER / BORRAR,

2. Seleccionar 2 minutos de
coccion de potencia alta.

Durante el modo coccion INICIO RAPIDO,
podra extender el tiempo de coccion hasta 99
minutos y 59 segundos mediante al pulsacion
repetida del botén INICIO / INTRO.

AHORRO DE ENERGIA

El ahorro de energia significa que se ahorra
energia mediante el apagado de la pantalla. Esta
caracteristica solo funciona cuando el horno de
microondas esta en modo standby y entonces la
pantalla se apagara.

Cuando el horno esta bajo el modo reloj, la pantalla
permanecera encendida.

EQ NOTA
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COMO USAR NIVELES DE POTENCIA DEL
COCCION CON TEMPORIZADOR \ICROONDAS

(COCCION MANUAL) Su horno de microondas esta equipado con cinco

niveles de potencia para suministrarle con la maxima
flexibilidad y control para su coccion. El cuadro contiguo
le dara algunas ideas de que platos se pueden preparar
en cada unos de los niveles de potencia.

* El cuadro contiguo muestra las configuraciones de los
niveles de potencia del horno.

Esta funcion permite cocinar platos en el tiempo
deseado. Existen 5 niveles de potencia disponibles.
El ejemplo que se muestra a continuacién muestra
como configurar la potencia de 800 W /1000 W
para el tiempo deseado.

Ejemplo: Cocinar platos en Potencia de 800 W CUADRO DE NIVELES DE POTENCIA DEL
/1000 W durante 5 minutos y 30 segundos. MICROONDAS
@3 W 1. Pulsar DETENER /BORRAR. - -
Niveles de Potencia
_ | MHB53***| MH723*** Uso
e 2. Pulsar MODO COCCION Agua hirviendo m
— = *% una Vez,“la Pantalla Y « Dorado de carne picada. ;
= Ineeger muestra 1000 W /1200 W Alto Alto . Preparar Dulces. >
(Esto es para indicar que 1000 W{1200 W |+ Coccién de trozos ave, pescado & (@]
el horno esta configurado vegetales o verduras. -
< en 1000 W /1200 W salvo » Coccidn cortes tiernos de carne.
que se elija una configura- T Recaientamiento arroz, pasta y vegetaies:
cién de potencia distinta.) o verduras.
» Recalentamiento rapido de platos
, 800 W 1000 W preparados.

_ + 3. Pulslar el bOtl?n + hasta » Recalentamiento de sandwiches.
que la pantalla muestre Coccmnde huevo|eche ....................
« B . , y platos de queso.

_ 800 W /1000 W ™. » Coccidn de pasteles y panes.
he « Derretir chocolate.
600 W | 700 W . Cocinar ternera.
@) «I/; 4. Pulsar INICIO / INTRO. « Cocinar pieza entera de pescado.
» Coccién de pudin y natillas (cremas
_ caseras).
S e e e
) .  Descongelacion de cames, aves y mariscos.

_ + 5. Configurar 5 mlnutos y 30 400 W |400 W |- Coccidn cortes menos tiernos de carne.
segundos mediante la « Coccién de chuletas de cerdo y asado.
pulsacion del botén + ) SO

» hasta que la pantalla * Retirar la sensacién de enfriamiento de la fruta.
muestra “5:30” » Ablandamiento de la mantequilla.
U 200 W 200 W |° Mantener calientes las cacerolas y los platos
@:O <K/; 6. Pulsar INICIO / INTRO. principales.
l  Ablandamiento de la mantequilla y del queso
Cremoso.

Cuando la coccion este terminada, sonara un
Aviso. La palabra END se mostrara en pantalla.
“End” permanecera en la pantalla y el Aviso sonara
cada minuto hasta que la puerta del horno se abra,
o cualquier otro botdn sea pulsado.

@nNoTA

* En caso de no seleccionar el nivel de potencia, el
horno funcionar en potencia ALTA. Para
configurar la coccién en POTENCIA-ALTA, saltar
el paso 3 arriba indicado.
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COCCION EN PARRILLA

Esta funcion permite dorar y hacer que la comida
quede crujiente rapidamente. No existe necesidad
de precalentar.

Usar siempre guantes de cocina para retirar la
comida y los accesorios tras la coccién, ya que el
horno y los accesorios estaran muy calientes.

Ejemplo: Utilice la Parrilla para cocinar
alimentos durante 5 minutos y 30 segundos

Combi. Parrilla Coccidén

Su horno esta dotado de una funcién de coccion
combinada la cual permite que se puede cocinar
alimentos con calentador y microondas.

Ejemplo: Programe su horno con potencia
micro del 300 W / 330 W y combi para un
tiempo de coccion de 25 minutos.

& ¥

1. Pulsar DETENER / BORRAR.

1. Pulsar DETENER / BORRAR.

& ¥

4

— = *% 2. Pulsar MODO COCCION
= AN una vez, la Pantalla

muestra “GrlL”.

]

& B

3. Pulsar INICIO / INTRO.

&
4. Introducir 5 minutos y 30
- + segundos pulsando el
botdn + hasta que la
R pantalla muestre “5:30".

5. Pulsar INICIO / INTRO.

& ¥

~/\l PRECAUCION

Utilizar siempre guantes de cocina a la hora de
retirar la comida y los accesorios tras la coccién
ya que el horno y accesorios estaran muy
calientes.

~@ NOTA

« Esta funcion permite dorar y hacer que la
comida quede crujiente rapidamente.

» Para mejores resultados utilizar los siguientes
accesorios.

* No utilizar los siguientes accesorios.

PARRILLA ALTA REJILLA DE

DESCONGELACION

4

2. Pulsar MODO COCCION
una vez, la Pantalla
muestra “Co-1".

=M 88

Inverter

.
_ + 3. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
“Co-2".
.

@) W 4. Pulsar INICIO / INTRO.

. Pulsar el botén + hasta
que la pantalla muestre
“25:00”.

4
[6)]

— [+

. Pulsar INICIO / INTRO.
Durante la coccion podra
pulsar el botén de +/ -
para incrementar o reducir
el tiempo de coccion.
Tenga cuidado al retirar la
comida ya el recipiente
que puede que este
caliente.

4
()]

&

~@ NoTA N

* Su horno esta dotado de una funcion de
coccion combinada la cual permite que se
puede cocinar alimentos con calentador y
microondas.

Generalmente esto implica menor tiempo para
cocinar su comida.

* Podra configurar tres tipos de niveles de
potencia de microondas (MH653****: Co-1:
200 W, Co-2:300 W, Co-3:400 W / MH723****;
Co-1: 220 W, Co0-2:330 W, Co-3:440 W) en
modo combi parrilla.

« Esta funcion permite dorar y hacer que la
comida quede crujiente rapidamente.

» Para mejores resultados utilizar los siguientes
accesorios.

* No utilizar los siguientes accesorios.

REJILLA DE
DESCONGELACION

PARRILLA ALTA
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En caso de haber previamente configurado el
BLOQUEO NINOS y se toca otra tecla, se
mostrara la palabra L oc en la pantalla. Se puede
cancelar la funcion BLOQUEO NINOS, siguiendo
el procedimiento a continuacion detallado.

BLOQUEO NINOS

Esta es una caracteristica singular de seguridad
que evita funciones no deseadas. Una vez
configurada el BLOQUEO NINOS, no se podra
realizar ningun tipo de coccion.

Ejemplo: Para configurar el BLOQUEO NINOS
@) <K|/; 1. Pulsar DETENER / BORRAR.

Ejemplo: Para cancelar el BLOQUEO NINOS

&

Pulsar y mantener el botén de
DETENER / BORRAR hasta que
“Loc” desaparece de la
pantalla.

2. Pulsar y mantener el boton
de DETENER / BORRAR hasta
@ W que “Loc” desaparece de la
pantalla y se escucha el aviso.
En caso de haber previamente configurado la
hora, esta aparecera en la pantalla después de
1 segundo.

ASADO

El menu del horno ha sido pre programadas para asado automaticamente la comida. Dar la instruccion al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacién dar la instruccion al
horno de microondas para asar su seleccion.

4

Una vez apagada la funcion de BLOQUEO NINOS,
el horno funcionara de manera habitual.

m
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Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de vegetales o
verduras asado.

&

4

4. Pulsar el boton de INICIO /
INTRO.

&P

1. Pulsar DETENER / BORRAR.

'3 N M 5. Pulsar el botén + hasta
2. Pulsar COCCION — -+ que la pantalla muestre
C» = INVERTER hasta que “0,3 kg”
L) Inverter a l1l = ! ’
parezca '1'. &
_ 6. Pulsar el botdn de INICIO /
he 3. Pulsar el botén + hasta @) W INTRO.

que la pantalla muestre
“1-6”.

+
INSTRUCCIONES PARA MENU DE ASADO

Caodigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

11

Patata Asada

"|Carne Asada

"|Pollo Asado

0,2-1,0kg (180
-220g/cada
una)

05-15ky

08-18kg

Espacio

|Refrigerado | 1.

N

| Refrigerado | 1.

N

. Lavar las patatas y secar con papel de cocina.

W=

S

. Colocar la comida en un plato de vidrio. Elegir el ment y

w

. Colocar la comida en un plato de vidrio. Elegir el mena y

w

4.

Perforar cada patata 8 veces con un tenedor.

Colocar la comida en una parrilla. Elegir el menu y peso,
pulsar el botén de INICIO / INTRO.

Después de cocinar, dejar reposar durante 3 minutos.
Pincelar la carne con mantequilla derretido y sazonar al
gusto.

peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

Pincelar el pollo entero con mantequilla derretido y
sazonar al gusto.

peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el boton de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

Plato de vidrio |

Plato de vidrio |

Parrilla

resistente al calor

resistente al calor
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Codigo Menu Limite Peso Ten:rz)ii?:rura Instrucciones Utensilio

1-4 Cordero Asado | 0,5-1,5kg Refrigerado 1. Pincelar el cordero con mantequilla derretido y sazonar al| Plato de vidrio

gusto. resistente al calor
2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el boton de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.
4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.
1-5 Cerdo Asado 0,5-1,5kg Refrigerado 1. Pincelar el cerdo con mantequilla derretido y sazonar al | Plato de vidrio
gusto. resistente al calor
2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacién
pulsar el botén de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.
4. Después de cocinar, dejar reposar recubierto con papel
de aluminio durante 10 minutos.

1-6 Vegetales o 0,2-0,3 kg Espacio ) Plato de vidrio
Verduras g‘gre‘.j'e"tes resistente al
Asadas erenjenas, cortar en grosor de 1 -2 cm calor en Ia panila

Calabacines, cortar en grosor de 1 -2 cm
Cebollas, cortar en rodajas
Pimiento dulce, cortar en mitades longitudinalmente y
Descartar las semillas
Tomates cherry enteros
Champifién, corta a la mitad
1. Pincelar los vegetales o verduras con mantequilla
derretido y sazonar al gusto.
2. Colocar la comida en un plato de vidrio en la parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, escurrir los jugos y dar la
vuelta a la comida inmediatamente. Y a continuacion
pulsar el boton de INICIO / INTRO para continuar con la
coccion.

O nota

Si es posible, utilizar una parrilla de asado para cocinar los asados.

MENUS POPULARES

El menu del horno ha sido pre programadas para asar automaticamente la comida. Dar la instruccién al horno
de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacion dar la instruccion al horno de

microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de arroz.

4

&

M —— 2. Pulsar COCCION

& e | INVERTER hasta que
_ aparezca '2".
oy

3. Pulsar el botdn + hasta
que la pantalla muestre
“2-6”.

_|_

1. Pulsar DETENER / BORRAR.

&P

INTRO.

4

“0,3 kg’

4

INTRO.

4. Pulsar el botén de INICIO /

5. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre

6. Pulsar el botén de INICIO /
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INSTRUCCIONES PARA MENU POPULAR

. . - Temperatura . -
Codigo Menu Limite Peso I:icial Instrucciones Utensilio
21 Muslos de Pollo| 1,2 kg Espacio . Recipiente
con Ciruelas Ingredientes adecuado para
1 cebolla, cortada ;
Pasa microondas

Bollos en
Juliana

Solomillo de
Cerdo en
Panceta con
Berenjena

Espacio

Espacio

1 zanahoria, cortada

500 g de muslos de pollo

15 ciruelas pasas sin semillas (deshuesadas), cortadas
en mitades

1 taza de caldo de pollo, Sal y

Pimienta al gusto

1. Afadir todos los ingredientes en un recipiente grande y
hondo y mezclar bien. Cubrir con envoltorio de plastico y
hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el mend, pulsar el
botén de INICIO / INTRO.

Revolver el contenido al menos dos veces durante la

Ingredientes
4 - 5 bollos
50 g de queso rallado

1. Cortar la parte superior de los bollos y retirar el interior,
tenga cuidado de no perforar la corteza.

2. Rellenar cada bollo con relleno y colocar los bollos
rellenos en un plato de vidrio.

3. Anadir queso en la parte superior de cada bollo.

4. Colocar la comida en una parrilla.
Elegir el menu, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

» Relleno

2 cucharadas de mantequilla

200 g de pechugas de pollo, troceadas
100 g de champifiones, troceados

1 cebolla, troceada

1 taza de nata

Sal y pimienta al gusto

1. Cocinar la pechugas de pollo, las setas o champifio-
nes y la cebolla en una sarten con mantequilla.

2. Afadir la nata y cocinar a fuego lento hasta que se
haya espesado la nata. Sazonar con sal y pimienta.

Ingredientes

400 g de solomillo de cerdo

8 tiras de panceta

1/2 berenjena

2 cucharadas de aceite de oliva
Sal y pimienta al gusto

1. Cortar el solomillo de cerdo en 8 porciones (alrededor de
50 g), afiadir sal y pimienta.

2. Envolver el solomillo de cerdo con la panceta.

3. Cortar en rodajas la berenjena y depositar en aceite de
oliva.

4. Colocar los solomillos de cerdo envueltos y las rodajas
de las berenjenas en un plato de vidrio.

5. Colocar la comida en una parrilla. Elegir el menu, pulsar
el botén de INICIO / INTRO.

Plato de vidrio
resistente al calor

En la Parilla

Plato de vidrio
resistente al calor
en la parrilla

m
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Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

2-4

Papas al Gratin

Ratatouille o
Pisto

Arroz / Pasta

1,5kg

0.1-0,3kg

Espacio

Espacio

Espacio

Ingredientes

1 kg de patatas

1 diente de ajo

20 g de mantequilla
300 g de nata

100 g de queso rallado
Nuez moscada,

Sal y pimienta al gusto

1. Pelar y lavar las patatas, a continuacion cortar en rodajas
de 5 mm. Untar el interior del recipiente con el diente de
ajo y la mantequilla.

2. Colocar la mitad de las patatas en el recipiente para
hornear y sazonar. Rellenar con las patatas restantes y
sazonar, a continuacion verter la nata y el queso encima.

3. Colocar el recipiente o molde para hornear en el horno.
Elegir el mend, pulsar el boton de INICIO / INTRO.

Ingredientes

1 cebolla, cortar en trozos

1 berenjena, cortar en trozos

1 calabacin, cortar en trozos

1 pimiento dulce de color, cortar en trozos
3 tomates, troceados

1 cucharada de puré de tomate

2 dientes de ajo, machacado

1 cucharada fresh greens, troceadas
2 cucharadas de vinagre

1 cucharada de azucar

Sal y pimienta al gusto

1. Adadir todos los ingredientes en un recipiente grande y
hondo y mezclar bien. Cubrir con envoltorio de plastico y
hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el mend, pulsar el
botdn de INICIO / INTRO Revolver el contenido al menos
dos veces durante la coccion.

. Ingredlentes para pasta ...........................................
100 g
30g
509
250 ml

Arroz 200 g
409
759

500 ml

3009
509
100 g
750 ml

Mantequilla, derretida

Cebolla rallada

Caldo de pollo O agua
Sal

Al gusto

1. Afadir arroz, la mantequilla derretida y la cebolla en un
recipiente grande y hondo (3 L) y mezclar bien. Verter el
caldo de pollo hirviendo y afiadir la sal. Cubrir con
envoltorio de plastico y hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno Elegir el menu y peso,
pulsar el boton de INICIO / INTRO

3. Después de cocinar, revolver y en caso necesario, dejar
en reposo recubierto de 5 - 10 minutos.

Ingredientes para pasta

Pasta 100 g 200 g 300 g
Agua 400 ml 800 ml 1000 ml
Sal Al gusto

1. Colocar la pasta y el agua hirviendo con sal en un
recipiente grande y hondo (3 L). Cubrir con envoltorio de
plastico y hacer un orificio.

2. Colocar la comida en el horno
Elegir el menu y peso, pulsar el botdén de INICIO / INTRO.

3. Después de cocinar, Escurrir la pasta con agua fria.

Recipiente o molde
para hornear de 20
x20cm

Recipiente
adecuado para
microondas

Recipiente
adecuado para
microondas




COMO USAR 17

Temperatura

Caodigo Menu Limite Peso Inicial Instrucciones Utensilio

2-7 Tomates 1,0kg Espacio ) Recipiente
Rellenos Ingredientes adecuado para
4 tomaltes‘ medianos microondas
Sal y pimienta al gusto

300 g carne picada

2 taza de pan rallado

2 dientes de ajo, machacado

1 cucharada de mostaza Dijon

1 cucharada de greens deshidratados
1 cucharada de queso parmesano

-

. Cortar la parte superior de los tomates para formar
sombreros y retirar las semilla, con cuidado de no
perforar la carne.

A continuacion espolvorear cada tomate con sal y
pimienta.

. Anadir el resto de los ingredientes en un recipiente,
mezclar bien.

. Rellenar los tomates con la mezcla de carne y colocar de
nuevo los sombreros.

. Colocar los tomates rellenos en un plato de vidrio y cubrir
con un envoltorio de plastico.

5. Colocar la comida en el horno.

Elegir el mend, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

2-8 Calabacin 1,2kg Espacio Ingredientes Recipiente

relleno 4 calabacines redondos (200 g / cada uno) s:i_eouado para

; icroondas

500 g carne picada

2 cucharadas de aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto

N

w
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1. Cortar la parte superior de los calabacines para formar
sombreros retirar las semillas, con cuidado de no perforar
la carne o la piel.

A continuacion espolvorear cada calabacin con sal y
pimienta.

2. Rellenar los calabacines con la mezcla de carne y
colocar de nuevo los sombreros.

3. Colocar la comida en un plato de vidrio y rociar con
aceite de oliva.

Elegir el menu, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
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ABLANDAR Y DERRETIR

El horno utiliza baja potencia para ablandar / derretir alimentos, Ver el siguiente cuadro.

Ejemplo: Para derretir 0,2 kg de Chocolate

& v
- [+
& K
- [+
& K

1. Pulsar DETENER /

BORRAR.

2. Pulsar COCCION
INVERTER hasta que
aparezca '3'.

3. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre

“3-4”,

4. Pulsar INICIO / INTRO.

5. Pulsar el botdn + hasta
que la pantalla muestre

“0,2 kg’

6. Pulsar INICIO / INTRO.

INSTRUCCIONES PARA MENU DE ABLANDAR Y DERRETIR

Codigo Menu Limite Peso Ter?;e;:fura Instrucciones Utensilio
341 Ablandar 0,1-0,3kg Refrigerado 1. Desenvolver y colocar en un plato. Recipiente
Queso 2. Colocar la comida en el horno. adecuado para
Cremoso Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO. | microondas
3. El queso cremoso debera esta a temperatura ambiente y
listo para usar en cualquier receta.
3-2 Ablandar 2/4 tazas Congelado 1. Retirar la tapa y cubrir. -
Helado 2. Colocar la comida en el horno.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. El helado debera estar lo suficientemente blando para
poder retirar con cacito faciimente.
3-3 |Derretir la 1-3cadauna |Refrigerado 1. Colocar la comida en un recipiente. Recipiente
Mantequilla (100-150g/ 2. Colocar la comida en el horno. adecuado para
cada una) Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO. | microondas
3. Después de cocinar, revolver para terminar el derretido.
3-4 Derretir el 0,1-0,3kg Espacio 1. Se puede usar pepitas de chocolate o cuadraditos de Recipiente
Chocolate chocolate negro. adecuado para
2. Desenvolver y colocar en un plato. microondas
3. Colocar la comida en el horno.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
4. Después de cocinar, revolver para terminar el derretido.
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DESCONGELAR Y COCINAR

El menu del horno ha sido pre programadas para asar automaticamente la comida. Dar la instruccién al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacién dar la instruccion al
horno de microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,3 kg de Bocaditos de Poll

@0o| | (X#| 1. Pulsar DETENER/
BORRAR.
&
o> ~ 2. Pulsar COCCION INVERTER
w
s Inverter hasta que aparezca '4".
i
3. Pulsar el botén + hasta
_— -|— que la pantalla muestre m
“4-3", %
I~ >
pal
@O <D<|‘; 4. Pulsar INICIO / INTRO. .Q
i
5. Pulsar el botén + hasta
— -I— que la pantalla muestre
“0,3 kg”.
i

@0 KX 6. PulsarINICIO / INTRO.

INSTRUCCIONES PARA MENU DE DESCONGELAR Y COCINAR

s . L Temperatura . -
Codigo Menu Limite Peso Il"l)icial Instrucciones Utensilio
41 Baguette / 0,1-0,3kg Congelado 1. Retirar el envoltorio de la baguette / el cruasan Plato de vidrio
Cruasan congelado. resistente al calor
2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
4-2 Palitos de 0,2-0,4 kg Congelado 1. Retirar todo envoltorio de los palitos de queso. Parrilla
Queso 2. Colocar la comida en una parrilla.
Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida

inmediatamente.
Y a continuacion pulsar el boton de INICIO / INTRO para
continuar con la coccion.

Retirar todo envoltorio de los bocaditos de pollo. Parrilla
. Colocar la comida en una parrilla.

Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.
Y a continuacioén pulsar el boton de INICIO / INTRO para
continuar con la coccion.

4-3 Bocaditos de 0,2-0,3kg Congelado
Pollo

N =

w
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g . Temperatura . -
Caodigo Menu Limite Peso I:icial Instrucciones Utensilio
4-4 Lasana 0,3 kg Congelado 1. Retirar la lasafia de todas la cajas de empaquetado y -
Congelada retirar la tapa.
2. Colocar la comida en el horno Elegir el mend, pulsar el
botén de INICIO / INTRO.
4-5 Pizza 0,5kg Congelado 1. Retirar la pizza de corteza gruesa de todo su empaqu- | Plato de vidrio
Congelada etado. resistente al calor
(Masa Gruesa) 2. Colocar la comida en un plato de vidrio.
Elegir el menu, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
4-6 Pizza 0,2-0,4 kg Congelado 1. Retirar la pizza de corteza fina de todo su empaquetado. |Parrilla
Congelada 2. Colocar la comida en una parrilla.
(Masa Fina) Elegir el menu y peso, pulsar el boton de INICIO / INTRO.
4-7 Filetes de 0,2-0,6 kg (180| Congelado 1. Pincelar el salmén congelado con mantequilla derretida y | Parrilla en un plato
Salmoén -220g,2,5¢cm sazonar al gusto. para goteos
de espesor / 2. Colocar la comida en la Parrilla en un plato para goteos.
cada uno) Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.
3. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida
inmediatamente.
Y a continuacion pulsar el boton de INICIO / INTRO para
continuar con la coccién.
4-8 Camaroneso |0,2-0,4kg Congelado 1. Pincelar los gambas congeladas con mantequilla Parrilla en un plato

Gambas

derretida y sazonar al gusto.

. Colocar la comida en la Parrilla en un plato para goteos.

Elegir el menu y peso, pulsar el botén de INICIO / INTRO.

. Cuando se escucha el PITIDO, dar la vuelta a la comida

inmediatamente.
Y a continuacion pulsar el botén de INICIO / INTRO para
continuar con la coccion.

para goteos
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YOGURT

Esta funcion permite cocinar Yogurt mediante la pulsacién del botén de COCCION INVERTER.

Ejemplo: Para cocina 0,6 kg de Yogurt

@ <K|/! 1. Pulsar DETENER / BORRAR.
=
= = 2. Pulsar COCCION
N, S | INVERTER hasta que
aparezca '5'.
®
@3 <KI/; 3. Pulsar INICIO / INTRO
“5h00” se mostrara en la
pantalla.
m
(/2]
>
INSTRUCCIONES PARA MENU DE YOGURT S
-
Codigo Menu Limite Peso Terrllr[‘)iiri::ura Instrucciones Utensilio
5 Yogurt 0,6 kg Tibio Recipiente
Ingredientes adecuado para
500 de leche entre pasteurizada microondas
100 g de yogurt natural

1. Lavar a fondo el recipiente adecuado para microondas
con agua caliente.

2. Verter 500 ml de leche en el recipiente.

3. Calentar durante 1 minutos 30 segundos - 2 minutos y

30 segundos en modo potencia alta de microondas hasta

los 40 - 50°C temperatura.

Afadir 100 ml de yogurt en el recipiente y revolver bien.

5. Cubrir con envoltorio de plastico o tapar y colocar el
contenido en el horno. Elegir el menu, pulsar el boton de
INICIO / INTRO.

6. Después de probar, dejar reposar en la nevera durante al
menos 5 horas.

7. Tiene buen sabor con mermelada, azucar o frutas.

Nota:
« Se pueden utilizar los siguientes tipos de leche y yogurt:

»

Usar No usar

Leche |Yogurt Leche Yogurt

. Leche entera|Natural |+ Leche desnatada, | Yogur
pasteurizada [Sin sabor| oconun1% 02 %| sobrante

Yogurt de grasa * Yogur
* Leche enriquecida caducado
con calcio
« Leche de soja

« Leche sobrante
* Leche caducada

« Lave todas las herramientas con agua caliente y séquelas
antes de probar el yogur.

« Asegurese de que la leche esté tibia (de 40 a 50 °c) antes
de probarla.

* No mezcle ni agite el yogur durante la prueba, pues
hacerlo afectaria su firmeza.

« Si se emplea una cantidad de ingredientes mayor a la
indicada, aumente el tiempo de prueba.
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MANTENER CALIENTE

La funcién “Mantener caliente” mantiene la comida cocinada a una temperatura lista para servir. Inicie siempre
con comida caliente. Emplee utensilios seguros para el microondas.

Ejemplo: Utilice la funcion “Mantener caliente”
de manera manual para calentar la comida a
un nivel alto en 90 minutos.

@) W 1. Pulsar DETENER / BORRAR.

h g
oo = 2. Pulsar COCCION Notas:
b IR INVERTER hasta que Debe retirarse la cubierta de los alimentos crujientes
aparezca '6". (hojaldres, pasteles, sustitutivos, etc.) Mientras se
h utilice la funcién “Mantener caliente”. Los alimentos

3. Pulsar INICIO / INTRO. humedos han de envolverse con una pelicula de

@}3 <K|/; “1h30” se mostrara en la plastico o una tapa segura para microondas.

pantalla. La cantidad de comida para la funciéon “Mantener
caliente” sirve para generar de 1 a 3 raciones.

FRITURA SALUDABLE

El menu del horno ha sido pre programadas para asado automaticamente la comida. Dar la instruccion al
horno de aquello que se desea hacer y cuantos elementos existen. A continuacion dar la instruccion al horno

de microondas para asar su seleccion.

Ejemplo: Para cocinar 0,4 kg alitas de pollo

2
©D] || 1 Pulser DETENER/BORRAR @0 [KX5| 4 PuisarINICIO/INTRO.
L4 =
2. Pulsar FRITURA 5. Pulsar el botén + hasta
~\
o> & | SALUDABLE. — + que la pantalla muestre
0,4 kg”.
A g A g
3. Pulsar el boton + hasta
— + | quelapantalla muestre @0 X% 6. PuisarINICIO /INTRO.
o

INSTRUCCIONES PARA FRITURA SALUDABLE

Temperatura

Codigo Ment Limite Peso Inicial Instrucciones Utensilio
1 Pollo/ 0,2-0,6 kg Refrigerado Ingredientes Bandeja Crisp
Schnitzel Pechuga de pollo de 150 - 200 g cada una en larejilla

1 taza de harina

2 huevos, ligeramente batidos
1 taza de pan rallado

Sal y pimienta al gusto

1. Condimentar el pollo con sal y pimienta, a su gusto.
Ponerlo en la harina y a continacién en el huevo.
Cubrirlo con pan rallado y pincelarlo con aceite.

2. Colocar el plato en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la pechuga de
pollo y pulsar Inicio para continuar.
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Codigo

Menu

Limite Peso

Temperatura
Inicial

Instrucciones

Utensilio

Alitas de pollo

Chuleta

Filetes de
pescado

Hamburguesas

Salchichas

Patatas en gajo

0,2-0,6 kg

0.2-05kg
(MHB53**)
0.2-0,6 kg

(MH723**%)

Refrigerado

Refrigerado

Refrigerado

Espacio

1. Pincelar las alitas de pollo con mantequilla derretida
o con aceite y salpimienta segun su gusto.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a las alitas de
pollo y pulsar Inicio para continuar.

Ingredientes

500 g chuletas de cordero o ternera

500 g patatas pequefias, hervidas y preparadas en puré
3 huevos, ligeramente batidos

2 cebollas, picadas

2 cucharadas de perejil picado

1 taza de pan rallado

Sal y pimienta

1. Mezclar carne, patatas, huevos, cebolla y perejil. Con
la mezcla de la carne formar bolitas de 4-5 cm de
diametro. Cubrir con pan rallado. Pincelar con aceite.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

Ingredientes

Filetes de pescado de150 - 200 g cada uno
1 taza de harina

2 huevos, ligeramente batidos

1 taza de pan rallado

Sal y pimienta

1. Condimentar el pescado con sal y pimienta o segun
el gusto, cubrir con harina y pincelar con huevo.
Cubrir con pan rallado y pincelar con aceite.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

Poner las patatas congeladas en la bandeja en la

parrilla alta. Para un resultado major, cocinar en una

capa sola. Elegir el menu y el peso y pulsar inicio.

1. Elegir hamburguesas de 100 g y 1 cm de grosor.
Pincelarlos con aceite .

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

1. Quitar el envoltorio y cortar en superficie.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

1. Lavar las patatas y cortar en trozos.
Cepillar o pincelar las patatas con aceite.

2. Colocar la comida en la bandeja en la parrilla alta.
Seleccionar el menu y el peso, pulsar inicio.

3. Al escuchar el sonido, dar la vuelta a la comida y
pulsar Inicio para continuar.

Bandeja Crisp
en la rejilla

' Bandej
en la rejilla

Bandeja Crisp
en larejilla

Bandeja Crisp
en la rejilla

Bandeja Crisp
en la rejilla

Bandeja Crisp
en larejilla

Bandeja Crisp
en la rejilla
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DESCONGELACION INVERTER

El horno cuenta con cuatro secuencias de descon-
gelacion predeterminadas. La funcion “DESCONG-
ELACION INVERTER’ es el mejor método para
descongelar alimentos. El manual de cocina muestra
qué secuencia de descongelacién se recomienda
para cada alimento en cuestion.

Para que sea mas conveniente al usuario, la funcién
"DESCONGELACION INVERTER" incluye una
alarma de pitido como recordatorio para comprobar
la comida, darle la vuelta, separarla o recolocarla

de manera que se consigan los mejores resultados
durante la descongelacion. Se establecen cuatro
niveles de descongelacion diferentes.

(CARNE / AVE /| PESCADO / PAN)
Ejemplo: Para descongelar 1,2 kg de carne

& ¥

1. Pulsar DETENER /
CLARO.

4

2. Pulsar DESCONGELACION
INVERTER hasta que
aparezca 'dEF1'.

= [

Inverter

W

-
_ _|_ 3. Pulsar el boton + hasta
que la pantalla muestre
_ “1,2 kg”.
s
@-) W 4. Pulsar INICIO / INTRO.
@O NoTa

« Al arrancar el DESCONG-
ELACION INVERTER,
utilice los siguientes
accesorios.

Rejilla de descongelacion
(MHB53****)

NOTA:

Al presionar el boton de INICIO / INTRO, la pantalla

muestra una cuenta atras a la descongelacion.

El horno emitira un pitido una vez durante el ciclo de

DESCONGELACION.

Cuando lo escuche, abra la puerta del horno, retire

las porciones que se hayan derretido y de la vuelta a

la comida.

Devuelva las porciones congeladas al horno y

presione

INICIO / INTRO para continuar el ciclo de descon-

gelacion.

* Retire el pescado, los mariscos, la carne y el ave
de su envoltura original de papel o plastico. De lo
contrario, la cubierta mantendra el vapor y el jugo
cerca de los alimentos, lo que podria hacer que
estos se cocinen.

 Coloque los alimentos en un contenedor vacio o
una parrilla de microondas para asados, de forma
que se retengan los goteos.

» La comida deberia quedar algo fria en el centro
cuando se retire del horno.

« La longitud del tiempo de descongelacion varia segun
el grado de solidez del congelado.

 La forma del paquete también incide en la rapidez de
la descongelacion. Los paquetes mas finos se
descongelan mas rapido que los gruesos.

» Segun su forma, la comida se descongela mas o
menos rapido.

INSTRUCCIONES PARA
MENU DE DESCONGELACION

INVERTER

Categoria

Alimento que descongelar

Ternera

Ternera molida, bistec de peceto,
Carne en cubitos para estofado, bistec
de lomo, carne asada, costillas, grupa,
lomo asado, hamburguesa

Cordero

Chuletas, enrollado

Cerdo

Chuletas, perritos calientes,

Costillas “spareribs”, costillas al estilo
campestre, Enrollado, salchichas
Venado

Chuletas (0,5 kg, grosor 20 mm)

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 5 a 15 minutos.

CARNE
(DEF1)
0,1-4,0 kg

Ave

Entera, cortada, pechuga (sin hueso)
Gallinas de Cornualles

Enteras

Pavo

Pechugas de pollo

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 30 a 60 minutos.

AVE
(DEF2)
0,1-4,0kg

Pescado

Filetes, bistecs enteros

Mariscos

Carne de cangrejo, cola de langosta,
gambas

Vieiras

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 5 a 10 minutos.

PESCADO
(DEF3)
0,1-4,0 kg

Rodajas, bollos, barras, etc.

Separe las rodajas y coléquelas en
una tira de papel o un plato llano.

Dele la vuelta a la comida cuando
escuche un pitido.

Después de descongelar, deje reposar
de 1 a 2 minutos.

PAN
(DEF4)
0,1-0,5kg
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UTENSILIOS SEGUROS PARA EL MICROONDAS

Nunca use utensilios de metal o con componentes de metal mientras emplea el microondas

Las microondas no penetran el metal, Sino que rebotan contra el objeto de metal de dentro del horno y generan un arco
eléctrico, un fendmeno peligroso que se parece a un reldmpago. La mayoria de utensilios de cocina no metalicos y
resistentes al calor pueden usarse con el horno. Sin embargo, algunos pueden contener componentes que los
convierten en no idéneos para el uso del horno. Si tiene dudas acerca de un utensilio particular, existe una via sencilla
para comprobar si es posible usarlo con el microondas.

Coloque el utensilio en cuestion junto a un bol de vidrio lleno de agua mientras usa el microondas. Encienda el microon-
das y coloquelo en intensidad ALTA durante un minuto. Si el agua se calienta pero el utensilio se mantiene frio al tacto,
entonces puede usarlo. Sin embargo, si el agua no cambia de temperatura, pero si se calienta el utensilio, entonces este
esta absorbiendo las microondas y, por lo tanto, no es seguro usarlo. Probablemente, tenga en su cocina varios
utensilios que pueden utilizarse con el microondas. Lea la siguiente lista.

Platos de cena

La mayoria de cubiertos pueden utilizarse con el microondas. Si tiene dudas, consulte las guias del fabricante o lleve a
cabo una prueba.

Cristaleria

La cristaleria resistente al calor puede usarse con el microondas. Esto abarca todos los tipos de ollas de vidrio templado.
Sin embargo, no emplee cristaleria fragil como copas de vino o vasos, pues estos podrian romperse mientras se calienta
la comida.
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Recipientes para almacenamiento de plastico

Se pueden usar para almacenar comida que se ha de recalentar rapidamente. Sin embargo, no deben emplearse para
almacenar comida que necesitara mantenerse largo tiempo en el horno, pues con el tiempo la comida caliente acabara
derritiendo o torciendo el plastico del contenedor.

Papel

Las bandejas y contenedores de papel pueden usarse con el microondas, siempre y cuando el tiempo de coccion sea
corto, y los alimentos tengan una composicion baja en grasas y sean poco humedos. Las servilletas de papel también se
pueden usar para envolver alimentos y para recubrir las bandejas donde se cocinan alimentos grasos como el bacon.

Por lo general, evite los papeles de colores, pues la tinta puede correrse. Algunos productos de papel reciclado pueden
contener impurezas que pueden causar arcos eléctricos o incendios al usarlos con el microondas.

Bolsas de coccion de plastico

Estas bolsas se pueden usar con el microondas siempre y cuando se trate de un plastico especifico para cocinar. Sin
embargo, asegurese de hacer un corte en la bolsa como via de escape para el vapor. Nunca emplee bolsas de plastico
normales para cocinar al usar el microondas, pues se derretiran y romperan.

Menaje de cocina para microondas de plastico

Existe una amplia variedad disponible de utensilios para microondas, de distintos tamafios y formas. Por lo general, se
pueden emplear los articulos que ya se tienen en vez de comprar otros nuevos.

Ceramica, objetos de barro y loza

Los contenedores fabricados con estos materiales se pueden usar en el microondas, pero deberia llevarse a cabo una
prueba primero por precaucion.

/\ PRECAUCION

* Algunos articulos que contienen mucho hierro o plomo no pueden usarse como utensilios de
cocina con el microondas.
» Toda herramienta ha de testearse primero antes de usarla con el microondas.
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CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS Y COCCION CON
EL MICROONDAS

Esté siempre alerta

Vigile los alimentos durante la coccion. EI microondas esta equipado con una luz que se enciende automaticamente
cada vez que el horno se enciende, de manera que se pueda ver el interior y comprobar el estado de los alimentos. Se
han de considerar las instrucciones de las recetas en cuanto a alzar los alimentos, batirlos y realizar demas operaciones
como los pasos minimos recomendados. Si parece que los alimentos no se cocinan equitativamente, haga los ajustes
necesarios para corregir el problema.

Factores que afectan a los tiempos de coccion en microondas

Existen varios factores que inciden en el tiempo de coccién. Por ejemplo, muy importante es la temperatura de los
ingredientes de la receta. Una tarta elaborada con mantequilla, leche y huevos muy frios tardara mas tiempo en
cocinarse que otra hecha con ingredientes a temperatura normal. En algunas de estas recetas —sobre todo, las de pan,
tartas y natillas—, se recomienda retirar la comida del horno cuando todavia no esta cocinada del todo.

No se trata de un error. Cuando se dejan reposar (generalmente, cubiertas), estos alimentos seguiran cocinandose fuera
del horno porque el calor de las zonas exteriores de la comida se desplaza poco a poco hacia el interior. Si la comida se
deja en el horno todo el tiempo, las zonas exteriores se cocinan demasiado e incluso puede que se queme. Con el
tiempo, se adquiere experiencia en estimar los tiempos de coccion y reposo para los distintos alimentos.

Densidad

Los alimentos ligeros y porosos como las tartas y el pan se cocinan mas rapidamente que los densos y pensados (por
ejemplo, asados y estofados). Tenga cuidado al cocinar alimentos porosos con el microondas, de manera que los bordes
exteriores no se resequen y se vuelvan quebradizos.

Altura del alimento

La parte superior de los platos de gran altura, como los asados, se cocina mas rapido que la zona inferior.

Por tanto, conviene dar la vuelta a la comida durante la coccion.

Humedad

Como el calor de las microondas evapora la humedad, la comida relativamente seca como los asados y algunos
vegetales deberian rociarse con agua antes de la coccién o cubrirse para retener la humedad.

Huesos y grasa

Los huesos conducen el calor, y la grasa se cocina mas rapido que la carne. Se ha de tener cuidado cuando se cocinan
cortes de carne con hueso o componentes grasos para evitar que la carne no se cocine toda pareja o se cocine
demasiado.

Cantidad

El nimero de microondas del horno permanece constante, sea cual sea la cantidad de comida que se esté cocinando.
Por tanto, cuanta mas comida se introduzca en el horno, mas tiempo de coccién se necesitara. Recuerde reducir el
tiempo de coccion al menos un tercio cuando hace la mitad de una receta.

Forma

Las microondas penetran solo unos 2 cm en los alimentos. La parte interior de los alimentos gruesos se cocina conforme
el calor que se genera desde el exterior se desplaza hacia dentro. Solo la parte exterior de la comida la cocina la energia
de microondas. El resto se cocina por conduccién. La peor forma posible de un alimento que se desee cocinar en un
microondas es un cuadrado grueso.

Pues las esquinas se quemaran mucho tiempo antes de que el centro incluso llegue a calentarse. El microondas cocina
mejor los alimentos redondos y finos, y aquellos que tienen forma de anillo.

Cubierta

Una cubierta atrapa el calor y el vapor, lo que causa que los alimentos se cocinen mas rapido. Utilice una tapa o una
pelicula para uso en microondas con una esquina doblada a fin de evitar roturas.

Dorado

La carne y las aves que se cocinan durante quince minutos 0 mas se doran ligeramente con su propia grasa. Los
alimentos que se cocinan por menos tiempo pueden cubrirse con una salsa para dorar, como la salsa de soja o
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CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS Y COCCION CON
EL MICROONDAS

barbacoa, a fin de lograr un color apetecible. Como solo se afiaden pequefas cantidades de estas salsas, el sabor
original de la receta no se ve alterado.

Cubrir con papel sulfurado

Se trata de una cubierta mas holgada que una tapa o una pelicula. Sin embargo, por esta misma razén, puede que la
comida se seque ligeramente.

Organizacion y separacion

Los alimentos individuales como las patatas horneadas, las tartas pequefias y los entremeses se calientan uniforme-
mente si se colocan en el horno a distancias iguales entre si. Lo mejor es posicionarlos en circulo. Nunca los apile uno
encima de otro.

Agitado
El agitado es una de las técnicas mas importantes para emplear un microondas. En la cocina tradicional, se agitan los

ingredientes para mezclarlos. Sin embargo, en el caso del microondas, se agita el alimento para extender y redistribuir el
calor.
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Agite siempre desde afuera hacia adentro mientras se calienta primero la zona exterior de la comida.

Dar la vuelta

Las comidas grandes y voluminosas como los asados y los pollos enteros deberian darse la vuelta para que se cocinen
las partes superior e inferior uniformemente. También es buena idea trocear el pollo y las chuletas.

Se han de poner las porciones mas gruesas orientadas hacia afuera

Como las microondas estan atraidas a la parte exterior del alimento, es légico poner las porciones mas gruesas de
carne, ave y pescado en el borde exterior de la bandeja del horno. Asi, tales porciones recibiran la mayor parte de la
energia de microondas, de manera que la comida se cocine uniformemente.

Proteccion

Se pueden colocar tiras de papel de aluminio, que bloquean las microondas, sobre las esquinas y bordes de comidas
cuadradas y rectangulares, de manera que no se cocinen demasiado. Nunca emplee demasiado papel, y asegurese de
que este se encuentra bien fijo al plato. De lo contrario, puede generar arcos eléctricos.

Levantar

Las comidas gruesas o voluminosas pueden levantarse para que se absorban las microondas en la parte inferior y el
centro.

Perforar

Los alimentos que se encierren en una concha, una piel o una membrana suelen explotar en el horno si no se les
practican unos agujeros antes de la coccion. Entre dichos alimentos, se cuentan las yemas y claras de los huevos, las
ostras y almejas, y muchos vegetales y frutas.

Comprobacion de la coccion

La comida se cocina tan rapido en el horno, que se necesita probarla con frecuencia. Algunos alimentos se dejan en el
microondas hasta que estén totalmente cocinados, pero la mayoria, incluidas la carne y las aves, se retiran del horno sin
haberse cocinado del todo, y terminan de cocinarse durante el tiempo de reposo. La temperatura interna de los
alimentos sube entre 5 °F(3 °C) y5 °F( 8 °C) durante el tiempo de reposo.

Tiempo de reposo

Se suele dejar reposar a la comida entre 3 y 10 minutos después de retirarla del horno. Generalmente, se cubren
durante el tiempo de reposo para retener el calor a menos que tengan que mostrar una textura seca (por ejemplo,
algunas tartas y galletas). El reposo permite que los alimentos se terminen de cocinar y también ayuda a que el sabor se
mezcle y evolucione.
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COMO LIMPIAR EL HORNO

1 Mantener limpio el interior del horno

Los restos de comida y liquidos se pegan a las paredes del horno y entre las superficies de sellado y la puerta. Limpie
los restos con una tela humeda cuanto antes. Las migas y los restos absorben las microondas y alargan el tiempo de
coccion. Utilice un pafio humedo para retirar las migas que caen entre la puerta y el marco. Asegurese de mantener
limpia esta zona para mantener un sellado firme. Retire los restos grasientos con un pafio enjabonado; luego, aclare y
seque.

No utilice productos de limpieza fuertes ni abrasivos. La bandeja de metal se puede limpiar a mano o en el lavavajillas.
2 Mantener limpio el exterior del horno

Limpie el exterior del horno con jabon y agua. Después, aclare con agua limpia y seque con un pafio suave o una
servilleta. Para no dafiar los componentes del interior del horno, no debe colarse agua en las ranuras de ventilacion.
Para limpiar el panel de control, abra la puerta a fin de no encender el horno sin querer; limpie con un pafio hiumedo; y
de inmediato repase con una tela seca. Presione STOP / CLEAR después de limpiar.

3 Si el vapor se acumula dentro o alrededor de la puerta del horno, limpie los paneles con un pafio suave. Esto puede
ocurrir cuando se usa el horno en condiciones de mucha humedad, y no indica un defecto en el aparato.

4 Se ha de mantener limpios la puerta y los sellos de esta. Emplee solo agua caliente con jabén. Luego de aclarar,
séquelo todo bien.
NO EMPLEE PRODUCTOS ABRASIVOS COMO DETERGENTES NI ESPONJAS DE METAL O PLASTICO.
Es mas facil preservar las partes metalicas si se limpian con un pafio humedo frecuentemente.

USO DE LA FUNCION SMART DIAGNOSIS™

Use esta funcion si necesita un diagnodstico preciso de un Centro de servicios LG Electronics cuando el producto esta
averiado o falla.Use esta funcion solo para contactarse con el representante de servicios, no si el producto funciona
normalmente.

1. Cuando se le indique por el agente del centro de llamadas, mantenga la boquilla de su teléfono sobre el logotipo de
Smart Diagnosis ™ en la maquina.

(0 NOTA j

- No toque ningun otro botén.

2. Con la puerta cerrada, mantenga presionado el boton detener / cancelar durante 3 segundos hasta que aparezca
"Loc" en la pantalla.
Mantenga presionado el boton Borrar 5 segundos mas hasta que a parezca "5" en la pantalla.
(Es decir, el botén Borrar debera mantenerse presionado de forma continua durante 8 segundos).
Entonces, se oira un tono de detras del simbolo de Smart Diagnosis.
3. Mantenga el teléfono alli hasta que la transmisién del tono haya finalizado.
La pantalla inicia una cuenta regresiva.

4. Una vez que haya finalizado la cuenta regresiva y los tonos se hayan detenido, reanude su conversacion con el
agente del centro de llamadas quien entonces podra ayudarlo usando la informacién transmitida para analisis.

@O noTa

+ Para obtener mejores resultados, no mueva el teléfono mientras se transmiten los tonos.
. Si el agente del centro de llamados no es capaz de obtener un registro preciso de los datos, es posible
que se le pida que vuelva a intentarlo.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

PREGUNTAS COMUNES Respuesta
¢, Qué ocurre si la luz del horno no se Puede ser por varias razones por las cuales la luz del horno no se
enciende? enciende. O bien la bombilla se ha fundido o el circuito eléctrico

tiene esta en mal estado.

¢ La energia de microondas pasa por el vidrio No. los agujeros de la puerta, estan hechos para permitir el paso

de la puerta? de la la luz; pero no deja pasar la energia del microondas.
¢ Por qué suena el PITIDO cuando se aprieta El PITIDO suena para confirmar que la configuracion se ha
un botdn del panel de control? establecido correctamente.

¢ Sufre dafios el microondas si se pone a Si. Nunca lo encienda si esta vacio.

funcionar vacio?

¢, Por qué estallan los huevos a veces? Cuando se hornean, frien o cuecen los huevos, puede que estalle
la yema a causa del vapor que se acumula en su membrana. Para m
evitar esto, agujeree la yema antes de la coccion. Nunca cocine %’
huevos con céscara en el microondas. >
2
¢ Por qué se recomienda dejar un tiempo de Después de que finalice la coccién con microondas, la comida |9
reposo una vez ha acabado la coccion? sigue cocinandose durante el tiempo de reposo. Este termina de

cocinar uniformemente el alimento. La cantidad de tiempo de
reposo necesaria depende de la densidad del alimento.

¢, Por qué mi horno no siempre cocina tan Compruebe nuestro manual de cocina otra vez para asegurarse de
rapido como indica el manual de cocina? que ha seguido las instrucciones al pie de la letra, y para
comprobar qué ha podido causar los cambios en el tiempo de
coccion. La configuracion de tiempo y calor que aparece en el
manual de cocina horno son simples sugerencias destinadas a
evitar una coccién excesiva, que es el problema principal que uno
encuentra mientras se acostumbra a usar el horno. Las variaciones
de tamafio, forma, peso y dimensiones de los alimentos afectan al
tiempo de coccion. Utilice su propio criterio junto con el manual de
cocina alimento para probar diferentes condiciones, igual que lo
haria con una cocina normal.

¢, Por qué aparece la palabra “Cool” o el Después de que concluya la coccion, puede que se encienda el
tiempo restante de coccién en la pantalla ventilador para enfriar el horno. Asi, en la pantalla se muestra la
mientras se escucha el ruido del ventilador palabra “Cool”. Si abre la puerta o presiona detener / cancelar
después de que haya finalizado la coccién en antes de que concluya el tiempo de coccién, se mostrara el tiempo
el microondas? restante en la pantalla. Esto no es un defecto del aparato.

Cuando se utiliza el microondas, si emplea un dispositivo como una radio, un televisor, una red wifi, un bluetooth, equipo
médico, aparatos inalambricos, etc., Usar la misma frecuencia que el microondas hace que este reciba interferencias de
dichos aparatos. Las interferencias no son problema del microondas o del producto, ni es un defecto. Por tanto, tales
aparatos pueden usarse con total seguridad. Sin embargo, el equipo médico también puede recibir interferencias, asi
que tenga cuidado al emplear dispositivos médicos cerca del horno.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

MHB53 % * % *

Potencia de entrada 230V~ 50 Hz

Potencia de salida de microondas Maximo 1000 vatios (estandar IEC60705)

Frecuencia de microondas 2450 MHz

Dimensiones externas 476 mm(ancho) X 272 mm(alto) X 387 mm(largo)
Microondas 1150 vatios

Consumo eléctrico Grill 900 vatios
Combinacién 1450 vatios

*In 1000 W and 800 W, se disminuye poco a poco la potencia eléctrica para evitar un sobrecalentamiento.

MH723 %% %%

Potencia de entrada 230V~ 50 Hz

Potencia de salida de microondas Maximo 1200 vatios (estandar IEC60705)

Frecuencia de microondas 2450 MHz

Dimensiones externas 544 mm(ancho) X 307 mm(alto) X 456 mm(largo)
Microondas 1350 vatios

Consumo eléctrico Grill 1000 vatios
Combinacion 1500 vatios

A 1200 Wy 1000 W, se disminuye poco a poco la potencia eléctrica para evitar un sobrecalentamiento.

—

.

Simbolo para marcar AEE

z

1

El simbolo del contenedor de basura tachado con un aspa indica que la recogida separada de

aparatos eléctricos y electronicos (AEE) debe realizarse de manera separada.

Los productos eléctricos antiguos pueden contener sustancias peligrosas de modo que la correcta
eliminacién del antiguo aparato ayudara a evitar posibles consecuencias negativas para el medio
ambiente y para la salud humana. El antiguo aparato puede contener piezas reutilizables que podrian
utilizarse para reparar otros productos y otros materiales valiosos que pueden reciclarse para conservar
los recursos limitados.

Este producto contiene pilas y/o acumuladores. Siempre que no sea necesaria la intervencién de un
profesional cualificado para ello, y antes del depésito final del producto en las instalaciones de recogida
selectiva, usted debe extraer las pilas y acumuladores de forma segura y separadamente para su
adecuada gestion.

Puede llevar el aparato a cualquiera de los centros autorizados para su recogida. Para obtener la
informacién mas actualizada para su pais por favor visite www.lg.com/global/recycling.

Frecuencia de microondas : 2450 MHz +/- 50 MHz (Grupo 2 / Clase B) **

Equipo del grupo 2: El grupo 2 contiene todo el equipo de ISM RF en el que se genera la energia de radiofrecuencia

en el ratio de 9 khz a 400 GHz de manera intencionada y se emplea —en forma de radiacion electromagnética,
acoplamiento inductivo o capacitativo— para el tratamiento de material o analisis e inspecciones.

El equipo de clase B es el adecuado para el uso en establecimientos domésticos y en aquellos conectados a una
red de alimentacion de bajo voltaje que sirve a edificios con fines domésticos.

Puede descargar el manual de instrucciones en http://www.lg.com
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