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SVARĪGI DROŠĪBAS NORĀDĪJUMI
RŪPĪGI IZLASIET UN SAGLABĀJIET TURPMĀKAI 
INFORMĀCIJAI
Šīs drošības vadlīnijas ir paredzētas, lai novērstu neparedzētus riskus 
vai bojājumus, ko izraisa nedroša vai nepareiza ierīces darbība. 
Vadlīnijas ir sadalītas “BRĪDINĀJUMS” un “UZMANĪBU”, kā aprakstīts 
tālāk.
Drošības paziņojumi

BRĪDINĀJUMS!
BRĪDINĀJUMS!

• Lai mazinātu ugunsgrēka, elektriskās strāvas trieciena vai miesas 
bojājumu gūšanas risku, ievērojiet galvenos drošības pasākumus, 
tostarp šādus:

Šis simbols tiek parādīts, lai norādītu uz lietām un darbībām, 
kas var radīt risku.
Uzmanīgi izlasiet daļu ar šo simbolu un ievērojiet 
norādījumus, lai izvairītos no riska.
BRĪDINĀJUMS!
Šis apzīmējums norāda, ka, neievērojot norādījumus, 
iespējams gūt smagus miesas bojājumus vai var iestāties 
nāve.
UZMANĪBU!
Tas norāda, ka instrukciju neievērošana var izraisīt nelielas 
traumas vai ierīces bojājumus.
Šis simbols tiek parādīts, lai brīdinātu par karstu virsmu. 
Lietošanas laikā nepieskarieties virsmām, lai novērstu 
apdeguma risku.
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Tehniskā drošība
• Šo iekārtu var izmantot bērni no 8 gadu vecuma, kā arī personas ar 

pazeminātām fiziskām, sensorām vai garīgām spējām vai 
nepietiekamu pieredzi un zināšanām, ja šīm personām tiek 
nodrošināta uzraudzība vai sniegti norādījumi par iekārtas 
izmantošanu drošā veidā un šīs personas saprot iespējamo 
apdraudējumu. Bērni nedrīkst spēlēties ar iekārtu. Bērni bez 
uzraudzības nedrīkst veikt tīrīšanu un apkopi.

• Nav paredzēts, ka šo iekārtu izmanto personas (tostarp bērni) ar 
pazeminātām fiziskām, sensorām vai garīgām spējām vai 
nepietiekamu pieredzi un zināšanām, izņemot gadījumus, ja šīs 
personas rīkojas par viņu drošību atbildīgās personas uzraudzībā vai 
saskaņā ar šādas personas norādījumiem par iekārtas izmantošanu. 
Bērni ir jāuzrauga, lai nodrošinātu, ka viņi nespēlējas ar iekārtu.

• Lai samazinātu apdegumu, elektriskās strāvas trieciena, ugunsgrēka, 
cilvēku savainojumu vai pārmērīgas mikroviļņu enerģijas iedarbības 
risku, lietojot mikroviļņu krāsni, pirms ierīces lietošanas izlasiet visus 
norādījumus.

• Lietošanas laikā ierīce sakarst. Jāuzmanās, lai nepieskartos 
sildelementiem cepeškrāsns iekšpusē. Bērni, kas jaunāki par 8 
gadiem, ir jātur prom, ja vien viņi netiek nepārtraukti uzraudzīti.

• Nemēģiniet mainīt, regulēt vai remontēt mikroviļņu krāsns durvis, 
durvju blīves, vadības paneli, drošības bloķēšanas slēdžus vai jebkuru 
citu krāsns detaļu, kas var izraisīt situāciju, ka tiek noņemts pret 
mikroviļņu enerģijas iedarbību aizsargājošais pārklājums.

• Tikai kvalificēts apkalpojošais personāls no LG Electronics servisa 
centra drīkst izjaukt, salabot vai pārveidot iekārtu.

• Personām, kas nav apmācītas, ir bīstami veikt jebkādas apkopes vai 
remonta darbības, kurās tiek noņemts pārsegs, kas aizsargā pret 
mikroviļņu enerģijas iedarbību.

• Atšķirībā no citām ierīcēm, mikroviļņu krāsns ir augstsprieguma un 
augstas elektriskās strāvas aprīkojums. Nepareiza lietošana vai 
remonts var izraisīt kaitīgu pārmērīgas mikroviļņu enerģijas 
iedarbību vai elektriskās strāvas triecienu.
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• Ja durvis vai durvju blīves ir bojātas, cepeškrāsni nedrīkst darbināt, 
kamēr to nav salabojusi kompetenta persona.

• Neizmantojiet mikroviļņu krāsni, lai pagatavotu olas čaumalās. 
Korpusa iekšpusē var veidoties spiediens, izraisot tā pārsprāgšanu.

• Šķidrumus un citus pārtikas produktus nedrīkst karsēt noslēgtos 
traukos, jo tie var eksplodēt. Pirms ēdiena gatavošanas vai 
atkausēšanas noņemiet plastmasas iesaiņojumu. Tomēr ņemiet vērā, 
ka dažos gadījumos ēdieni ir jāpārklāj ar plastmasas plēvi sildīšanai 
vai gatavošanai.

• Nelietojiet mikroviļņu krāsns durvju tīrīšanai raupjus abrazīvus 
tīrīšanas līdzekļus vai asus metāla skrāpjus, jo tie var saskrāpēt 
virsmu, un tas var izraisīt stikla plīšanu.

• Mikroviļņu krāsni nedrīkst novietot skapī. Mikroviļņu krāsns ir 
paredzēta lietošanai brīvā stāvoklī.

• Glabājiet ierīci un tās vadu vietā, kas nav pieejama bērniem, kuri ir 
jaunāki par 8 gadiem.

• Ierīci nav paredzēts lietot, izmantojot ārēju taimeri vai atsevišķu 
tālvadības sistēmu.

• Šo ierīci nedrīkst izmantot komerciālai ēdināšanai. Šī ierīce ir 
paredzēta lietošanai mājsaimniecībā un līdzīgos lietojumos, 
piemēram:
- Darbinieku virtuvēs veikalos, birojos un līdzīgās darba vidēs;
- Lauku saimniecībā;
- Viesnīcās, moteļos un cita veida apdzīvotās telpās klientu 

vajadzībām;
- Gultasvieta un brokastis tipa iestādēs.

• Neuzstādiet šo ierīci pārvietojamos transportlīdzekļos (kempinga 
automašīnās).

• Sildot pārtiku plastmasas vai papīra traukos, uzmaniet cepeškrāsni, 
jo pastāv aizdegšanās iespēja.

• Lai izvairītos no apdegumiem, barošanas pudelīšu un zīdaiņu 
pārtikas burciņu saturs pirms lietošanas jāsamaisa vai jāsakrata, un 
jāpārbauda to temperatūra.
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• Izmantojiet tikai tādus traukus, kas ir piemēroti lietošanai mikroviļņu 
krāsnīs. Tie var uzkarst un pārogļot.
- Pirms ierīces lietošanas noņemiet metāla savilkšanas saites.
- Nelietojiet koka traukus vai keramikas traukus, kuriem ir metāla 

(piem., zelta vai sudraba) inkrustācijas.
- Gatavošanas laikā mikroviļņu krāsnī nav atļauts ievietot metāla 

traukus ēdieniem un dzērieniem. Konkrēti metāla priekšmeti, 
karstuma ietekmē krāsnī var izliekties, kas savukārt var radīt 
nopietnus bojājumus.

• Mikroviļņu krāsns ir paredzēta ēdienu un dzērienu sildīšanai. Pārtikas 
vai apģērba žāvēšana un sildīšanas paliktņu, čību, sūkļu, mitras 
drānas un tamlīdzīgu materiālu karsēšana var radīt savainojumu, 
uzliesmojuma vai aizdegšanās risku.

• Ja pamanāt dūmus, izslēdziet ierīci vai atvienojiet to no strāvas 
padeves un turiet krāsns durvis aizvērtas, lai noslāpētu liesmas.

• Lietojiet tikai šai cepeškrāsnij paredzētu termometru.
- Lietojot nepiemērotu termometru, nevar noskaidrot, vai 

temperatūras mērījums ir pareizs.
- Šī modeļa komplektācijā nav iekļauts termometrs.

• Sildot mikroviļņu krāsnī šķidrumus, piemēram, zupu, mērci un 
dzērienus,
- Neizmantojiet traukus ar taisnām sānu malām un šauriem 

kakliņiem.
- Nepārkarsējiet.
- Samaisiet šķidrumu pirms trauka ievietošanas mikroviļņu krāsnī un 

vēlreiz, kad pagājusi puse no sildīšanas laika.
- Ievērojiet piesardzību, kad ņemat trauku rokās.

Ja mikroviļņu krāsnī silda dzērienus, var rasties aizkavēta izvirduma 
veida vārīšanās, tādēļ trauks jāpaņem rokās ļoti uzmanīgi.

- Pēc uzsildīšanas atstājiet trauku īsu brīdi krāsnī, vēlreiz uzmanīgi 
samaisiet vai sakratiet, un pirms lietošanas pārbaudiet 
temperatūru (jo īpaši bērnu barošanas pudelīšu un bērnu pārtikas 
burciņu saturam), lai izvairītos no apdedzināšanās.
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• Cepeškrāsns ir regulāri jātīra un jānoņem pārtikas nogulsnes. 
Cepeškrāsns neuzturēšana tīrā stāvoklī var izraisīt virsmas 
nolietošanos, kas var negatīvi ietekmēt ierīces kalpošanas laiku un, 
iespējams, izraisīt bīstamu situāciju.

• Bērni drīkst tīrīt ierīci un veikt ikdienas apkopi tikai tad, ja ir sasnieguši 
8 gadu vecumu un ja šīs darbības notiek pieauguša cilvēka 
uzraudzībā.

• Ierīci nedrīkst tīrīt ar tvaika tīrītāju.
• Tvaika tīrītāju nedrīkst lietot.
• Lietošanas laikā ierīce sakarst. Jāuzmanās, lai nepieskartos 

sildelementiem cepeškrāsns iekšpusē.
• Ļaujiet bērniem izmantot cepeškrāsni bez uzraudzības tikai tad, ja ir 

sniegtas atbilstošas instrukcijas, lai bērns varētu droši lietot 
cepeškrāsni un saprastu nepareizas lietošanas risku.

Uzstādīšana
• Pārliecinieties, ka kontaktligzda ir pareizi zemēta un uz strāvas vada 

esošais zemējuma zars nav bojāts vai izņemts no kontaktdakšas. 
Sīkāku informāciju par zemējumu meklējiet LG Electronics klientu 
informācijas centrā.

• Šai ierīcei jābūt sazemētai. Vadi tīkla pievadā ir krāsoti saskaņā ar 
šādiem kodiem:
- ZILS: Neitrāls
- BRŪNA: Aktīvs
- ZAĻS un DZELTENS: Zeme

• Tā kā šīs ierīces strāvas vadu krāsas var neatbilst krāsainajiem 
marķējumiem, kas identificē kontaktdakšas spailes, rīkojieties šādi:
- Vadam, kas ir ZILĀ krāsā, jābūt savienotam ar spaili, kas marķēta ar 

burtu N vai nokrāsota MELNĀ.
- Vadam, kas ir BRŪNĀ krāsā, jābūt savienotam ar spaili, kas 

apzīmēta ar burtu L vai nokrāsota SARKANĀ.
- Vadam, kas ir ZAĻĀ UN DZELTENĀ, vai ZAĻĀ krāsā, jābūt savienotam 

ar spaili, kas apzīmēta ar burtu G vai zemējuma simbolu.
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• Šai ierīcei funkcionāliem nolūkiem ir iezemēts savienojums.
• Ja barošanas vads ir bojāts, tas ir jānomaina ražotājam, tā servisa 

aģentam, kas ir līdzīgi kvalificētas personas, lai izvairītos no 
apdraudējumiem. Nepareiza lietošana var izraisīt nopietnus 
elektriskus bojājumus.

• Ierīce tiek piegādāta no vadu pagarinātāja komplekta vai 
pārnēsājamas elektriskās kontaktligzdas ierīces, vadu pagarinātāju 
komplekts uz pārnēsājamās elektriskās kontaktligzdas ir jānovieto tā, 
lai tas nebūtu pakļauts šļakatām vai mitruma iekļūšanai.

• Ja strāvas vads ir bojāts vai kontaktligzdas atvere ir vaļīga, nelietojiet 
šo strāvas vadu un sazinieties ar pilnvarotu tehniskā atbalsta centru.

Ekspluatācija
• Bērniem nedrīkst ļaut spēlēties ar piederumiem vai nokarāties no 

durvīm vai kādas ierīces daļas.
• Kad ierīce tiek darbināta kombinētajā režīmā, bērni drīkst lietot ierīci 

tikai pieaugušo uzraudzībā, ierīces radītās temperatūras dēļ.
• Nekad nedarbiniet ierīci, ja tā ir tukša. Darbības laikā ierīcē vienmēr 

jābūt ēdienam vai ūdenim, lai absorbētu mikroviļņu enerģiju.
• Nedarbiniet ierīci, ja tā ir bojāta. Īpaši svarīgi, lai krāsns durvis 

aizvērtos pareizi un netiktu bojātas: (1) durvis (saliektas), (2) eņģes un 
aizbīdņi (salauzti vai vaļīgi), (3) durvju blīves un blīvējuma virsmas. Tas 
var izraisīt kaitīgu pārmērīgas mikroviļņu enerģijas iedarbību.

• Neizmantojiet ierīci žāvēšanai. (piem. Mikroviļņu krāsns lietošana ar 
mitrām avīzēm, drēbēm, rotaļlietām, elektriskām ierīcēm, 
mājdzīvnieku vai bērnu utt.) Tas var izraisīt nopietnus drošības 
bojājumus, piemēram, ugunsgrēku, apdegumus vai pēkšņu nāvi 
elektriskās strāvas trieciena dēļ.

• Noteikti izmantojiet atbilstošus piederumus katrā darbības režīmā. 
Nepareiza lietošana var izraisīt ierīces un piederumu bojājumus vai 
izraisīt dzirksteles un aizdegšanos.

Zemes simbols
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UZMANĪBU!
UZMANĪBU!

• Lai, lietojot ierīci, samazinātu cilvēku savainojumu, nepareizas 
darbības vai produkta vai īpašuma bojājumu risku, ievērojiet pamata 
drošības pasākumus, tostarp šādus:

Uzstādīšana
• Uzstādiet ierīci atbilstoši uzstādīšanas prasībām, kas norādītas šajā 

rokasgrāmatā.
• Atstājiet vismaz 8 cm no krāsns durvju priekšpuses, lai izvairītos no 

nejaušas ierīces apgāšanās.
• Rotējošajam paliktnim vienmēr jāatrodas vietā, ierīces lietošanas 

laikā.
• Neaizsedziet izplūdes atveri, kas atrodas ierīces augšpusē, apakšā vai 

sānos.
• Nenovietojiet nekādus priekšmetus (piemēram, virtuves dvieļus, 

salvetes utt.) starp ierīces priekšējo virsmu un durvīm.
• Lai izvairītos no apdraudējumiem, ko rada netīša termiskā 

izslēgšanas atiestatīšana, šo ierīci nedrīkst darbināt, izmantojot ārēju 
komutācijas ierīci, piemēram, taimeri, vai savienot ar ķēdi, kuru 
regulāri ieslēdz un izslēdz iekārta.

Ekspluatācija
• Nepieskarieties ierīcei (tostarp krāsns durvīm, ārējam korpusam, 

aizmugurējam korpusam, krāsns dobumam, piederumiem un 
traukiem) grila režīmā, konvekcijas režīmā un automātiskās 
gatavošanas darbības laikā. Ierīces darbības laikā pieejamo virsmu 
temperatūra var būt augsta. Ja nevalkājat biezus kulinārijas cimdus, 
pastāv apdeguma risks.

• Nenovietojiet uz ierīces nekādus priekšmetus (grāmatu, kastīti, 
ūdens pudeli, vāzi utt.). Ierīce var pārkarst un aizdegties, vai 
priekšmets var nokrist, radot savainojumus cilvēkiem.
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• Nedarbiniet ierīci ar atvērtām durvīm. Tas var izraisīt kaitīgu 
pārmērīgas mikroviļņu enerģijas iedarbību.

• Pareizi iestatiet gatavošanas laikus. Nelielam ēdiena daudzumam 
nepieciešams īsāks gatavošanas vai karsēšanas laiks. Pārmērīga 
gatavošana var izraisīt pārtikas aizdegšanos un tam atbilstošus 
ierīces bojājumus.

• Neizmantojiet pārstrādātus papīra izstrādājumus. Tie var saturēt 
piemaisījumus, kas, lietojot ēdiena gatavošanā, var izraisīt dzirksteles 
vai aizdegšanos.

• Negatavojiet ēdienu, kas ietīts papīra dvieļos vai avīzē, ja vien 
pavārgrāmatā nav norādījumu par ēdienu, ko gatavojat.

• Ēdienu gatavošanai papīra dvieļu vietā neizmantojiet avīzes.
• Neizmantojiet ierīci laikrakstu vai drēbju žāvēšanai. Tās var 

aizdegties.
• Negatavojiet olas čaumalās. Olas čaumalās un veselas cieti vārītas 

olas nedrīkst karsēt mikroviļņu krāsnī, jo tās var eksplodēt pat pēc 
sildīšanas mikroviļņu krāsnī. Olas iekšpusē veidosies spiediens, kas 
pārsprāgs.

• Nemēģiniet savā ierīcē cept izmantojot taukus. Tā rezultātā karstais 
šķidrums var pēkšņi uzvārīties.

• Kartupeļiem, āboliem vai jebkura šāda veida augļiem, vai dārzeņiem, 
pirms gatavošanas caurduriet mizu. Tie varētu pārsprāgt.

• Ja pamanāt dūmus, izslēdziet ierīci vai atvienojiet to no strāvas 
padeves un turiet krāsns durvis aizvērtas, lai noslāpētu liesmas.

• Precīzi ievērojiet norādījumus, ko katra popkorna ražotājs sniedzis 
par savu produktu.
- Nekad neizmantojiet brūnu papīra maisiņu popkorna gatavošanai.
- Nekad nemēģiniet atkārtoti gatavot atlikušos kodolus.
- Popkorna gatavošanas laikā neatstājiet mikroviļņu krāsni bez 

uzraudzības.
- Ja popkorns pēc norādītā laika nesāk atvērties, pārtrauciet 

gatavošanu.
- Pārmērīgi ilga grauzdēšana var izraisīt popkorna aizdegšanos.
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• Strāvas pieslēgumu var nodrošināt, nodrošinot piekļuvi 
kontaktdakšai vai iestrādājot slēdzi fiksētajā vadā saskaņā ar 
elektroinstalācijas noteikumiem. Nepareiza kontaktdakšas vai slēdža 
izmantošana var izraisīt elektriskās strāvas triecienu vai ugunsgrēku.

• Gatavošanas laikā visām ventilācijas atverēm jābūt brīvām. Ja 
ventilācijas atveres ir aizsegtas ierīces darbības laikā, ierīce var 
pārkarst.

Apkope
• Ja lietotāja apkopes laikā ir jāveic piesardzības pasākumi, sniedz 

attiecīgu informāciju.
• Neskalojiet traukus, paplātes un plauktus, ievietojot tos ūdenī tūlīt 

pēc gatavošanas.
• Pirms tīrīšanas atvienojiet strāvas kontaktdakšu un ļaujiet tai atdzist.
• Vienmēr lietojiet cimdus, kad pēc gatavošanas izņemat ēdienu un 

piederumus, jo cepeškrāsns un piederumi būs ļoti karsti.
• Ļaujiet rotējošajam paliktnim atdzist, pirms to izņemat no ierīces.
• Neļaujiet pārtikas vai tīrīšanas līdzekļu paliekām uzkrāties uz ierīces 

blīvējuma virsmām.
• Uzturiet ierīces iekšpusi un ārpusi tīru.
Tīrīšana
Uzturiet krāsni tīru no iekšpuses un ārpuses. Īpaši uzmanieties, lai 
durvju iekšējais panelis un priekšējais rāmis nebūtu notraipīts ar 
pārtiku vai taukiem. Tīriet cepeškrāsni reizi nedēļā vai biežāk, ja 
nepieciešams.
• Abrazīvie tīrīšanas līdzekļi, tērauda vates spilventiņi, smilšainas 

mazgāšanas lupatas, daži papīra dvieļi utt. var sabojāt vadības paneli 
un krāsns iekšpusi un ārpusi.

Iekšpuses tīrīšana
Izmantojiet mitru drānu, lai notīrītu durvju virsmas un noslaukiet 
drupatas starp durvīm un rāmi. Noņemiet taukainos pleķus ar 
ziepjūdeni, pēc tam noskalojiet un nosusiniet.
• Nekavējoties noslaukiet izšļakstījumus ar mitru papīra dvieli, īpaši 

pēc vistas vai cūkas gaļas gatavošanas.
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• Ja cepeškrāsns durvju iekšpusē vai ārpusē uzkrājas tvaiks, noslaukiet 
paneļus ar mīkstu drāniņu.

Ārpuses tīrīšana
Notīriet cepeškrāsns ārpusi ar ziepēm un ūdeni. Noskalojiet ar tīru 
ūdeni un nosusiniet ar mīkstu drānu vai papīra dvieli.
• Neļaujiet ūdenim iesūkties ventilācijas atverēs, lai nesabojātu 

cepeškrāsns iekšpusē esošās darbības daļas.
• Durvis un durvju blīves jātur tīras. Izmantojiet tikai siltu, ziepjūdeni, 

noskalojiet un pēc tam rūpīgi nosusiniet.
• Bieži noslaukiet metāla daļas ar mitru drānu.
Vadības paneļa tīrīšana
Atveriet durvis, lai novērstu nejaušu cepeškrāsns iedarbināšanu. 
Noslaukiet ar mitru drānu, pēc tam nekavējoties noslaukiet ar sausu 
drānu. Pēc tīrīšanas nospiediet STOP vai STOP/Clear.
Piederumu tīrīšana
Nomazgājiet stikla paplāti un rotējošo gredzenu maigā, putojošā 
ūdenī. Stipri netīrām vietām izmantojiet maigu tīrīšanas līdzekli un 
beršanas sūkli. Pirms lietošanas pilnībā nožāvējiet.
• Stikla paplāti un rotējošu gredzenu var mazgāt trauku mazgājamā 

mašīnā.
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RŪPES PAR VIDI
Jūsu vecās ierīces likvidēšana

• Šis simbols – pārsvītrota atkritumu tvertne uz riteņiem – 
norāda, ka elektrisko un elektronisko iekārtu atkritumi 
(EEIA) jāutilizē atsevišķi no sadzīves atkritumu plūsmas.

• Veci elektriskie izstrādājumi var saturēt bīstamas vielas, 
tādēļ jūsu vecās ierīces pareiza utilizācija palīdzēs novērst 
iespējamās negatīvās sekas videi un cilvēka veselībai. Jūsu 
vecā ierīce var saturēt vairākkārt izmantojamas detaļas, 
kuras var izmantot citu izstrādājumu remontam, un citus 
vērtīgus materiālus, kurus var pārstrādāt, tādējādi 
saglabājot ierobežotus resursus.

• Jūs varat aiznest ierīci vai nu uz veikalu, kurā šo 
izstrādājumu iegādājieties, vai sazināties ar vietējās 
pašvaldības atkritumu savākšanas iestādi un uzzināt 
sīkāku informāciju par tuvāko oficiālo EEIA savākšanas 
punktu. Jaunāko informāciju par savu valsti skatiet vietnē 
www.lg.com/global/recycling.
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Produkta pārskats
Iekārtas izskats vai sastāvdaļas dažādiem 
modeļiem var atšķirties.

Skats no priekšas

a Vadības panelis
b Durvju atvēršanas poga
c Vizlas lapa
d Drošības durvju bloķēšanas sistēma
e Logs

BRĪDINĀJUMS!
• Nedarbiniet cepeškrāsni, ja tā ir tukša vai bez 

stikla paplātes. Vislabāk ir atstāt glāzi ūdens 
krāsnī, kad tā netiek lietota. Ūdens droši 
absorbēs visu mikroviļņu enerģiju, ja 
cepeškrāsns nejauši tiks ieslēgta.

UZMANĪBU!
• Lai izvairītos no traumu gūšanas vai īpašuma 

bojājumu riska, nelietojiet cepeškrāsnī 
keramikas traukus, metāla traukus vai traukus ar 
metāla malām.

PIEZĪME
• Neizņemiet vizlas loksni no krāsns iekšpuses. Tas 

ir paredzēts, lai aizsargātu mikroviļņu 
sastāvdaļas no pārtikas šļakatām.

Piederumi

a Stikla paplāte
b Rotējošais gredzens

UZMANĪBU!
• Neizmantojiet mikroviļņu krāsni bez stikla 

paplātes un rotējošā gredzena.

Specifikācijas
Strāvas padeve un enerģijas patēriņš var atšķirties 
atkarībā no iegādātā modeļa. Sīkāku informāciju 
skatiet etiķetēs.
MS204*** modelis
• Mikroviļņu izvade: Maks. 700 W*1

• Frekvence: 2 450 MHz*2

• Izmēri (P x A x D): 455 mm x 252 mm x 320 mm
• Enerģijas padeve: 230 V~ 50 Hz
• Elektrības patēriņš: Mikroviļņu krāsns 1 000 W

*1 IEC 60705 VĒRTĒJUMA STANDARTS. 
Specifikācijas var tikt mainītas bez iepriekšēja 
brīdinājuma.

*2 Mikroviļņu frekvence: 2 450 MHz +/- 50 MHz (2. 
grupa/B klase)
2. iekārtu grupa: 2. grupā ietilpst visas ISM RF 
iekārtas, kurās elektromagnētiskā izstarojuma 
formā, izmantojot induktīvo un/vai kapacitatīvo 
saiti, tiek apzināti ģenerēta un izmantota vai 
tikai izmantota radio frekvences enerģija 
frekvenču diapazonā no 9 kHz līdz 400GHz 
materiāla apstrādes vai pārbaužu/analīžu 
vajadzībām.
B klases iekārtas ir iekārtas, kas piemērotas 
izmantošanai mājsaimniecības mājokļos un 
mājsaimniecības mājokļos, kas ir tieši pieslēgti 
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zemsprieguma elektroapgādes tīklam, kas 
apgādā mājas, ko izmanto sadzīves vajadzībām.

PIEZĪME
• Ilgstoši darbojoties ar 100% un 80% jaudas 

līmeņiem, izejas jauda tiks pakāpeniski 
samazināta, lai novērstu ierīces elektrisko 
pārkaršanu.

Uzstādīšanas prasības
Uzstādīšanas vieta
1 Novietojiet mikroviļņu krāsni uz līdzenas 

virsmas, kuras augstums pārsniedz 85 cm.
• Lai novērstu apgāšanos, krāsns priekšpusei 

jāatrodas ne mazāk kā 8 cm attālumā no 
virsmas malas.

2 Pareizai ventilācijai atstājiet vismaz 20 cm no 
augšas, 20 cm no sāniem un 20 cm no 
aizmugures.
• Brīva gaisa plūsma ap cepeškrāsni ir svarīga.
• Izplūdes atvere atrodas cepeškrāsns apakšā 

vai sānos. Ja izmantojat mikroviļņu krāsni 
slēgtā telpā vai skapī, gaisa plūsma produkta 
dzesēšanai var būt sliktāka. Tas var izraisīt 
zemāku veiktspēju un samazinātu 
kalpošanas laiku.

3 Ievietojiet krāsns iekšpusē rotējošo gredzenu 
un uzlieciet uz tā stikla plati.

4 Ievietojiet strāvas kontaktdakšu kontaktligzdā.
• Nenobloķējiet izeju, lai nesabojātu 

cepeškrāsni.

• Pārliecinieties, ka mikroviļņu krāsns ir 
vienīgā ierīce, kas pievienota kontaktligzdai.

• Ja krāsns nedarbojas pareizi, atvienojiet to 
no kontaktligzdas un pēc tam pievienojiet 
vēlreiz.

PIEZĪME
• Nenovietojiet cepeškrāsni virs gāzes vai 

elektriskās plīts.

Radiofrekvences traucējumi
• Lietojot mikroviļņu krāsni, ja izmantojat tādu 

izstrādājumu kā radio, TV, bezvadu LAN, 
Bluetooth, medicīnas aprīkojums, bezvadu 
aprīkojums utt.

• Izmantojot tādu pašu frekvenci kā mikroviļņu 
krāsnī, izstrādājums var radīt traucējumus no 
šiem izstrādājumiem. Šie traucējumi nenorāda 
uz mikroviļņu krāsns vai izstrādājuma problēmu, 
un nav uzskatāmi par darbības traucējumiem. 
Tāpēc tas ir droši lietojams. Tomēr arī medicīnas 
iekārtas var radīt traucējumus, tāpēc esiet 
piesardzīgs, lietojot medicīnas iekārtas 
izstrādājuma tuvumā.

20 cm
20 cm

20 cm
20 cm
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Vadības panelis
Vadības paneļa funkcijas

a Displejs
Parāda diennakts laiku, gatavošanas laika 
iestatījumus un izvēlētās gatavošanas funkcijas.

b Automātiskais gatavošanas režīms
Nospiediet pogas, lai atlasītu iepriekš 
ieprogrammētus gatavošanas un atkausēšanas 
iestatījumus populāriem pārtikas produktiem.

c Power
Iestatiet gatavošanas jaudas līmeni.

d Clock
Iestatiet diennakts laiku.

e ĀTRĀ ATKAUSĒŠANA
Ļoti ātri atkausē tikai 0,5 kg maltās gaļas.

f VAIRĀK/MAZĀK
Iestatiet gatavošanas laiku, daudzumu vai 
svaru.

g Laiks
Izvēlieties receptes gatavošanas laiku.

h STOP/Clear
Apturiet krāsni vai notīriet visus ierakstus.
Eco on
Ļauj ietaupīt enerģiju.

i START
Nospiediet šo pogu, lai ieslēgtu krāsni, ievadītu 
daudzumus vai gatavotu ar 100% gatavošanas 
jaudu 30 sekundes.
• Ja gatavošanas laikā nospiediet šo pogu, lai 

palielinātu gatavošanas laiku par 30 
sekundēm. (Līdz 99 minūtēm un 59 
sekundēm)

PIEZĪME
• Katru reizi, kad nospiežat taustiņu, atskan 

skaņas signāls. Skaņas signāls signalizē par 
taimera vai gatavošanas cikla beigām.

• Šai krāsnij ir iebūvēti drošības bloķētāji, lai 
novērstu pārmērīgu mikroviļņu enerģijas 

AUTOMĀTISKĀ GATAVOŠANA

Cepti kartupeļi ar mizu

Svaigi dārzeņi

Saldēti dārzeņi

AUTOMĀTISKĀ ATSALDĒŠANA

GAĻA

PUTNU GAĻA

ZIVIS

MAIZE
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iedarbību. Krāsns automātiski izslēgs jebkādu 
gatavošanu, kad durvis tiek atvērtas.

Pirms lietošanas
Mikroviļņu jaudas līmeņi
Šī mikroviļņu krāsns ir aprīkota ar 5 jaudas 
līmeņiem, lai nodrošinātu maksimālu elastību un 
kontroli pār gatavošanu. Tabulā skatiet ieteicamos 
jaudas līmeņus dažādiem pārtikas produktiem.
• Ilgstoši darbojoties ar 100% un 80% jaudas 

līmeņiem, izejas jauda tiks pakāpeniski 
samazināta, lai novērstu ierīces elektrisko 
pārkaršanu.

Pulksteņa iestatīšana
Kad cepeškrāsns tiek pievienota pirmo reizi vai kad 
pēc strāvas padeves pārtraukuma tiek atjaunota 
strāva, pulkstenis pēc noklusējuma tiek iestatīts uz 
24 stundu pulksteņa režīmu un displejā parādās 
"0". Varat iestatīt diennakts laiku vai pārslēgties uz 
12 stundu pulksteņa režīmu.

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Nospiediet Clock, lai izvēlētos 12 stundu vai 24 
stundu pulksteņa režīmu.

3 Nospiediet Laiks, lai iestatītu vajadzīgās 
stundas un minūtes, un nospiediet Clock.

PIEZĪME
• Lai atiestatītu pulksteņa režīmu, ir jāatvieno un 

atkārtoti jāpievieno strāvas vads.
• Ja nevēlaties, lai displejā tiktu parādīts diennakts 

laiks STOP/Clear, pēc cepeškrāsns 
pievienošanas nospiediet.

• Kad cepeškrāsns netiek izmantota, displejs 
izslēdzas, lai taupītu enerģiju, ja vien displejā nav 
iestatīts diennakts laiks.

BĒRNU DROŠĪBAS SLĒDZIS
Izmantojiet šo drošības funkciju, lai bloķētu 
vadības paneli un novērstu krāsns ieslēgšanos tās 
tīrīšanas laikā vai neļautu bērniem bez uzraudzības 
izmantot krāsni.

Jaudas 
līmenis Lietošana

Augsta
700 W
(100%)

• Ūdens vārīšana.
• Maltas liellopa gaļas 

apbrūnināšana.
• Mājputnu gaļas, zivju, dārzeņu 

un maigu gaļas izcirtņu 
gatavošana.

560 W
(80%)

• Viss tiek uzsildīts atkārtoti.
• Gaļas un mājputnu gaļas 

cepšana.
• Sēņu un vēžveidīgo gatavošana.
• Sieru un olas saturošu ēdienu 

gatavošana.

420 W
(60%)

• Kūku un plācenīšu cepšana.
• Olu gatavošana.
• Olu krēms gatavošana.
• Rīsu, zupas gatavošana.

280 W
(40%)

• Visa atkausēšana.
• Sviesta un šokolādes kausēšana.
• Ne pārāk mīkstas gaļas gabalu 

gatavošana.

140 W
(20%)

• Sviesta un krēmsiera 
mīkstināšana.

• Saldējuma mīkstinošana.
• Rauga mīklas gatavošana.

Jaudas 
līmenis Lietošana
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Bērnu bloķēšanas iestatīšana uz ON

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Nospiediet un turiet STOP/Clear līdz displejā 
parādās L (apmēram 3 sekundes).

Bērnu bloķēšanas atcelšana
Nospiediet STOP/Clear un turiet līdz displejā pazūd 
L (apmēram 3 sekundes).

PIEZĪME
• Ja tas ir iestatīts, pēc 1 sekundes displejā atkal 

parādās diennakts laiks.
• Ja cepeškrāsns ir bloķēta, nospiežot jebkuru 

taustiņu, displejā parādās L.
• Atbloķējiet cepeškrāsni, lai atsāktu normālu 

lietošanu.

Ātrais sākums
Ātrā sākuma funkcija
Šī funkcija ļauj iestatīt lieljaudas gatavošanas 
intervālus 30 sekunžu laikā, katru reizi nospiežot 
START pogu.
Lieljaudas gatavošana uz 2 minūtēm

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Nospiediet START četras reizes.
• Krāsns sāk gatavot un displejā tiek atskaitīts 

laiks.

PIEZĪME
• Krāsns nekavējoties sāks gatavot uz 30 

sekundēm ar lielu jaudu.
• Nospiediet START atkārtoti, lai pagarinātu 

gatavošanas laiku par 30 sekundēm katru reizi, 
kad tiek nospiesta poga.

• Gatavošanas laiku var pagarināt līdz 99 minūtēm 
un 59 sekundēm.

Manuālā gatavošana
Ja neizmantojat automātiskās gatavošanas 
funkcijas, gatavošanas laiks un jaudas līmenis tiek 
iestatīti manuāli.

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Nospiediet Power līdz displejā tiek parādīts 
vēlamais jaudas līmenis.

3 Nospiediet Laiks, lai izvēlētos vajadzīgo laiku, 
un nospiediet START.

PIEZĪME
• Ja jaudas līmenis nav izvēlēts, krāsns 

noklusējuma iestatījums ir Liela jauda.

Divu posmu gatavošana
Ieprogrammējiet vienumu gatavošanai 2 posmos 
ar dažādiem jaudas līmeņiem un gatavošanas 
laikiem.

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Iestatiet 1. posmu
1) Nospiediet Power līdz displejā tiek 

parādīts vēlamais jaudas līmenis.
2) Nospiediet Laiks, lai izvēlētos vajadzīgo 

laiku.

3 Iestatiet 2. posmu
1) Nospiediet Power līdz displejā tiek 

parādīts vēlamais jaudas līmenis.
2) Nospiediet Laiks, lai izvēlētos vajadzīgo 

laiku.

4 Nospiediet START.
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PIEZĪME
• 1. posma beigās atskan BEEP skaņa un sākas 2. 

posms.
• Lai izdzēstu programmu, divreiz nospiediet 

STOP/Clear.

Enerģijas taupīšana
Mikroviļņu krāsns ļauj ietaupīt enerģiju, izslēdzot 
displeju, kad negatavojat cepeškrāsnī.
1. metode

1 Nospiediet STOP/Clear. Displejā parādās "0".

2 Vēlreiz nospiediet STOP/Clear. Displejs ir 
izslēgts.

2. metode

1 Nospiediet STOP/Clear. Displejā parādās "0".

2 Pēc 5 minūtēm ar atvērtām vai aizvērtām 
durvīm displejs tiek izslēgts.

PIEZĪME
• Enerģijas taupīšanas statusa laikā, nospiežot 

jebkuru taustiņu, displejs ir ieslēgts.

Gatavošanas režīms
Šai funkcijai ir iepriekš ieprogrammēti iestatījumi, 
lai automātiski pagatavotu noteiktus ēdienus.

Automātiskais gatavošanas 
režīms
Automātiskā gatavošana ļauj viegli pagatavot 
lielāko daļu iecienītāko ēdienu, izvēloties ēdiena 
veidu un ievadot ēdiena svaru.

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Nospiediet AUTOMĀTISKĀ GATAVOŠANA līdz 
displejā tiek parādīts vēlamais kods.

3 Izvēlieties vajadzīgo svaru, izmantojot 
VAIRĀK/MAZĀK, un nospiediet START.

Automātiskās gatavošanas izvēlne
Lai iestatītu vēlamo kodu un svaru, skatiet tālāk 
norādīto.
Ac-1 Cepti kartupeļi ar mizu (0,1 - 1,0 kg)
• Sākotnējā temperatūra: Telpa
• Izvēlieties vidēja lieluma kartupeļus 170-220 g
• Nomazgājiet un nosusiniet kartupeļus. 

Kartupeļus vairākas reizes sadursta ar dakšiņu.
• Novietojiet kartupeļus uz stikla grozāmā galda.
• Mainiet gatavošanu, izņemiet kartupeļus no 

cepeškrāsns. Ļaujiet nostāvēties, pārklājot ar 
foliju, līdz 5 minūtēm.

Ac-2 Svaigi dārzeņi (0,2 - 0,8 kg)
• Sākotnējā temperatūra: Telpa
• Trauks: Mikroviļņu krāsnī lietojama bļoda
• Ievietojiet dārzeņus mikroviļņu krāsnī 

paredzētajā tirdzniecības traukā. Pievieno ūdeni.
• Pārklāj ar iesaiņojumu. Mainiet gatavošanu, 

samaisiet un ļaujiet nostāvēties 2 minūtes.
• Pievienojiet ūdens daudzumu atbilstoši 

daudzumam.
- 0,2 - 0,4 kg: 2 ēd.k
- 0,5 - 0,8 kg: 4 ēd.k

Ac-3 Saldēti dārzeņi (0,2 - 0,8 kg)
• Sākotnējā temperatūra: Saldēts
• Trauks: Mikroviļņu krāsnī lietojama bļoda
• Ievietojiet dārzeņus mikroviļņu krāsnī 

paredzētajā tirdzniecības traukā. Pievieno ūdeni.
• Pārklāj ar iesaiņojumu. Mainiet gatavošanu, 

samaisiet un ļaujiet nostāvēties 2 minūtes.
• Pievienojiet ūdens daudzumu atbilstoši 

daudzumam.
- 0,2 - 0,4 kg: 2 ēd.k
- 0,5 - 0,8 kg: 4 ēd.k
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Automātiskās atkausēšanas 
režīms
Cepeškrāsnī ir 4 iepriekš iestatīti atkausēšanas cikli. 
Atkausēšanas funkcija nodrošina saldētu pārtikas 
produktu atkausēšanas metodi. Atkausēšanas 
tabulā ir parādīts ieteicamais atkausēšanas cikls 
dažādiem pārtikas produktiem. Atkausēšanas 
funkcija cikla laikā jus ērti atskaņo skaņas signālu, 
lai atgādinātu jums pārbaudīt, apgāzt, atdalīt vai 
pārkārtot ēdienu.

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Nospiediet AUTOMĀTISKĀ ATSALDĒŠANA līdz 
displejā tiek parādīts vēlamais izvēlnes kods.

3 Izvēlieties vajadzīgo svaru, izmantojot 
VAIRĀK/MAZĀK, un nospiediet START.
• Displejā parādās laika atskaite.

4 Pēc skaņas signāla atveriet durvis un izņemiet 
visas atkusušās porcijas un apgrieziet ēdienu.

5 Nospiediet START, lai atsāktu atkausēšanas 
ciklu.

PIEZĪME
• Atkausējamā pārtika jāievieto piemērotā 

mikroviļņu krāsnī izturīgā traukā un jānovieto 
bez vāka uz stikla grozāmā galda.

• Ja nepieciešams, aizsedziet nelielas gaļas vai 
mājputnu vietas ar plakaniem alumīnija folijas 
gabaliņiem. Tas neļaus plānām vietām sasilt 
atkausēšanas laikā. Pārliecinieties, ka folija 
nepieskaras cepeškrāsns sienām.

• Pēc iespējas ātrāk atdaliet priekšmetus, 
piemēram, malto gaļu, karbonādes, desiņas un 
bekonu.

Automātiskās atkausēšanas izvēlne
Lai iestatītu vēlamo kodu un svaru, skatiet tālāk 
norādīto.

dEF1 GAĻA (0,1 - 4,0 kg)
• Trauki: mikroviļņu trauki (plakana plāksne)
• Maltā liellopa gaļa, filejas steiks, kubiņi 

sautējumam, filejas steiks, katliņš, cepetis, 
liellopa gaļas burgers, jēra karbonādes, tītara 
cepetis, desa, kotletes (2 cm)

• Nostāvēšanas laiks: 5 - 15 minūtes.

dEF2 PUTNU GAĻA (0,1 - 4,0 kg)
• Trauki: mikroviļņu trauki (plakana plāksne)
• Veselas vistas, kājas, krūtiņas, tītara krūtiņas 

(līdz 2,0 kg)
• Nostāvēšanas laiks: 20 - 30 minūtes.

dEF3 ZIVIS (0,1 - 4,0 kg)
• Trauki: mikroviļņu trauki (plakana plāksne)
• Filejas, steiki, veselas zivis, jūras veltes
• Nostāvēšanas laiks: 10 - 20 minūtes.

dEF4 MAIZE (0,1 - 0,5 kg)
• Trauki: papīra dvielis vai plakana plāksne
• Sagriezta maize, bulciņas, bagetes utt.
• Atdaliet šķēles un novietojiet starp papīra 

dvieļiem vai uz plakana šķīvja.
• Nostāvēšanas laiks: 1 - 2 minūtes.

Ātrās atkausēšanas režīms
Šī funkcija ļauj ļoti ātri atkausēt tikai 0,5 kg maltas 
gaļas.

1 Nospiediet STOP/Clear.

2 Ielieciet 0,5 kg gaļas.

3 Nospiediet ĀTRĀ ATKAUSĒŠANA.
• Displejā parādās laika atskaite.

4 Pēc skaņas signāla atveriet durvis un izņemiet 
visas atkusušās porcijas un apgrieziet ēdienu.
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5 Nospiediet START, lai atsāktu atkausēšanas 
ciklu.

Ātrās atkausēšanas izvēlne
Maltā galā (0,5 kg)
Norādījumi
• Trauki: mikroviļņu trauki (plakana plāksne)
• Nostāvēšanas laiks: 5 - 15 minūtes.

Piederumu rokasgrāmata
Trauki un piederumi, kas 
paredzēti lietošanai mikroviļņu 
krāsnīs
• Krāsns drošs stikls: Karstumizturīgi stikla trauki 

ir piemēroti mikroviļņu krāsnij. Tas ietvertu visu 
zīmolu krāsnī rūdīta stikla piederumus. Tomēr 
neizmantojiet smalkus stikla traukus, piemēram, 
traukus vai vīna glāzes, jo tie var saplīst, ēdienam 
uzsilstot.

• Keramikas izstrādājumi: Izmantojiet bļodas, 
krūzes, pasniegšanas šķīvjus, keramikas 
izstrādājumus un šķīvjus bez metāla malas. 
Daudzas no šiem materiāliem izgatavotās 
tvertnes ir piemērotas lietošanai mikroviļņu 
krāsnī, taču pirms lietošanas pārbaudiet tās.

• Plastmasa
- Plastmasas uzglabāšanas tvertni: Tos var 

izmantot, lai uzglabātu pārtikas produktus, 
kas ātri jāuzsilda. Tomēr tos nedrīkst izmantot, 
lai turētu krāsnī ēdienus, kam būs 
nepieciešams ievērojams gatavošanas laiks, jo 
karstie ēdieni pēc laika deformēs vai izkausēs 
plastmasas traukus.

- Plastmasas gatavošanas maisiņi: Ja tie ir 
īpaši izgatavoti ēdiena gatavošanai, 
gatavošanas maisiņi ir droši mikroviļņu krāsnī. 
Atcerieties maisiņā atstāt atvērumu, lai tvaiki 
varētu izplūst. Nekad neizmantojiet parastus 
plastmasas maisiņus ēdiena gatavošanai 
mikroviļņu krāsnī, jo tie izkusīs un plīsīs.

- Plastmasas piederumi mikroviļņu krāsnij: 
Ir pieejami dažādu formu un izmēru 
mikroviļņu trauki. Iespējams, varēsiet 
izmantot priekšmetus, kas jums jau ir pa rokai, 
nevis ieguldīt jaunā virtuves aprīkojumā.

• Papīrs: Izmantojiet papīra dvieļus, vaskotu 
papīru, papīra salvetes un papīra šķīvjus bez 
metāla maliņām vai dizaina. Papīra šķīvjus un 
traukus ir ērti un droši lietot mikroviļņu krāsnī, ja 
gatavošanas laiks ir īss un gatavojamajos 
produktos ir maz tauku un mitruma. Papīra dvieļi 
ir ļoti noderīgi arī pārtikas produktu iesaiņošanai 
un cepešpannu ieklāšanai, kurās tiek pagatavoti 
taukaini ēdieni, piemēram, bekons. Parasti 
izvairieties no krāsaina papīra izstrādājumiem, jo 
krāsa var izplūst. Daži pārstrādāta papīra 
izstrādājumi var saturēt piemaisījumus, kas, 
lietojot mikroviļņu krāsnī, var izraisīt elektrisko 
loku vai aizdegšanos.

• Galda piederumi: Daudzus traukus, kas 
izgatavoti no keramikas var izmantot arī 
mikroviļņu krāsnī. Ja rodas šaubas, skatiet 
ražotāja literatūru vai veiciet mikroviļņu 
pārbaudi. Nelieciet cepeškrāsnī šķīvjus ar 
krāsotu apdari, jo krāsa var saturēt metālu un 
izraisīt elektriskā loka veidošanos.

Trauki un piederumi, kas nav 
paredzēti lietošanai mikroviļņu 
krāsnīs
• Metāla trauki un metāla apdare

- Mikroviļņu krāsnī nekad neizmantojiet 
traukus no metālu vai ar metāla malām.

- Mikroviļņi nevar iekļūt metālā. Tie atsitīsies no 
jebkura metāla priekšmeta cepeškrāsnī un 
izraisīs loka rašanos, satraucošu parādību, kas 
atgādina zibeni.

- Metāls pasargā ēdienu no mikroviļņu 
enerģijas un rada nevienmērīgu gatavošanu. 
Izvairieties arī no metāla iesmiem, 
termometriem, folijas paplātēm, galda 
piederumiem ar metāla malām vai metāla 
lentēm, traukiem utt. Metāla mala traucē 
normālu gatavošanu un var sabojāt krāsni.

Piederumu pārbaude pirms 
lietošanas
Lielāko daļu karstumizturīgo un nemetāla trauku 
var droši izmantot jūsu cepeškrāsnī. Tomēr daži 
trauki var saturēt materiālus, kas nav piemēroti 
lietošanai mikroviļņu krāsnī. Veiciet tālāk norādītās 
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darbības, lai noskaidrotu, vai traukus var izmantot 
mikroviļņu krāsnī.

1 Novietojiet attiecīgo trauku un stikla mērglāzi, 
kas piepildīta ar ūdeni, krāsnī blakus vienu 
otrai.

2 Karsējiet trauku un stikla mērglāzi 1 minūti ar 
LIELU jaudu.
• Ja ūdens uzsilst, bet trauks paliek vēss pret 

presi, tvertne ir piemērota mikroviļņu krāsnī.
• Ja ūdens temperatūra nemainās, bet trauks 

kļūst silts, to nav droši lietot mikroviļņu 
krāsnī.

UZMANĪBU!
• Daži priekšmeti ar augstu svina vai dzelzs saturu 

nav piemēroti gatavošanai mikroviļņu krāsnī.
• Ir jāpārbauda trauki, lai pārliecinātos, ka tie ir 

piemēroti lietošanai mikroviļņu krāsnī.
• Vienmēr esiet piesardzīgs, izņemot traukus no 

krāsns. Daži ēdieni absorbē siltumu no 
pagatavotā ēdiena un var būt karsti.

Ēdienu gatavošanas 
ceļvedis
Padomi ēdiena gatavošanai
Uzmanīgi uzraugiet ēdienu mikroviļņu krāsnī, kad 
tas tiek pagatavots. Receptēs sniegtie norādījumi 
par paaugstināšanu, samaisīšanu utt. ir minimālie 
ieteicamie soļi. Ja šķiet, ka ēdiens ir pagatavots 
nevienmērīgi, vienkārši veiciet nepieciešamos 
pielāgojumus, lai novērstu problēmu.
• Pārsegšana: Pārklājiet šķīvi ar vāku, 

pergamenta papīru (nevis vaskotu papīru) vai 
plastmasas plēvi, kas paredzēta lietošanai 
mikroviļņu krāsnī. Pārsegs aiztur siltumu un 
tvaikus, kas palīdz ātrāk pagatavot ēdienu.

• Maisīšana: Maisiet no ārpuses virzienā uz 
centru, jo ēdiens trauka ārpusē uzsilst ātrāk.

• Nostāvēšanas laiks: Nostāvēšanas laiks ļauj 
ēdieniem pabeigt gatavošanu, kā arī palīdz 
garšām sajaukties un attīstīties. Pēc izņemšanas 

no krāsns ēdieniem bieži ļauj nostāvēties 3 līdz 
10 minūtes.

• Gatavošanas laiks: Iestatiet gatavošanas laiku 
atbilstoši sastāvdaļu temperatūrai. Ledus aukstu 
sastāvdaļu gatavošana aizņem ievērojami ilgāku 
laiku nekā istabas temperatūras sastāvdaļas.

• Apsmidzināšana: Ēdieni ar zemu mitruma 
līmeni, piemēram, cepeši un dārzeņi, pirms 
gatavošanas jāapsmidzina ar ūdeni vai jāpārklāj, 
lai saglabātu mitrumu.

• Izkārtošana: Bieza ēdiena augšējā daļa tiks 
pagatavota ātrāk nekā apakšējā daļa. 
Gatavošanas laikā apgrieziet ēdienu vairākas 
reizes.

• Caurduršana: Ēdienus, kas ir čaulā, ādā vai 
membrānā, pirms gatavošanas caurduriet, lai tie 
neplīst.
- Šādi pārtikas produkti ir olu dzeltenumi un 

baltumi, gliemenes, austeres, kartupeļi un citi 
veseli dārzeņi un augļi.

• Ēdienu forma: Mikroviļņi ēdienā iekļūst tikai 
aptuveni 2 cm. Tikai ēdiena ārējā mala tiek 
pagatavota ar mikroviļņu enerģiju; pārējais tiek 
pagatavots, siltumam virzoties uz iekšu.
- Novietojiet biezāko ēdienu, piemēram, gaļas, 

mājputnu gaļas vai zivju, porcijas trauku 
ārpusē, lai palīdzētu tam gatavoties 
vienmērīgāk.

- Ja iespējams, izvietojiet ēdienus plānās kārtās 
vai gredzenos.

• Blīvums: Viegli, poraini ēdieni, piemēram, kūkas 
un maize, tiek pagatavoti ātrāk nekā smagi, blīvi 
ēdieni, piemēram, cepeši un kastroļi.

• Kauli un tauki: Kauli vada siltumu un tauki 
izcepas ātrāk nekā gaļa. Uzmanieties ar 
kaulainiem vai trekniem gaļas gabaliņiem.

• Daudzums: Jo vairāk ēdiena ievietojat krāsnī, jo 
ilgāks būs nepieciešamais gatavošanas laiks.

• Ekranēšana: Kvadrātveida trauku stūrus pārklāj 
ar alumīnija folijas sloksnēm, lai nepārceptos. 
Neizmantojiet pārāk daudz folijas un 
pārliecinieties, ka folija ir piestiprināta pie 
trauka. Ja folija gatavošanas laikā piekļūst pārāk 
tuvu cepeškrāsns sienām, tas var izraisīt loka 
veidošanos.
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TRAUCĒJUMU MEKLĒŠANA
BUJ
Biežāk uzdotie jautājumi
J: Kas par noticis, ja cepeškrāsns gaisma nedeg?
A: Var būt vairāki iemesli, kāpēc nedeg krāsns apgaismojums. Vai nu ir izdegusi spuldze, vai arī sabojājusies 
elektriskā ķēde.
J: Vai mikroviļņu enerģija iziet caur skata ekrānu durvīs?
A: Nē. Atveres vai lūkas ir izveidotas, lai ļautu izkļūt cauri gaismai, bet tās nelaiž cauri mikroviļņu enerģiju.
J: Kāpēc, pieskaroties pogai vadības panelī, atskan skaņas signāls?
A:Skaņas signāls atskan, lai apstiprinātu, ka iestatījums ir ievadīts pareizi.
J: Vai mikroviļņu funkcija tiks bojāta, ja tā darbojas tukša?
A: Jā. Nekad nepalaidiet to tukšu.
J: Kādēļ olas reizēm pārsprāgst?
A: Cepot olas, tās dzeltenums var izsprāgt, jo dzeltenuma membrānā uzkrājas tvaiks. Lai to novērstu, pirms 
gatavošanas vienkārši caurduriet dzeltenumu. Nekad nelieciet mikroviļņu olas čaumalās.
J: Kāpēc pēc gatavošanas mikroviļņos tiek ieteikts nostāvēšanās laiks?
A: Nostāvēšanās laikā gatavošanas process tiek vienmērīgi pabeigts visā ēdienā. Nostāvēšanās laika 
ilgums ir atkarīgs no ēdiena blīvuma.
J: Kāpēc mana krāsns ne vienmēr gatavo tik ātri, kā teikts gatavošanas pamācībā?
A:
• Vēlreiz pārskatiet gatavošanas pamācību un pārliecinieties, ka esat pareizi ievērojis norādījumus un 

saprotat, kas varētu būt radījis izmaiņas gatavošanas ilgumā.
• Gatavošanas pamācībā norādītais gatavošanas ilgums un karstuma iestatījumi ir sniegti ieteikuma 

formā un ir izvēlēti, lai palīdzētu novērst ēdiena pārgatavošanu, jo tā parasti ir galvenā problēma, līdz 
kļūst skaidrs, kā lietot šo krāsni.

• Ja ēdiens atšķiras lieluma, formas, svara un izmēra ziņā, tam nepieciešams ilgāks gatavošanas laiks.
• Izmantojiet ne tikai gatavošanas pamācības ieteikumus, bet arī savas spriestspējas, izmēģinot dažādus 
ēdiena gatavošanas nosacījumus, — gluži tāpat, kā to darītu, gatavojot uz parastas plīts.

Pirms zvana tehniskā atbalsta centram
Ja mikroviļņu krāsns lietošanas laikā parādās šādi simptomi, pārbaudiet to vēlreiz. Iespējams, ka tā nav 
kļūda.
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Simptomi Iespējamais cēlonis un risinājums

Mikroviļņu krāsns 
neieslēdzas

Strāvas vads ir atvienots, durvis ir atvērtas. Vai arī gatavošanas laiks 
nav iestatīts.
• Pievienojiet strāvas vadu.
• Aizveriet cepeškrāsns durvis.
• Iestatiet gatavošanas laiku.
Iespējams, ka jūsu mājās ir izdedzis drošinātājs vai atslēdzies jaudas 
slēdzis. Vai arī ierīce ir savienota ar GFCI (zemes traucējumu ķēdes 
pārtraucējs) kontaktligzdu un kontaktligzdas jaudas slēdzis ir atslēgts.
• Pārbaudiet galveno elektrisko kārbu un nomainiet drošinātāju vai 

atiestatiet ķēdes pārtraucēju.
Nepalieliniet drošinātāju jaudu. Ja problēma ir ķēdes pārslodze, 
pārliecināties, ka to nomaina kvalificēts elektriķis.

• Atiestatiet GFCI ķēdes pārtraucēju. Ja problēma joprojām pastāv, 
sazinieties ar elektriķi.

Elektriskā loka 
veidošanās vai 
dzirksteļošana

Trauki nav paredzēti lietošanai mikroviļņu krāsnī. Vai arī darbināāt 
cepeškrāsni, kad tā ir tukša.
• Izmantojiet mikroviļņu krāsnī drošus traukus. Ja rodas šaubas, pirms 

lietošanas pārbaudiet traukus.
• Nedarbiniet cepeškrāsni, kamēr tā ir tukša.

Nepareizs diennakts 
laiks

Strāvas padevē ir pārtraukums.
• Atiestatiet laiku. Skatiet sadaļu Pulksteņa iestatīšana, lai atiestatītu 

diennakts laiku.
Nevienmērīgi 
pagatavoti ēdieni

Trauki nav paredzēti lietošanai mikroviļņu krāsnī. Vai arī gatavošanas 
iestatījumi bija nepareizi.
• Pārbaudiet traukus, lai pārliecinātos, ka tie ir paredzēti lietošanai 

mikroviļņu krāsnī.
• Negatavojiet ēdienu bez stikla paplātes.
• Gatavošanas laikā apgrieziet vai samaisiet ēdienu.
• Pirms gatavošanas pilnībā atkausējiet ēdienu.
• Izmantojiet pareizo gatavošanas laiku un jaudas līmeni.

Pārgatavoti ēdieni Gatavošanas iestatījumi un metodes ir nepareizi.
• Mainiet gatavošanas laiku vai jaudas līmeni.

Nepietiekami termiski 
apstrādāti ēdieni

Trauki nav paredzēti lietošanai mikroviļņu krāsnī. Vai arī gatavošanas 
iestatījumi bija nepareizi.
• Pārbaudiet, ka trauki ir droši lietojami mikroviļņu krāsnī.
• Pirms gatavošanas pilnībā atkausējiet ēdienu.
• Mainiet gatavošanas laiku vai jaudas līmeni.
• Pārliecinieties, ka ventilācijas atveres nav bloķētas.
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Nepareiza 
atkausēšana

Trauki nav paredzēti lietošanai mikroviļņu krāsnī. Vai arī gatavošanas 
iestatījumi bija nepareizi.
• Pārbaudiet, ka trauki ir droši lietojami mikroviļņu krāsnī.
• Mainiet atkausēšanas laiku vai svaru.
• Atkausēšanas cikla laikā apgrieziet vai samaisiet pārtiku.

Simptomi Iespējamais cēlonis un risinājums



Atgādinājums
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