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INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

LEIA CUIDADOSAMENTE E GUARDE PARA REFERENCIA
FUTURA

As seguintes diretrizes de seguranca destinam-se a evitar riscos ou
danos imprevistos resultantes da utilizacdo incorreta ou perigosa do
aparelho. As diretrizes encontram-se divididas em ‘AVISO' e
‘CUIDADO’, conforme descrito abaixo.

Mensagens de seguranca

A

>

A\

Este simbolo é exibido para indicar questdes e operacdes
que possam causar risco.

Leia a seccao com estes simbolo cuidadosamente e siga as
instrucdes para evitar riscos.

AVISO
Isto indica que a ndo observancia das instru¢des pode
provocar ferimentos graves ou morte.

CUIDADO
Isto indica que a ndo observancia das instru¢des pode
provocar ferimentos menores ou danos no aparelho.

Este simbolo é exibido como alerta de superficie quente.
Ndo toque na superficie durante o uso para evitar o risco de
queimadura.

AVISO

A\ AVISO

* Para reduzir o risco de explosdo, incéndio, morte, choque elétrico,
ferimentos ou queimaduras causadas pela agua em pessoas
aquando da utilizagdo deste produto, siga as precau¢des basicas,
incluindo o que se segue:

SINDNLY0d

v



4 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Segurancga técnica

* Este aparelho pode ser usado por criancas a partir de 8 anos de idade
e pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas
ou falta de experiéncia e conhecimento, caso tenham recebido
supervisao ou instru¢des sobre o uso do aparelho de forma sequra e
compreendam os perigos envolvidos. As criangas ndo devem brincar
com o aparelho. A limpeza e manutenc¢do nao deve ser feita por
criangas sem supervisao.

* Este equipamento ndo se destina a ser utilizado por pessoas
(incluindo criancas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais
reduzidas ou sem experiéncia e conhecimentos, exceto se
acompanhadas ou instruidas relativamente a utilizacdo do
equipamento por uma pessoa responsavel pela sua seguranca. As
criancas devem ser supervisionadas para garantir que nao brincam
com o equipamento.

* De forma a reduzir o risco de queimaduras, choques elétricos,
incéndio, ferimentos em pessoas ou exposicdo a um excesso de
radiacdo de micro-ondas ao usar o forno de micro-ondas, leia todas
as instrucdes antes de usar o aparelho.

+ O equipamento torna-se quente durante a utilizacdo. Devera ter o
cuidado de ndo tocar em elementos quentes no interior do forno. As
criancas com menos de 8 anos de idade ndo devem ter acesso ao
aparelho se nao forem constantemente supervisionadas.

+ Ndo tente modificar ou fazer quaisquer ajustes ou reparac¢des na
porta, nas juntas da porta, painel de controle, interruptores,
blogueios de seguranca ou quaisquer outras partes do forno, que
involvam a remocdo de quaisquer coberturas de prote¢do contra a
radiacdo de micro-ondas.

* Apenas um técnico de assisténcia autorizado pelo centro de
atendimento da LG Electronics pode desmontar, reparar ou alterar o
aparelho.

* Qualquer servico ou operacdo de repara¢do que envolva a remocdo
de uma cobertura de prote¢do contra a radia¢cdo de micro-ondas,
representa um risco para pessoas que nao tenham a competéncia
para o fazer.
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* Ao contrario de outros aparelhos, o forno de micro-ondas é um
equipamento de alta voltagem e que usa uma corrente elétrica
elevada. O uso improprio ou a repara¢do podem resultar numa
exposicao prejudicial a um excesso de radiagdo de micro-ondas ou a
choque elétrico.

Se a porta ou os vedantes da porta estiverem danificados, o forno
nao deve ser utilizado até que seja reparado por uma pessoa
competente.

Ndo use o seu forno de micro-ondas para cozinhar ovos com casca. A
pressao pode acumular-se no interior do ovo, fazendo com que
expluda.

Liquidos e outros alimentos nao podem ser aquecidos dentro de
recipientes fechados, pois podem explodir. Retire o invélucro de
plastico dos alimentos antes de os cozinhar ou descongelar. No
entanto tenha em atenc¢do que em alguns casos os alimentos
deverdo ser envolvidos numa pelicula de plastico, para os aquecer ou
cozinhar.

Ndo use produtos de limpeza abrasivos ou esfregdes metalicos para
limpar o vidro da porta do forno, pois podem riscar a superficie, o que
podera resultar no estilhacamento do vidro.

O forno de micro-ondas nao devera ser instalado dentro de um
armario. O forno de micro-ondas foi criado para ser usado num
espaco aberto.

Mantenha o aparelho e o cabo elétrico longe do alcance de criancas
com menos de 8 anos de idade.

O aparelho ndo foi concebido para ser utilizado com um
temporizador externo ou através de um sistema independente de
controlo remoto.

Este aparelho ndo devera ser usado para fins de restauracao
comercial. Este aparelho foi concebido para ser usado em ambiente
doméstico e em aplicagdes semelhantes como:

- Areas de cozinha para o pessoal em lojas, escritérios e outros
ambientes de trabalho;

- Casas de campo;
- Por clientes de hotéis, motéis e outros ambientes residenciais;

v
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6 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

- Ambientes do tipo pousada.

* Ndo instale este aparelho no interior de veiculos mdéveis (roulottes e
caravanas).

* Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou de papel,
mantenha-se atento ao forno devido a possibilidade de ignicao.

+ O conteudo de biberdes e frascos de comida para bebé devera ser
mexido ou agitado e a temperatura devera ser verificada antes do
consumo, de forma a evitar queimaduras.

* Apenas use utensilios adequados para a utilizacao em fornos de
micro-ondas. Poderdo aquecer e queimar.

- Remova todos os arames de atar antes de usar o aparelho.

- Nao use recipientes de madeira ou ceramicos que tenham metal
embutido (como ouro ou prata).

- Os recipientes metalicos para alimentos e bebidas ndo podem ser
usados no micro-ondas. Os objetos metalicos em particular podem
causar arcos voltaicos no forno, que podem provocar danos graves.

+ O forno de micro-ondas foi concebido para aquecer alimentos e
bebidas. Usar o aparelho para secar alimentos ou roupas, ou aquecer
almofadas de aquecimento, pantufas, esponjas, panos humidos e
semelhantes pode criar risco de lesao, igni¢ao ou fogo.

* Se detetar (ou emitir) fumo, desligue o aparelho ou retire a ficha da
tomada, e mantenha a porta fechada para asfixiar quaisquer chamas.

* Apenas use a sonda de temperatura recomendada para este forno.

- Ndo pode verificar corretamente a temperatura com uma sonda de
temperatura desadequada.

- Este modelo ndo vem com uma sonda de temperatura.

* Ao aquecer liquidos como sopas, molhos e bebidas no seu forno de
micro-ondas,

- Evite o uso de recipientes com aberturas estreitas.
- Nao sobreaqueca.

- Mexa o liquido antes de colocar o recipiente no forno, e novamente
a meio do tempo de aquecimento.

Tenha cuidado ao manusear o recipiente.
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O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode resultar em
fervura eruptiva retardada, portanto, deve-se ter cuidado ao
manusear o recipiente.

- Depois de aquecer, deixe o recipiente dentro do aparelho durante
um curto periodo; agite ou mexa cuidadosamente e verifique a
temperatura antes de consumir o conteuddo para evitar
queimaduras (especialmente se estiver a aquecer biberdes ou
frascos de comida para bebé).

* A forno deve ser limpo regularmente, e quaisquer restos de comida
devem ser removidos. Descuidar a limpeza do forno pode levar a
deterioracdo da superficie, o que pode diminuir a vida util do
equipamento e possivelmente resultar numa situagdo perigosa.

* Alimpeza e a manutenc¢do do equipamento nao deverdo ser feitos
por criangas, exceto se tiverem mais de 8 anos de idade e estiverem
a ser vigiadas.

* O aparelho ndo deve ser limpo com uma maquina de limpeza a
vapor.

* Ndo deve ser utilizado um aparelho de limpeza a vapor.

* Durante a utilizacdo, o equipamento aquece. Deve ter-se o cuidado
de evitar tocar nos elementos quentes no interior do forno.

* SO permitir que as criancas utilizem o forno sem supervisao quando
tiverem sido dadas instru¢des adequadas para que a crianca seja
capaz de utilizar o forno de forma segura e compreenda os perigos
de uma utilizagdo incorreta.

INSTALACAO

* Certifique-se de que a tomada esta devidamente ligada a terra e de
que o pino de liga¢do a terra no cabo de alimentacdo ndo esta
danificado nem removido da ficha elétrica. Para obter mais detalhes
acerca da liga¢do a terra, entre em contacto com um centro de
atendimento ao cliente da LG Electronics.

+ Este aparelho precisa de ser ligado a terra. As cores dos fios
condutores de alimentacdo sequem os seguintes codigos:

- AZUL: Neutro

SINDNLY0d
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8 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

- CASTANHO: Sob Tensao
- VERDE e AMARELO: Terra

+ Como as cores dos fios do condutor de alimenta¢do deste aparelho
poderdo nao corresponder as marcacdes coloridas nos terminais da
sua ficha, faca o sequinte:

- Ofio AZUL precisa de ser ligado ao terminal que esta marcado com
a letra N ou marcado a PRETO.

- O fio CASTANHO precisa de ser ligado ao terminal que esta
marcado com a letra L ou marcado a VERMELHO.

- O fio VERDE E AMARELO ou apenas VERDE precisa de ser ligado ao
terminal que esta marcado com a letra G ou o simbolo de terra.

@ Simbolo de terra

* Este aparelho possui uma ligacdo a terra para fins funcionais.

* Se 0 cabo de alimentacdo estiver danificado, necessita de ser
substituido pelo fabricante, por um agente de servico do fabricante,
ou por uma pessoa igualmente qualificada de forma a evitar riscos. A
utilizacdo improépria pode provocar danos elétricos graves.

* Se o0 aparelho estiver ligado a uma extensao ou a um dispositivo
portatil com tomadas, as tomadas deverdo ficar numa localizagdo em
que nao estejam sujeitas a receber salpicos ou ter qualquer contacto
com a agua.

* Se 0 cabo de alimentacdo estiver danificado ou se a tomada estiver
solta, ndo utilize o cabo de alimentag¢do e entre em contacto com um
centro de atendimento autorizado.

Funcionamento

* Ndo devera ser permitido as criang¢as brincarem com os acessérios
ou pendurarem-se na porta ou em qualquer parte do aparelho.

* Quando o aparelho esta a ser operado no modo de combinacdo, as
criancas apenas devem usar o aparelho sob a supervisao de adultos,
devido as temperaturas que sao geradas.
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* Nunca opere o aparelho quando estiver vazio. O aparelho devera ter
sempre alimentos ou dgua no interior quando estiver em operacao,
para absorver a energia das micro-ondas.

« N&o opere o aparelho se estiver danificado. E particularmente
importante que a porta do forno feche adequadamente e que nao
hajam danos na (1) porta (dobrada), nos (2) trincos e dobradigas
(partidos ou soltos), ou em (3) vedacbes da porta e superficies de
vedacdo. Pode resultar numa exposicao prejudicial a saude a um
excesso de radiacdo de micro-ondas.

* Ndo use o aparelho para desumidificar (por ex. usar o forno de micro-
ondas com jornais molhados, roupas, brinquedos, dispositivos
elétricos, animais de estimacdo ou uma crianca etc.) Pode provocar
danos graves a sua seguran¢a como um fogo, uma queimadura ou
morte subita por meio de choque elétrico.

* Assegure-se de que usa 0s acessorios adequados em cada modo de
operac¢do. O uso impréprio pode resultar em danos no seu aparelho
e acessorios, ou pode provocar faiscas e fogo.

CUIDADO

A\ CUIDADO

* Para reduzir o risco de ferimentos a pessoas, avarias ou danos no
produto ou na propriedade aquando da utilizagdo deste aparelho,
siga as precaucdes basicas, incluindo o seguinte:

INSTALACAO

* Instale o aparelho conforme os requerimentos de instalacao
presentes neste manual.

* Deixe pelo menos 8 cm a frente da porta do forno para evitar o
derrubamento acidental do aparelho.

+ O prato giratdrio devera sempre estar no lugar quando utiliza o
aparelho.

* Ndo bloqueie uma saida de ventilacdo que esteja localizada no topo,
no fundo ou nos lados do aparelho.

SINDNLY0d
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10 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Ndo coloque qualquer objeto (como toalhas de cozinha,
guardanapos, etc.) entre a face frontal do aparelho e a porta.

Para evitar qualquer perigo devido a um arranque inadvertido do
interrutor térmico, este aparelho nao deve ser alimentado através de
um dispositivo de comutac¢do externo, como um temporizador, ou
ligado a um circuito que seja ligado e desligado periodicamente pela
rede eléctrica.

Funcionamento

Ndo toque no aparelho (incluindo a porta do forno, a superficie
exterior, a traseira, a cavidade do forno, os acessorios e os pratos)
durante o modo de grelha, modo de conveccdo e operacdes de
prepara¢do automatica. A temperatura das superficies expostas
podera ser alta durante a operac¢do do aparelho. Corre o risco de se
queimar se ndo usar luvas grossas de cozinha.

Ndo coloque qualquer objeto (como um livro, uma caixa, uma garrafa
de dgua, um vaso, etc.) no aparelho. O aparelho podera
sobreaquecer ou incendiar-se e o objeto podera cair, provocando
lesdes em pessoas.

Ndo opere o aparelho com a porta aberta. Isso podera resultar numa
exposicdo prejudicial a um excesso de radiacdo de micro-ondas.

Defina os tempos de preparagdo corretamente. Pequenas
quantidades de comida requerem um tempo de preparacdo ou de
aquecimento proporcionalmente menor. Um tempo de prepara¢ao
excessivo pode fazer com que a comida se incendeie e danifique o
aparelho.

Ndo use produtos de papel reciclado. Podem conter impurezas que
poderdo provocar faiscas ou fogos se usados na preparac¢ao de
alimentos.

Ndo prepare alimentos enrolados em toalhas de papel ou folhas de
jornal, a ndo ser que o seu livro de receitas contenha instrucées para
0s pratos que estiver a preparar.

Ndo use folhas de jornal em vez de toalhas de papel para a
preparac¢do dos alimentos.
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* Ndo use o aparelho para secar jornais ou roupas. Poderao pegar
fogo.

* Ndo cozinhe ovos com casca. Ovos inteiros crus ou cozidos ndo
deverdo ser aquecidos em fornos de micro-ondas pois poderdo
explodir, mesmo ap6s o aquecimento no micro-ondas tiver
terminado. A pressdo ira acumular-se no interior do ovo e 0 mesmo
ira explodir.

+ Ndo tente fazer frituras no aparelho. Isto podera resultar num
transbordo subito do liquido quente.

* Perfure a pele das batatas, das magas e de quaisquer outros frutos
ou vegetais antes de os utilizar no micro-ondas. Poderdo explodir.

+ Se detetar (ou emitir) fumo, desligue o aparelho ou retire a ficha da
tomada, e mantenha a porta fechada para asfixiar quaisquer chamas.

* Siga as instrucfes exatas fornecidas por cada fabricante para os seus
produtos de pipocas.

- Nunca use um saco de papel pardo para preparar pipocas.
- Nunca tente rebentar graos que tenham sobrado.

- Ndo deixe o aparelho sem supervisao enquanto o milho esta a
rebentar.

- Se 0 milho ndo rebentar ap6s os tempos sugeridos, ndo insista.

- Aquecer os graos de milho em excesso podera fazer com que se
incendeiem.

* Alligacdo a corrente pode ser feita mantendo a ficha acessivel ou
incorporando um interruptor na cablagem, respeitando as
regulamentos respetivos. Usar uma ficha ou interruptor impréprios
pode provocar choques elétricos ou incéndio.

* Todos os orificios de ventilagdo deverao estar desobstruidos durante
a utilizacao do aparelho. Se os orificios de ventilacdo forem
obstruidos durante a operacao o aparelho podera sobreaquecer.

Manutencgao

+ Se for necessario que o utilizador tome precauc¢des durante a
manutencdo, devem ser fornecidas informag¢des adequadas.

SINDNLY0d
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12 INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

* Ndo enxague recipientes, o tabuleiro ou a prateleira imergindo-os
em agua imediatamente apds a preparacao dos alimentos.

* Desligue a ficha da tomada e espere que o aparelho arrefeca antes
de o limpar.

* Use sempre luvas para remover os alimentos e 0s acessorios apos a
cozedura, pois o forno e os acessérios ficardao muito quentes.

+ Deixe que o prato giratdrio arrefeca antes de o remover do aparelho.

+ Ndo deixe que restos de comida ou residuos dos produtos de limpeza
se acumulem nas superficies de vedacdo do aparelho.

* Mantenha o interior e o exterior do aparelho limpos.

Limpeza

Mantenha o forno limpo no interior e no exterior. Tenha o cuidado de
manter a parte de dentro do painel da porta e a moldura frontal livres

de restos de comida ou gordura. Limpe o forno semanalmente ou mais
frequentemente se for necessario.

* Produtos de limpeza abrasivos, malhas de a¢o, panos de limpeza com
restos de terra ou areia, certas toalhas de papel, etc., podem
danificar o painel de controle e o interior e exterior do forno.

Limpar o interior

Use um pano humido para limpar as superficies da porta e remover
quaisquer migalhas que se tenham alojado entre a porta e o caixilho.
Remova quaisquer manchas gordurosas com um pano ensaboado,
enxague e seque.

* Limpe quaisquer derrames imediatamente com uma toalha de papel
hamida, especialmente apds preparar frango ou toucinho.

* Se o vapor se acumular no interior ou exterior da porta do forno,
limpe os painéis com um pano macio.

Limpar o exterior

Limpe o exterior do forno com agua e sabao. Enxague com agua limpa

e seque com um pano macio ou uma toalha de papel.

+ Ndo permita que entre agua dentro dos orificios de ventilacdo para
evitar danos nas partes operacionais no interior do forno.

+ Aporta e as juntas da porta deverao ser mantidas limpas. Use apenas
agua ensaboada morna, enxague e seque bem.
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* Limpe as partes metalicas frequentemente com um pano humido.

Limpeza do Painel de Controle

Abra a porta para evitar que o forno se ligue acidentalmente. Limpe
com um pano humido e imediatamente de seguida com um pano seco.
Prima PARAR ou PARAR/LIMPAR apds a limpeza.

Limpeza dos Acessorios

Limpe a bandeja de vidro e 0 anel de rotagdo com agua morna com
sabdo. Para areas muito sujas, use um produto de limpeza suave e um
esfregdo. Seque completamente antes da utilizagao.

* A bandeja de vidro e o anel de rotacdo podem ser lavados na
maquina de lavar loica.

PROTEGER O AMBIENTE

Eliminacao do seu aparelho usado

* Este simbolo de um caixote do lixo com rodas e linhas
cruzadas sobrepostas indica que os residuos de produtos
elétricos e eletrénicos (REEE) devem ser eliminados
separadamente do lixo doméstico.

* Os produtos elétricos usados podem conter substancias
perigosas, pelo que, a eliminacdo correta do seu aparelho
usado pode contribuir para evitar potenciais
consequéncias negativas para o ambiente e saude
humana. O seu aparelho usado pode conter pecas
reutilizaveis que podem ser usadas para reparar outros
produtos e outros materiais Uteis que podem ser
reciclados para preservar os recursos limitados.

* Pode levar o seu aparelho a loja onde o adquiriu, ou
contactar a sua entidade local de recolha e tratamento de
residuos para obter mais informacdes relativas ao ponto
de recolha de REEE autorizado mais proximo. Para obter
informac6es mais atualizadas relativas ao seu pais, visite
www.lg.com/global/recycling

SINDNLY0d
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14 INSTALACAO

INSTALACAO

Resumo do produto

O aspeto ou os componentes do equipamento
podem diferir de modelo para modelo.

Vista frontal

i N e

@ rainel de controlo
@ Pelicula de Mica
© sistema de Bloqueio de Seguranca da Porta

(4] Janela

A AVISO

+ N&o opere o forno quando estiver vazio ou sem
a bandeja de vidro. E recomendavel deixar um
copo de agua no interior do aparelho quando
nao estiver a ser utilizado. A dgua absorvera
toda a energia de micro-ondas, se o forno for
ligado acidentalmente.

A CUIDADO

+ Para evitar o risco de lesdes pessoais ou danos
materiais, ndo use panelas de faianga, de metal
ou com margens metalicas no forno.

OBSERVACAO

+ N&o remova a pelicula de mica da cavidade
interior do forno. Esta ai para proteger os
componentes do micro-ondas de salpicos de
comida.

Acessorios

&> <

(1) Bandeja de vidro
@ Anel de rotacio
© Eixo

O prateleira

A CUIDADO

+ Nao use o forno de micro-ondas sem a bandeja
de vidro e o anel de rotagdo.

Especificagdes

A fonte de alimentacdo e o consumo de energia
podem variar conforme o modelo adquirido.
Consulte as etiquetas para saber mais.

MH633**** MHG53****
« Poténcia do Micro-ondas: Max. 1 000 W'

+ Frequéncia: 2 450 MHz 2

+ Dimensodes (Larg. x Alt. x Prof.): 476 mm x 272
mm x 387 mm

* Fonte de Alimentagdo: 230 V~ 50 Hz

+ Consumo de Energia: Micro-ondas 1 150 W,
Grelhador 900 W, Grelhador em Combinagdo 1
450 W

+ Consumo de energia do modo de espera e
suspensdo consumo de energia: 0,5 W

+ Consumo de energia do modo de informagao:
0.8W
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*1 PADRAO DE CLASSIFICAGAO IEC 60705. As

especifica¢gdes podem mudar sem aviso prévio.

*2 Frequéncia de micro-ondas: 2 450 MHz +/- 50

MHz (Grupo 2 / Classe B)

Equipamento de Grupo 2: o grupo 2 contém
todos os equipamentos RF ISM nos quais a
energia de radiofrequéncia na gama de
frequéncias de 9 kHz a 400 GHz é gerada e
utilizada intencionalmente, ou apenas usada, na
forma de radiagdo eletromagnética,
acoplamento capacitivo e/ou indutivo, para o
tratamento de materiais ou propdsitos de
inspecdo/andlise.

O equipamento de Classe B é adequado para
uso em residéncias domésticas e residéncias
domésticas diretamente ligadas a uma rede de
abastecimento de energia de baixa voltagem
que abastece edificios usados para fins
domeésticos.

OBSERVACAO

Ao operar a niveis de poténcia de 100% e 80%
durante periodos prolongados, a poténcia de
saida sera reduzida gradualmente para evitar
que a unidade sofra de sobreaquecimento
elétrico.

Requisitos de Instalacao

Localizacao da Instalagao

1

Coloque o forno micro-ondas numa superficie
lisa com mais de 85 cm de altura.

+ Aparte da frente do forno deverd estar a
mais de 8 cm da borda da superficie para
evitar o derrubamento.

Deixe um espaco livre de pelo menos 20 cmem
cima, 20 cm nos lados, e 20 cm na traseira do
forno para garantir a ventilagdo adequada.

« Eimportante garantir a circulacdo livre de ar
ao redor do forno.

+ Uma saida de ventilagdo estd localizada no
fundo ou nos lados do forno. Se usar o forno
micro-ondas num espaco fechado ou num

armario, a circulagdo de ar necessaria para o
arrefecimento do produto podera ser
comprometida. Isto poderd resultar num
desempenho inferior e numa vida util
reduzida.

20 cm

20 cm 20 cm

20 cm

3 Coloque o anel de rotacdo dentro do forno e

ponha a bandeja de vidro em cima.

4 Insira a ficha numa tomada.

* Nao bloqueie a tomada para evitar danos no
forno.

+ Assegure-se de que o forno de micro-ondas
é 0 Unico aparelho que estd ligado a tomada.

* Se o seu forno ndo funcionar
adequadamente, desligue-o da tomada e
ligue-o novamente.

OBSERVACAO

N&o ponha o forno sobre um fogdo a gas ou
elétrico.

Os tempos de preparac¢do dos alimentos serdo
menores do que fornos de micro-ondas comuns
(700 W, 800 W) devido a poténcia relativamente
elevada do produto.

Interferéncia com Frequéncias
de Radio

Quando operar o forno de micro-ondas, se usar
um produto como um radio, uma TV, uma LAN
sem fios, Bluetooth, equipamento médico,
equipamento sem fios, etc.

Se usarem a mesma frequéncia que o forno de
micro-ondas, o produto podera receber
interferéncias desses produtos. Esta
interferéncia ndo significa que haja um
problema no micro-ondas ou no produto, e ndo

v

SINDNLY0d
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é uma avaria. Por isso, é seguro utiliza-lo. No
entanto, o equipamento médico podera
também receber interferéncias, por isso tenha
cuidado quando usar equipamento médico
perto do produto.
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FUNCIONAMENTO

Painel de controlo

Funcdes do Painel de controlo

Parar o forno ou limpar todas as defini¢des.

+ Se pressionar e segurar este botdo durante 3
segundos para bloguear o painel de controle.

O INICIAR/INSERIR

O painel de controlo e o visor podem diferir de
modelo para modelo.

Pressione este botdo para ligar o forno,
introduzir quantidades, ou operar com a
poténcia de cozedura 100% durante 30
segundos.

© visor

—@

—0

—©

- +-—©

1 ©
& &

——O0

Exibe a hora, as defini¢des do tempo de
cozedura, e fungdes de cozedura selecionadas.

© MODO DE COZINHAR

Selecione um modo de cozedura para o forno
de micro-ondas, grelhador, e modo de
grelhador em combinacao.

© Modo de Cozedura Automatica

Pressione os botdes para selecionar definicdes
de cozedura pré-programada descongelagdo
para alimentos populares.

+ Se pressionar este botdo durante a operagdo
ird aumentar o tempo de preparacdo em 30
segundos (até um maximo de 99 minutos e
59 segundos)

Icone de Exibicdo

E exibido um icone quando uma funcéo é
selecionada ou um peso/nivel de poténcia/
temperatura é selecionado com MAIS/MENOS.

icone

Indicagao

Micro-ondas

Grelhador

Grelhador em Combinagdo

®

Preparagdo Inverter

Descongel¢do Inverter

Iniciar Cozedura

H O

Usar Mais ou Menos

DESCONGELAR COM INVERTER

<

Selecionar um Nivel de Poténcia

IOGURTE/MANTER QUENTE

=~
«Q

Selecionar um Peso

COZINHAR COM INVERTER

O MAIS/MENOS

Defina o tempo de cozedura, a poténcia, a
quantidade ou o peso.

© PARAR/LIMPAR

OBSERVACAO

+ De cada vez que pressionar uma tecla soara um
bipe. Uma melodia assinala o fim do
temporizador ou de um ciclo de cozedura.

SINDNLY0d
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- ]
OBSERVACAO

+ Este forno tem bloqueios de seguranca
incorporados para evitar a exposi¢do a uma
radiacdo de micro-ondas excessiva. O forno
interrompe automaticamente a cozedura
quando a porta for aberta.

Antes de utilizar

Niveis de Poténcia do Micro-
ondas

Este forno de micro-ondas estd equipado com 5
niveis de poténcia para lhe oferecer a maxima
flexibilidade e controle durante a preparacao dos
alimentos. Consulte a tabela para ver os niveis de
poténcia sugeridos para os varios alimentos.

+ Ao operar a niveis de poténcia de 100% e 80%
durante periodos prolongados, a poténcia de
saida sera reduzida gradualmente para evitar
que a unidade sofra de sobreaquecimento
elétrico.

Nivel de
vt Uso
Poténcia
600 W Cozer pratos de ovos, leite e
(60%) queijo.
Cozer bolos e paes.
Cozer vitela.
Cozer peixes inteiros.
Preparar pudins e cremes.
Derreter chocolate.
400 W Descongelar carne, aves e
(40%) marisco.
Cozer pedagos de carne menos
tenros.
200w Aquecer fruta fria ligeiramente.
0,
(20%) Amolecer manteiga e requeijdo.
Manter quentes travessas de
vidro e pratos principais.

Acertar o Reldgio

Quando o forno é ligado pela primeira vez ou
guando existe uma quebra na eletricidade, o
relégio fica automaticamente no modo de 12

Nivel de Uso
Poténcia

Alto « Ferver Agua.
1000w + Dourar carne moida
(100%)

+ Fazer doces.

+ Cozer pedagos de aves, peixe,
vegetais, e pedacos de carne
tenros.

800 W * Reaquecer arroz, massa e
(80%) vegetais.

+ Reaquecer comida preparada
rapidamente.

+ Reaquecer sanduiches.

horas, e o visor exibe 12H. Pode definir a altura do
dia ou mudar para o modo de 24 horas.

1

Pressione INICIAR/INSERIR para confirmar a
opgao de 12H.

+ Para alternar para o modo de 24 horas, use
MAIS/MENOS.

Selecione a hora desejada em MAIS/MENOS, e
pressione INICIAR/INSERIR.

Selecione os minutos desejados em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

OBSERVACAO

Para repor o modo do reldgio, precisa de
desligar a ficha da tomada e ligar novamente.



FUNCIONAMENTO 19

+ Se ndo quiser que o visor exiba a altura do dia,
pressione PARAR/LIMPAR, depois de ligar o
forno.

* Quando o forno nao esta a ser utilizado, o visor
desliga-se para poupar energia, a ndo ser que a
exibicdo da hora no visor tenha sido definida.

+ Ao fim de 5 minutos, o equipamento passa
automaticamente para o modo de espera.

SEGURANCA PARA CRIANCAS

Use esta funcionalidade de seguranga para
bloquear o painel de controlo e evitar que o forno
seja ligado quando estiver a ser limpo, ou evitar
que criangas usem o forno sem supervisdo.

Ativar (ON) a Seguranca Para Criangas

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione sem largar a tecla PARAR/LIMPAR

até que Loc apareca no visor
(aproximadamente 3 sequndos).

Cancelar a Segurancga para Criangas
Pressione PARAR/LIMPAR e segure até que Loc
desapareca do visor (cerca de 3 segundos).

OBSERVACAO

+ Sefor definido, a altura do dia reaparece no ecra
ao fim de 1 segundo.

+ Se o forno estiver bloqueado, Loc aparece no
visor quando qualquer tecla for pressionada.

+ Desbloqueie o forno e retome o uso normal.

Inicio Rapido
Funcionalidade de Arranque
Rapido

Esta funcionalidade permite-lhe definir intervalos
de 30 segundos de cozedura na poténcia maxima

cada vez que pressiona o botdo INICIAR/INSERIR.

Cozer durante 2 Minutos na Poténcia Maxima

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

L
o
2 Pressione INICIAR/INSERIR quatro vezes. %
+ O forno comega a funcionar e o tempo é g
exibido no visor em contagem decrescente.  —
m»>
I

OBSERVACAO

+ O forno comegara a funcionar imediatamente
durante 30 segundos na poténcia maxima.

+ Pressione INICIAR/INSERIR repetidamente
para aumentar o tempo de preparagao em 30
segundos de cada vez que o botao for
pressionado.

+ O tempo de cozedura pode ser aumentado até
99 minutos e 59 segundos.

Preparagcao Manual

Quando ndo forem utilizadas as fung¢ées
automaticas para a preparacao de alimentos, o
tempo de cozedura e a poténcia sdo regulados
manualmente.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione MODO DE COZINHAR até que o
nivel de poténcia High apareca no visor.

3 Selecione o nivel de poténcia desejado em
MAIS/MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

4 Selecione o tempo pretendido em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

* Quando a cozedura estiver concluida, soara
um alarme e End aparecera no visor. End
continuara a ser exibido no visor e o alarme
continuara a soar de minuto a minuto até
que a porta seja aberta, ou qualquer botdo
seja pressionado.
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OBSERVACAO

+ Se um nivel de poténcia ndo for selecionado, o
forno fica automaticamente no modo High
(poténcia maxima).

Grelha

Esta funcionalidade permite-lhe dourar a comida e
tornd-la crocante rapidamente sem a preaquecer.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione MODO DE COZINHAR até que GriL

apareca no visor, e pressione INICIAR/
INSERIR.

3 Selecione o tempo pretendido em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

A CUIDADO

+ Use sempre luvas para remover os alimentos e
0s acessorios apods a cozedura, pois o forno e os
acessorios ficardo muito quentes.

2 Pressione MODO DE COZINHAR até que Co-1
apareca no visor.

3 Selecione o cédigo do nivel de poténcia do

micro-ondas pretendido em MAIS/MENOS, e
pressione INICIAR/INSERIR.

+ Codigo do nivel de poténcia do micro-ondas
- Co-1:200 W, Co-2: 300 W, Co-3: 400 W

4 Selecione o tempo pretendido em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

+ Durante a cozedura pode ajustar o tempo de
cozedura em MAIS/MENOS.

A CUIDADO

+ Use sempre luvas para remover os alimentos e
0s acessorios apos a cozedura, pois o forno e os
acessorios ficardo muito quentes.

+ A prateleira pode ser usada para cozinhar os
alimentos com uma combinagdo de forno e
grelha. Coloque a prateleira na bandeja de vidro.

~ .|
OBSERVAGAO

+ A prateleira pode ser usada para cozinhar os
alimentos com uma combinac¢do de forno e
grelha. Coloque a prateleira na bandeja de vidro.

Combinacgao de Forno e Grelha

Esta funcionalidade permite-lhe combinar a
cozedura de micro-ondas com a grelha para
cozinhar os alimentos rapidamente.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

Modo de Preparacgao

Esta funcionalidade tem predefini¢des para
cozinhar certos alimentos automaticamente.

Modo de assar

Esta funcdo permite-lhe assar os alimentos
automaticamente.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione COZINHAR COM INVERTER até que
1 apareca no visor.
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3 Selecione o c6digo do menu pretendido em
MAIS/MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

4 Selecione o peso pretendido em MAIS/

MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

* Quando o bipe soar, escorra quaisquer
liquidos e vire os alimentos. Pressione
INICIAR/INSERIR para retomar o ciclo de
cozedura.

~ T
OBSERVACAO

* Quando fizer assados, use uma prateleira se
tiver uma. Coloque a prateleira na bandeja de
vidro.

Menu assar

Veja abaixo para introduzir o cédigo e o peso
pretendidos.

1-1 Batatas assadas (0,2 - 1,0 kg)
+ Temperatura Inicial: Ambiente
+ Utensilio: Prateleira

* 1 batatas: 180 -220 g

+ Lave as batatas e seque com uma toalha de
papel.
+ Perfure cada batata 8 vezes com um garfo.

+ Tempo de repouso: 3 minutos

1-2 Carne assada (0,5 - 1,5 kg)
+ Temperatura Inicial: Refrigerado
+ Utensilio: Prato resistente ao calor

+ Pincele a carne com manteiga derretida ou
azeite e tempere como preferir.

+ Tempo de repouso: 10 minutos

1-3 Frango assado (0,8 - 1,8 kg)
+ Temperatura Inicial: Refrigerado

+ Utensilio: Prato resistente ao calor

* Pincele o frango inteiro com a manteiga
derretida ou o 6leo, e tempere como preferir.

+ Tempo de repouso: 10 minutos

L
1-4 Borrego assado (0,5 - 1,5 kg) 8
+ Temperatura Inicial: Refrigerado 3
+ Utensilio: Prato resistente ao calor g
* Pincele o borrego com manteiga derretida ou &>

6leo e tempere como preferir.

* Tempo de repouso: 10 minutos

1-5 Porco assado (0,5 - 1,5 kg)
+ Temperatura Inicial: Refrigerado
+ Utensilio: Prato resistente ao calor

+ Pincele o porco com manteiga derretida ou
azeite e tempere como preferir.

+ Tempo de repouso: 10 minutos
1-6 Legumes assados (0,2 - 0,3 kg)
Ingredientes

+ Cebolas, cortadas em cunhas

+ Beringelas e curgetes, cortadas com 1 -2 cm de
espessura

+ Pimentos cortados a meio no sentido do
comprimento e com as sementes removidas

+ Tomates cereja inteiros

+ Cogumelos em metades

Instrugdes

+ Temperatura Inicial: Ambiente

+ Utensilio: Prato resistente ao calor na prateleira

+ Pincele os vegetais com manteiga ou azeite e
tempere como preferir.

Modo de Cozedura Popular

Esta funcionalidade cozinha alimentos populares.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione COZINHAR COM INVERTER até que

2 apareca no visor, e pressione INICIAR/
INSERIR.
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3 Selecione o c6digo do menu pretendido em

MAIS/MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

4 Selecione o peso pretendido em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

Menu Popular

Veja abaixo para introduzir o cédigo e o peso
pretendidos.

2-1 Coxas de frango com ameixas (1,2 kg)
Ingredientes

* 1 cenoura, cebola picada

* 500 g coxas de frango

+ 1 chavena caldo de galinha

* 15 ameixas sem carogo cortadas a meio

+ Sal e pimenta a gosto

Instrugoes

+ Temperatura Inicial: Ambiente

+ Utensilio: Tigela apropriada para micro-ondas

+ Junte todos os ingredientes numa taga larga e
profunda e misture bem.

+ Cubra com pelicula plastica ventilada.

* Mexa pelo menos duas vezes durante a
cozedura.

2-2 Juliana no pao (0,8 kg)
Ingredientes
* 4-5paes
* 50 g queijo ralado
* Recheio
Ingredientes
- 2 colheres de sopa de manteiga
- 200 g peitos de frango em pedacos
- 100 g cogumelos cortados
- 1 cebola picada
- 1 chavena natas
- Sal e pimenta a gosto
Instruc¢des

- Cozinhe os peitos de frango, os cogumelos e
as cebolas numa frigideira com manteiga.

- Adicione as natas e cozinhe em lume brando
até espessar.

- Tempere com sal e pimenta.
Instrugdes
+ Temperatura Inicial: Ambiente
+ Utensilio: Prato resistente ao calor na prateleira

+ Corte as extremidades dos pdes e remova o
miolo, tendo o cuidado de ndo perfurar a crosta.

* Encha cada pdo com o recheio, e coloque os paes
recheados num prato de vidro.

* Ponha queijo em cima de cada pao.

2-3 Lombo de porco com bacon e beringela (1,2

kg)
Ingredientes

* 400 g lombinhos de porco

+ 8tiras de bacon

+ 0,5 beringela

+ 2 colheres de sopa azeite

+ Sal e pimenta a gosto

Instrugdes

+ Temperatura Inicial: Ambiente

+ Utensilio: Prato resistente ao calor na prateleira

+ Corte os lombinhos de porco em 8 pedagos
(cerca de 50 g), adicione sal e pimenta. Envolva
os lombinhos em bacon.

+ Corte a beringela e ponha-a no azeite.

+ Ponha os lombinhos envolvidos e as beringelas
cortadas num prato de vidro.

2-4 Batata gratinada (1,5 kg)
Ingredientes

+ 1kg de batatas

+ 1 dente de alho

* 20 g manteiga

+ 300 g natas

* 100 g queijo ralado

* Noz-moscada, sal e pimenta a gosto
Instrugdes

* Temperatura Inicial: Ambiente

+ Utensilio: Assadeira (20 x 20 cm)
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+ Descasque e lave as batatas, e corte-as em fatias
de 5 mm. Esfregue o interior do prato com um
dente de alho e manteiga.

* Ponha metade das batatas numa assadeira e
tempere. Preencha com as batatas restantes e
tempere, e de seguida deite por cima as natas e
0 queijo.

2-5 Ratatouille (1,5 kg)
Ingredientes

+ 1 cebola, beringela, curgete, pimento vermelho
ou amarelo. Corte em pedacos.

+ 3 tomates cortados em pedagos

+ 1 colher de sopa de pasta de tomate, aglicar

+ 1 colher de sopa de verduras frescas picadas
+ 2 colheres de sopa de vinagre

+ 2 dentes de alho esmagados

+ Sal e pimenta a gosto

Instrugoes

+ Temperatura Inicial: Ambiente

+ Utensilio: Tigela apropriada para micro-ondas

+ Junte todos os ingredientes numa taga larga e
profunda e misture bem.

+ Cubra com pelicula plastica ventilada.

2-6 Arroz/massas (0,1 - 0,3 kg)
Ingredientes para o Arroz

* Arroz / Manteiga derretida / Cebola ralada /
Caldo de galinha ou 4gua

- 1009/309g/50g/250ml
- 2009/409g/75g/500ml
- 300g/50g/100g/750mi
+ Sal a gosto
Instrugdes para o Arroz

* Junte o arroz, a manteiga derretida e a cebola
numa tigela larga e profunda (3 L) e misture
bem.

+ Despeje a agua ou caldo de galinha a ferver e
junte sal.

+ Cubra com pelicula plastica ventilada.
+ Tempo de preparacdo: 5 - 10 minutos
Ingredientes para a Massa

+ Massa/Agua

- 100 g/400ml
- 200g/800ml
- 300g/1000ml f—
Instrugdes para a Massa o
+ Ponha a massa e a 4gua a ferver com sal numa %
tigela larga e profunda (3 L). E‘
. , P . 'n)
Cubra com pelicula plastica ventilada. c
2 2 . m»>
+ Apds a cozedura, passe a massa por dgua fria. wn

Temperatura Inicial: Ambiente
Utensilio: Tigela apropriada para micro-ondas

2-7 Tomates recheados (1,0 kg)
Ingredientes

+ 4 tomates médios

+ Sal e pimenta a gosto

+ Mistura de carne de vaca
- 300 g carne de vaca moida
- 0,5 chavena migalhas de pao
- 2dentes de alho, esmagados

- 1 colher de sopa: Mostarda Dijon, verduras
secas, e queijo parmesao

Instrugdes
+ Temperatura Inicial: Ambiente
+ Utensilio: Prato adequado para micro-ondas

+ Corte a parte de cima dos tomates para formar
chapéus e remova as sementes. De seguida
salpique cada tomate com sal e pimenta.

+ Recheie os tomates com a mistura de carne e
substitua o chapéu.

* Ponha os tomates recheados e cubra com
pelicula de plastico.

2-8 Curgete recheada (1,2 kg)
Ingredientes

* 4 curgetes redondas (200 g/cada)
+ 500 g carne de vaca moida

+ 2 colheres de sopa azeite

+ Sal e pimenta a gosto Instrugdes
Instrugdes

+ Temperatura Inicial: Ambiente

+ Utensilio: Prato adequado para micro-ondas
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+ Corte os topos das curgetes para formar
chapéus e retire as sementes. De sequida
polvilhe cada curgete com sal e pimenta. Recheie
as curgetes com carne de vaca moida e substitua
os chapéus.

+ Coloque a comida num prato de vidro resistente
3o calor e salpique com azeite.

Modo de Amolecer e Derreter

O forno utiliza uma baixa poténcia para amaciar
alimentos (queijo cremoso, gelado) e derreter
alimentos (manteiga, chocolate).

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione COZINHAR COM INVERTER até que
3 apareca no visor.

3 Selecione o c6digo do menu pretendido em
MAIS/MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

4 Selecione o peso pretendido em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.
+ Depois da cozedura mexa para acabar de

derreter.

Menu Amolecer e Derreter

Veja abaixo para introduzir o cédigo e o peso
pretendidos.

3-1 Amolecer queijo creme (0,1 - 0,3 kg)
+ Temperatura Inicial: Refrigerado
+ Utensilio: Prato adequado para micro-ondas

* Desembrulhe antes de utilizar.

3-2 Amolecer gelado (2 ou 4 chavenas)

+ Temperatura Inicial: Congelado

+ Remova a tampa e cubra.

3-3 Derreter manteiga (1 - 3 pedacos, 100- 150 g
/ cada)

+ Temperatura Inicial: Refrigerado

+ Utensilio: Tigela apropriada para micro-ondas

3-4 Derreter chocolate (0,1 - 0,3 kg)
* Temperatura Inicial: Ambiente
+ Utensilio: Tigela apropriada para micro-ondas

* Podem ser usadas lascas de chocolate ou
quadrados de chocolate para culindria.

+ Desembrulhe antes de utilizar.

Modo de Descongelagao e
Cozedura

Esta funcdo permite-lhe descongelar e cozer
alimentos populares.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione COZINHAR COM INVERTER até que
4 apareca no visor.

3 Selecione o c6digo do menu pretendido em
MAIS/MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

4 Selecione o peso pretendido em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.

* Quando ouvir o bipe, vire os alimentos e
pressione INICIAR/INSERIR para retomar o
ciclo de assadura.

Menu de Descongelar e Cozinhar

Veja abaixo para introduzir o c6digo e o peso
pretendidos.

4-1 Baguete/Croissant (0,1 - 0,3 kg)

+ Temperatura Inicial: Congelado

+ Utensilio: Prato resistente ao calor

* Remova o croissant ou a baguete congelada da
embalagem.

4-2 Palitos de queijo (0,2 - 0,4 kg)

+ Temperatura Inicial: Congelado

+ Utensilio: Prateleira

* Remova os palitos de queijo das embalagens.
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4-3 Nuggets de frango (0,2 - 0,3 kg)
+ Temperatura Inicial: Congelado
+ Utensilio: Prateleira

+ Remova os nuggets de frango das embalagens.

4-4 Lasanha congelada (0,3 kg)

+ Temperatura Inicial: Congelado

+ Tire alasanha da embalagem e remova o
plastico.

4-5 Pizza congelada (Grossa) (0,5 kg)

+ Temperatura Inicial: Congelado

+ Utensilio: Prateleira

+ Retire a pizza de massa grossa da caixa e do
plastico de embrulho.

4-6 Pizza congelada (Fina) (0,2 - 0,4 kg)
+ Temperatura Inicial: Congelado
+ Utensilio: Prateleira

* Retire a pizza de massa grossa da caixa e do
plastico de embrulho.

4-7 Filetes de salméao (0,2- 0,6 kg, 180-220 g, 2,5
cm espessura / cada)
+ Temperatura Inicial: Congelado

+ Utensilio: Prateleira num tabuleiro para recolher
0s pingos

* Pincele o salmao congelado com manteiga
derretida ou azeite e tempere como preferir.

4-8 Camardes (0,2 - 0,4 kg)

+ Temperatura Inicial: Congelado

+ Utensilio: Prateleira num tabuleiro para recolher
0s pingos

* Pincele os camardes congelados com manteiga
derretida ou azeite e tempere como preferir.

Modo Fermentar e Manter
Quente

Esta funcdo permite-lhe fazer iogurte, ou manter
os alimentos quentes apés a preparagao.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione IOGURTE/MANTER QUENTE até que
o cédigo do modo pretendido apareca no visor.

3 Pressione INICIAR/INSERIR.

+ Fermentar (Proof): 5h00 aparecerd no
visor.

* Manter Quente (Keep Warm): 1h30
aparecera no visor.

~ T
OBSERVACAO

Fermentar (Proof)

+ Use apenas leite gordo pasteurizado e iogurte
natural sem agucar.

+ N&o use os seguintes tipos de leite e iogurte:

- Leite 2%, 1 % ou sem gordura, leite com célcio
adicionado, leite de soja, restos de leite, leite
fora da validade.

- Restos de iogurte, iogurte fora da validade.

+ Lave muito bem todos os utensilios com dgua
quente, e seque antes de fermentar o iogurte.

* N&o mexa ou misture o iogurte durante a
fermentacdo pois isto ird afetar a firmeza do
iogurte.

+ Se a quantidade de ingredientes for maior do
que o sugerido, aumente o tempo de
fermentacdo.

Manter Quente (Keep Warm)

+ Alimentos crocantes (pastelaria, tartes, tortas,
etc.) deverao ficar descobertas no modo Keep
Warm.

+ Os alimentos humidos deverdo ser cobertos
com uma pelicula de plastico ou com uma tampa
apropriada para micro-ondas.

+ Aquantidade de alimentos mantidos quentes é
suficiente para 1 - 3 pratos. Tenha em conta que
os alimentos humidos se tornardo cada vez mais
secos, quanto mais tempo permanecerem
quentes.

+ A pelicula de plastico ndo deverd estar em
contacto com os alimentos durante o
aquecimento.

v
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Menu Fermentar e Manter Quente

Consulte abaixo para introduzir o peso limite e o
cédigo pretendido.

1Iogurte (0,6 kg)
+ Temperatura Inicial: Morno
+ Utensilio: Tigela apropriada para micro-ondas
+ Ingredientes
- 500 ml, Leite gordo pasteurizado
- 100 g, iogurte natural ndo agucarado
+ Aqueca o leite durante 1:30 - 2:30 na poténcia
maxima do micro-ondas até ficar a 40 - 50°C.
* Junte iogurte e mexa.
+ Cubra com uma pelicula de plastico e cozinhe.
+ Tempo de repouso: 5 horas no frigorifico.

+ Depois de cozinhar, misture compota, aglicar ou
frutos a gosto.

2 Manter quente

+ Temperatura Inicial: -

Modo de Descongelagao

O forno tem 4 ciclos de descongelagdo pré-
definidos. A funcdo de descongelagdo fornece o
modo de descongelacdo para alimentos
congelados. A tabela de descongelacdo exibe o
ciclo de descongelacdo sugerido para varios
alimentos. A funcdo de descongelagdo soa um
alarme conveniente durante o ciclo para o lembrar
de verificar, virar, separar ou reorganizar os
alimentos.

1 Pressione PARAR/LIMPAR.

2 Pressione DESCONGELAR COM INVERTER até

que o c6digo de menu desejado apareca no
visor, e pressione a tecla INICIAR/INSERIR.

3 Selecione o peso pretendido em MAIS/
MENOS, e pressione INICIAR/INSERIR.
+ A contagem decrescente aparece no visor.

4 Quando o apito soar, abra a porta, remova

quaisquer por¢des que tenham descongelado,
e vire os alimentos.

5 Pressione INICIAR/INSERIR para resumir o
ciclo de descongelagdo.

B |

OBSERVACAO

* Remova da embalagem e desembrulhe o peixe,
0 marisco, a carne ou as aves. Caso contrario, a
embalagem de plastico podera reter o vapor e os
liquidos junto aos alimentos, o que podera fazer
com que a sua superficie exterior fique cozida.

+ Coloque os alimentos num recipiente raso ou
num suporte para assar no micro-ondas para
capturar quaisquer liquidos que escorram.

+ Os alimentos deverdo estar ainda um pouco
gelados no centro quando forem retirados do
forno.

* Aduracdo da descongelagdo varia conforme as
dimensédes individuais dos itens congelados.

+ Aforma da embalagem afeta a velocidade com
que os alimentos serdo descongelados. As
embalagens rasas descongelardo mais
rapidamente que um bloco espesso.

+ Os alimentos descongelardo mais ou menos
conforme a sua forma.

Menu de Descongelagao Inverter

Veja abaixo para introduzir o cédigo e o peso
pretendidos.

dEF1 CARNE (0,1 - 4,0 kg)

+ Carne: Carne picada, bife da vazia, carne em
cubos, lombinhos, carne para guisar, carne para
estufar, costeleta assada, carne assada, cachaco,
hamburguer

+ Borrego: Costeletas, carne assada

+ Carne de porco: Costeletas, cachorros-quentes,
entrecosto, quartos dianteiros, rolo de carne,
salsicha

Vitela: Costeletas (0,5 kg, 20 mm de espessura)

+ Tempo de preparacdo: 5 - 15 minutos.
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dEF2 AVES (0,1 - 4,0 kg)

+ Aves: Inteira, cortada, peito (desossada)
* Galinhas da Cornualha: Inteiras

+ Peru: Peito

+ Tempo de preparacdo: 30 - 60 minutos.

dEF3 PEIXE (0,1 - 4,0 kg)
+ Peixe: Filetes, postas inteiras

* Marisco: Carne de caranguejo, caudas de
lagosta, camar®des, vieiras

+ Tempo de preparacdo: 5 - 10 minutos.

dEF4 PAO (0,1 - 0,5 kg)
+ Pdo fatiado, papo-secos, baguetes, etc.

+ Separe as fatias e coloque entre toalhas de papel
ou num prato raso.

+ Tempo de preparacdo: 1 - 2 minutos.

Guia de Utensilios

Utensilios que Podem ser
Utilizados com o Micro-ondas

+ Vidro resistente ao calor: Todo o vidro que é
resistente ao calor pode ser usado no micro-
ondas. Isto inclui todas as marcas de utensilios
em vidro resistente ao calor para forno. No
entanto, ndo use pegas delicadas, como copos
de vinho ou whisky, pois poderao estilhagar a
medida que a comida aquece.

+ Faianga: Use tacas, chavenas, pratos e travessas
de faianca sem bordas metalicas. Muitos
recipientes de faianca podem ser usados no
micro-ondas, mas teste-os antes de os usar.

+ Plastico

- Recipientes de Plastico: Podem ser usados
para reaquecer alimentos rapidamente. No
entanto, ndo devem ser usados para
alimentos que precisem de ficar no forno
durante longos periodos, pois os alimentos
guentes acabarao por deformar ou derreter
os recipientes de plastico.

- Sacos de Plastico Para Cozinhar: Desde que
sejam feitos especialmente para cozinhar, os
sacos de plastico podem ser usados no micro-

ondas. Lembre-se de perfurar o saco para que
0 vapor possa sair. Nunca use sacos de
plastico normais para cozinhar no forno de
micro-ondas, pois irdo derreter e romper-se.

- Utensilios de Plastico Para o Micro-ondas:
Estdo disponiveis utensilios para o micro-
ondas numa variedade de formas e
tamanhos. Poderd usar os itens que ja possui
em vez de investir em novos equipamentos de
cozinha.

+ Papel: Use toalhas de papel, papel manteiga,
guardanapos de papel, e pratos de papel sem
borda metélica ou componentes de metal. Os
pratos e recipientes de papel sdo convenientes e
podem ser usados no forno de micro-ondas,
desde que o tempo de preparagdo seja curto e
os alimentos ndo sejam ricos em gordura ou
muito himidos. As toalhas de papel também sao
muito Uteis para embrulhar comida e para
revestir tabuleiros do forno em que alimentos
gordurosos, como toucinho, sejam cozinhados.
De forma geral, evite produtos de papel colorido
pois a cor podera contaminar os produtos.
Alguns produtos de papel reciclado podem
conter impurezas que poderao provocar arcos
voltaicos ou fogo quando usados no micro-
ondas.

+ Loiga: Muitos recipientes feitos de ceramica e
faianga também podem ser usados no micro-
ondas. Se tiver dividas consulte as instru¢des do
fabricante ou faga o teste do micro-ondas. Nao
ponha pratos com decoragdo pintada no forno,
pois a tinta pode conter metal e provocar arcos
voltaicos.

Utensilios que Nao Podem ser
Usados no Micro-ondas

+ Recipientes de Metal e Decoragdo em Metal

- Nunca use utensilios metélicos ou com bordas
ou decoragdes metdlicas no forno de micro-
ondas.

- As micro-ondas ndo conseguem penetrar no
metal. Irdo ser refletidas por qualquer objeto
de metal no forno e provocar arcos voltaicos,
um fenémeno alarmante que faz lembrar
relampagos.

- Ometal impede que a energia de micro-ondas
chegue a comida e faz com que ndo fique

v
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cozida uniformemente. Evite também
espetos, termometros, embalagens de
aluminio, loica com bordas ou componentes
de metal, cacarolas, etc. A borda metdlica
interfere com a cozedura e pode danificar o
forno.

Testar os Utensilios antes da
Utilizacao

A maioria dos utensilios ndo-metdlicos e
resistentes ao calor podem ser usados no forno.
No entanto, alguns utensilios podem conter
materiais que ndo sdo adequados para 0 uso em
micro-ondas. Siga os passos abaixo para descobrir

se os utensilios podem ser usados no micro-ondas.

1 Coloque o recipiente em questdo no interior do

forno, ao lado de um copo de medicao de vidro
cheio de 4gua.

2 Aqueca-os durante 1 minuto na poténcia
MAXIMA (HIGH).
+ Se a dgua aquecer mas o recipiente

continuar frio ao toque, o recipiente pode
ser usado no micro-ondas.

+ Se atemperatura da dgua ndo mudar mas o
recipiente ficar quente, ndo é seguro usa-lo
no forno de micro-ondas.

A CUIDADO

+ Alguns itens com uma elevada percentagem de
chumbo ou ferro na sua composi¢do ndo sdo
adequados para a utilizagdo no micro-ondas.

+ Os utensilios deverdo ser verificados para se
assegurar de que sdo adequados para usar no
micro-ondas.

* Tenha sempre cuidado ao retirar utensilios do
forno. Alguns pratos absorvem calor dos
alimentos e poderao estar quentes.

Guia de Preparacao

Dicas Para a Preparacao dos
Alimentos

Vigie cuidadosamente a comida no forno de micro-
ondas quando estiver a ser cozinhada. As
instru¢des dadas nas receitas para elevar, mexer,
etc., sdo os passos minimos recomendados. Se 0s
alimentos ndo estiverem a ser cozinhados
uniformemente, simplesmente faca os ajustes
necessarios para corrigir o problema.

+ Cobrir: Cubra o prato com uma tampa, papel
manteiga (ndo papel encerado) ou tape-o com
pelicula de plastico adequada para o forno de
micro-ondas. A tampa aprisiona o calor e 0
vapor, o que ajuda a cozinhar a comida mais
rapidamente.

* Mexer: Mexa a partir do exterior para o centro,
pois a comida no exterior do prato aquece mais
rapidamente.

+ Tempo de Repouso: O tempo de repouso
permite que os alimentos acabem de ser
cozinhados, e ajuda os sabores a desenvolver e
misturar-se. E frequente dar-se um tempo de
repouso de 3 a 10 minutos aos alimentos, depois
de terem sido removidos do forno.

+ Tempo de Preparagao: Defina o tempo de
preparacdo conforme a temperatura dos
ingredientes. Os ingredientes que tenham
acabado de sair do frigorifico levam mais tempo
a aquecer que os ingredientes que estejam a
temperatura ambiente.

Borrifar: Alimentos pouco humidos como carne
assada e vegetais deverdo ser borrifados com
agua antes de serem cozinhados, ou cobertos
para se reter a humidade.

* Mudar a posigao: A parte superior de alimentos
espessos fica cozida mais rapidamente do que a
parte inferior. Vire a comida varias vezes durante
a cozedura.

Perfurar: Perfure alimentos que estejam dentro
de uma casca, pele ou membrana antes de os
cozinhar para evitar que expludam.

- Alimentos como claras e gemas de ovos,
améijoas, ostras, batatas e outros vegetais e
frutas.

+ Aforma dos alimentos: As micro-ondas apenas
penetram os alimentos até cerca de 2 cm.
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Apenas a parte exterior dos alimentos é
aquecida pela energia das micro-ondas; o resto
é cozinhado a medida que o calor se desloca
para dentro.

- Coloque os alimentos mais espessos como
carne, aves ou peixe na parte mais exterior
dos utensilios para que figuem cozinhados
mais uniformemente.

- Se possivel, corte os alimentos em fatias finas.

Densidade: Alimentos leves e porosos como
bolos e pdes sdo cozinhados mais rapidamente
que alimentos pesados e densos como carnes
assadas e guisados.

Ossos e Gordura: Os ossos conduzem o calor e
a gordura coze mais rapido que a carne. Tenha
cuidado com pegas de carne com 0Ss0S ou
gordura.

Quantidade: Quanto mais comida colocar no
forno de micro-ondas, mais tempo de
preparagdo sera necessario.

Resguardar: Cubra as esquinas de pratos
quadrados com tiras de folha de aluminio para
evitar que essa parte fique cozida em excesso.
N&o use demasiada folha, e assegure-se de que
a folha esta presa ao prato. Se a folha de
aluminio ficar demasiado perto das paredes do
forno durante a preparagdo, podera provocar
arcos voltaicos.

SINDNLY0d
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FUNCOES SMART
Aplicagcao LG ThinQ

Esta funcdo apenas se encontra disponivel nos
modelos com o logétipo & ou @

Aaplicagdo LG ThinQ permite-lhe comunicar como
equipamento utilizando um smartphone.

Funcionalidades do
Equipamento LG ThinQ
Comunique com o aparelho a partir de um
smartphone utilizando as funcionalidades
inteligentes adequadas.

Smart Diagnosis

Se vocé tiver um problema ao usar o aparelho, esse
recurso de Smart Diagnosis o ajudara a
diagnosticar o problema.

- ]
OBSERVACAO

+ Aaplicagdo estd sujeita a alteragSes para fins de
melhoria do aparelho sem aviso prévio.

+ As funcionalidades podem variar consoante o
modelo.

Instalacao da aplicacao LG
ThinQ

Procure a aplicacao LG ThinQ na Google Play Store
ou na Apple App Store com o seu smartphone.

+ Siga as instrucdes para transferir e instalar a
aplicacdo.

+ Execute a aplicacdo LG ThinQ e siga as
instrucdes na aplicacdo para registar o
equipamento.

Smart Diagnosis

Esta funcdo apenas se encontra disponivel nos
modelos com o logétipo @ ou &,

Se 0 equipamento avariar ou falhar, utilize esta
fungdo caso necessite de um diagndstico preciso
por parte do centro de apoio ao cliente.

~ |

OBSERVACAO

+ Por motivos ndo imputdveis a negligéncia do
LGE, o servico pode ndo funcionar devido a
fatores externos, tais como, mas nao limitados a,
indisponibilidade Wi-Fi, desligacdo Wi-Fi, politica
local de loja de aplicagdes ou indisponibilidade
de aplicagdes.

A funcionalidade pode estar sujeita a alteragdes
sem aviso prévio e pode ter uma forma diferente
dependendo da sua localizacao.

Utilizacdo do diagndstico
audivel para diagnosticar
problemas

1)  Segure o microfone do telefone sobre o icone

Smart Diagnosis. Ndo toque em nenhum
outro botdo.

2) Pressione e segure o botdo PARAR/LIMPAR

durante 8 segundos até que 5 apareca no
visor.

3) Depois de ouvir trés bipes, solte o botdo
PARAR/LIMPAR.

4) Mantenha o telefone no lugar até a
transmissdo de tom terminar. O visor ird
contar o tempo. Depois que a contagem
regressiva terminar e os tons pararem, o
diagnostico sera exibido na aplicagao.

OBSERVACAO

+ Para obter os melhores resultados, ndo mova o
telefone enquanto os tons estiverem a ser
transmitidos.
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RESOLUCAO DE PROBLEMAS

PERGUNTAS FREQUENTES —
o
Perguntas Frequentes %
P: Qual é o problema se a luz do forno nado acende? %
R: Poderdo haver varios motivos para a luz do forno ndo ligar. Ou a lampada se fundiu ou o circuito elétrico %)
falhou. wn

P: Passa alguma radiacdo de micro-ondas através da janela da porta?

R: N&o. As aberturas na janela permitem que a luz passe, mas ndo permitem que as micro-ondas passem.
P: Porque é que se ouve um bipe quando se toca num bot&o do painel de controle?

R: O bipe serve para se assegurar de que a defini¢do estd a ser introduzida adequadamente.

P: Sera o micro-ondas danificado se for posto em funcionamento sem nada no interior?

Sim. Nunca opere o micro-ondas vazio.

P: Porque é que os ovos por vezes estalam?

R: Quando cozer, fritar ou escalfar ovos, a gema podera estalar devido a acumulagdo de vapor no interior
da membrana da gema. Para evitar isto, simplesmente perfure a gema antes de cozinhar o ovo. Nunca
prepare ovos com casca no micro-ondas.

P: Porque é que se recomenda um periodo de repouso depois de se prepararem alimentos no micro-
ondas?

R: Depois do fim da cozedura no micro-ondas, os alimentos continuam a cozer durante o tempo de
repouso. Este tempo de repouso acaba a cozedura dos alimentos de modo uniforme. A duragéo do
periodo de repouso depende da densidade dos alimentos.

P: Porque é que o meu forno nem sempre prepara os alimentos tdo rapido como o meu livro de
receitas indica?

R:

+ Verifique o seu livro de receitas novamente para se assegurar que seguiu as instru¢des corretamente,
e para ver o que podera estar a provocar as variagdes no tempo de preparagao.

+ Os tempos e as temperaturas dos livros de receitas sdo sugestdes cujo objetivo é evitar o cozimento
excessivo, que é o problema mais comum durante o periodo de adaptagdo ao forno.

+ Variag¢des no tamanho, na forma, no peso e nas dimensdes dos alimentos tornam necessario um tempo
de preparagao mais longo.

+ Use oseu proprio julgamento juntamente com as sugestdes do livro de receitas para testar as condi¢des
dos alimentos, tal como faria com um forno convencional.

P: Porque é que a palavra ‘cool’ ou o tempo de preparacao restante aparecem no visor

acompanhados pelo som da ventoinha depois do fim da cozedura no micro-ondas?

A: Ap6s o fim da cozedura, a ventoinha podera entrar em funcionamento para arrefecer o forno. O visor
exibird a mensagem Cool. Se abrir a porta ou pressionar PARAR ou PARAR/LIMPAR uma vez antes do fim
do tempo de cozedura, o tempo de cozedura restante sera exibido no visor. Isto ndo é uma avaria.

Antes de entrar em contacto com a assisténcia

Se os seguintes sintomas aparecerem quando usa o forno micro-ondas, verifique-o mais uma vez. Pode
nao ser uma avaria.
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Funcionamento

Sintomas

Possivel causa e solucdo

O forno micro-ondas
nao trabalha

A ficha esta desligada, a porta esta aberta, ou o tempo de preparagao
nao foi definido.

+ Ligue a ficha a tomada.
+ Feche a porta do forno.

+ Defina o tempo de preparacdo.

Um fusivel em sua casa pode estar queimado, o disjuntor pode ter

disparado, ou o equipamento esta ligado a uma tomada GFCI (Ground

Fault Circuit Interrupter) e o disjuntor da tomada disparou.

+ Verifique a caixa elétrica principal e substitua o fusivel ou ligue o disjuntor.
Ndo aumente a capacidade dos fusiveis. Se o problema for uma
sobrecarga do circuito, mande-o arranjar por um eletricista qualificado.

* Reinicie o disjuntor no GFCI. Se o problema persistir, contacte um
eletricista.

Arcos Voltaicos ou
Faiscas

Os utensilios ndo sdo apropriados para uso no micro-ondas ou o forno foi
posto a trabalhar vazio.

+ Use utensilios adequados para a utilizagdo no micro-ondas. Se tiver
duvidas, teste os utensilios antes da utilizagdo.

+ N&o opere o forno se estiver vazio.

Horas Incorretas no
Visor

O fornecimento de eletricidade foi interrompido.

+ Ajuste a hora novamente. Consulte a seccdo Ajuste da Hora para acertar o
relégio.

Os Alimentos Nao
Estdo Uniformemente
Cozidos

Os utensilios ndo sdo apropriados para a utilizagdo em micro-ondas ou
as defini¢des de cozedura foram incorretas.

+ Teste os utensilios para se assegurar de que sdo adequados para a
utilizagdo em micro-ondas.

+ N&o prepare os alimentos sem a bandeja de vidro.
+ Mexa ou agite a comida durante a preparagdo.
+ Descongele os alimentos completamente antes de os cozinhar.

+ Use a poténcia e o tempo de cozedura corretos.

Alimentos Cozidos em
Excesso

As defini¢des e os métodos de cozedura estdo errados.

+ Altere o tempo de cozedura ou a poténcia.

Alimentos
Insuficientemente
Cozidos

Os utensilios ndo sdo apropriados para a utilizagdo em micro-ondas ou
as defini¢des de cozedura foram incorretas.

+ Teste os utensilios para verificar se sdo adequados para a utilizacdo em
micro-ondas.

+ Descongele os alimentos completamente antes de os cozinhar.
+ Altere o tempo de cozedura ou a poténcia.
+ Assegure-se de que as aberturas de ventilacdo ndo estdo bloqueadas.
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Sintomas

Possivel causa e solugao

Descongelagao
Imprépria

Os utensilios ndo sdo apropriados para a utilizagdo em micro-ondas ou
as defini¢oes de cozedura foram incorretas.

+ Teste os utensilios para verificar se sdo adequados para a utilizacdo em
micro-ondas.

* Mude o tempo de descongela¢do ou o peso.

+ Mexa ou agite os alimentos durante o ciclo de descongelagao.

S3INONLYOd
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